MYHULIMNAIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOIro U AUETUYECKOIO NUTAHWUS" FTOPOICKOIrO OKPYIA FOPO/ Y®A PECIMYBNNKA BALIKOPTOCTAH

NpuMepHOE MEHI0 W NUIeBasi LEHHOCTL NPUroToBNsiemMbIX G6ritoA (nucT 1)

PauwoH: 3aBTpak+oben OeHb: noHegenbHUK
Hegensa: 1 Boapact: 7-11 net
Muwessie BelecTsa (r) SHepre- ButamuHsbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne Ma yeckasn
peLL Mpuem nuwwm, Haumerosaxue 6noaa _._ovmwm_,._ & » y “.”Mmmmﬂw 54 & A & Ca b Mg -
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
44512 |BUTOYKM MAICHLIE C TOMaTHBLIM COYCOM a0 10,78 | 10,75 12,12 188,95 1,54 45 13 5,76 5,39 2,88 0,15
211,9 |MaxapoHHbie n3aernys oTBapHble C macfiom 175 7,18 4,64 42,01 238,68 0.1 22,5 0,94 17,66 | 53,27 | 9,83 1
283,01 |Yait c caxapom 200 11,08 | 47,88 0,36 __ 0,04
1,27  |Xneb nweHnyHbli oboralleHHbId BUTamuHaMmmn Ans 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
[ETCKOro NUTaHWA
Wroro 3a 3aBTpaK 2076 | 1574 | 8536 | 566,51 | 022 | 154 | 6750 | 2,77 | 30,78 | 8141 | 1761 | 2,07
Obep
54,83 |PacconbHWK NEHWHrpaackuih Co CMeTaHoun 250 1,85 5,92 12,35 110,4 0,05 6,71 | 251,85 | 2,37 21,73 | 61,27 17,8 0,64
591,45 |Pniba 3ane4yeHHas c oBoLjaMun 90 8,74 797 4,47 125,16 0,07 165 | 21826 | 25 39,51 | 138,56 | 33,75 | 062
58,38 |Puc oTBapHO C Macnom 150 3,83 3,47 38,95 203,24 0,04 18 0,25 8,43 79,2 26,2 0,55
283,01 [Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,05 |Xneb nweHn4HbIi oboralleHHbId BUTaMUHamn ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
DETCKOro NUTaHus
421,11 | Xneb pxaHo-NweHWYHbIA Ana AETCKOro NUTaHus 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 2122 | 1821 | 110,90 | 691,68 | 047 | 836 |48811| 648 | 90,63 | 360,28 | 10055 | 4,18
Wroro 3a feHb 4198 | 33,95 | 196,26 | 1258,19 0,69 990 |55561| 9,25 | 121,41 | 44169 | 118,16 | 6,25




MYHULIMNATLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWUE "LUEHTP AETCKOIO Y AMETUYECKOIO NUTAHUA" TOPOAICKOTO OKPYIA TOPO/ YOA PECTYBIMKA BALKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeH!o 1 NUILEeBasi LIEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6niog (nucT 2)

PauwoH: 3aBTpak+oben [eHb: BTOPHMK
Hegens: 1 BoapacT: 7-11 net
Muwiesbie BeLlecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
o cca ™
v_M_._.. Mpuem nuwm, HaumeHosaHue bnoaa Hwﬁs ” K v if mﬂmw_wm.._.” B1 o i E - p Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 18
|_3aBTpak
493,5 |Kawa monoyHan "Opyxba" c macnom 175 5,54 714 35,02 228,07 0,12 1,14 | 42,29 0,16 | 116,18 | 140,66 | 33,52 | 0,74
283,01 |YaW ccaxapom 200 11,98 | 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHwn4HbIN oboraljeHHsIn BATAMUHEN ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[eTCKOro NUTaHuA
476,01 |KucnomonouHbIi NpoaykT ANa AeTCKoro nutaHus 100 3.2 32 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0.1
Wroro 3a 3aBTpak 11,94 10,74 78,10 457,95 0,29 1,74 42,29 0,76 | 243,54 | 166,66 | 53,12 1,88
O6ep
129,2 |Cyn kapTodenbHblid C ropoXom 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0,25 11,65 | 2619 1,98 32,35 | 87,23 | 3562 2,04
684,07 [XKapkoe no-gomatlHemy 13 msca NTulbl 180 12,08 | 14,61 23,2 2723 0,19 27,31 | 28,56 294 2517 | 143,92 | 38,66 1,8
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,05 [Xneb niweHn4HbIn oboraweHHblii BUTammuHamu ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[OETCKOro NUTaHus
421,11 |Xneb paHo-NWeHnYHLIA ANa AeTCKOro NuTaHus 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
Wroro 3a O6en 2499 | 20,11 | 10363 | 692,94 075 | 38,96 | 290,46 | 6,28 | 78,48 | 31240 | 97,38 | 6,21
Wroro 3a AeHb 36,93 | 30,85 | 181,73 | 1150,89 104 | 40,70 | 332,75| 7,04 | 322,02 | 479,06 | 150,50 | 8,09




MYHULIMNANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHME "LUEHTP JETCKOIO W IMETUYECKOTO NUTAHWA" FTOPOACKOIO OKPYI'A FOPOL Y®A PECNYBNUKA BAWKOPTOCTAH

MNpy¥MepHoe MeHIo U NUILeBasi LEHHOCTb NpUroToBnsAemsix 6niog (nuct 3)

PauuoH: 3aBTpak+oben

OeHb:
Hepens:

cpega
A

BospacTt: 7-11 net

Muwessbie BelecTea (r)

ButamuHbl (Mr)

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

OHepre-
Ne Macca TU4eckas
n ! e 0.
pell. pvem nuwm, HaumeHosaHue bnoaa nopUMM E - y UGHHOCTb B1 c A E G p Mg Fo
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak

236,01 |lynsw w3 Maca NTULbI 80 9,56 11,97 3,69 160,35 0,05 3,26 26 1,98 13,7 76,24 | 1149 | 0,75

175,49 |Kawa rpeyHeBasi ¢ Macnom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 0,4 14,74 | 132,02 | 87,89 2,98

283,01 |Yai c caxapom 200 | 11,98 | 47,88 i 0,36 0,04

420,02 |Xneb nweHwnyHbIN oBoralleHHbIn BUTamuHaMmu 4na 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1

NETCKOro NUTaHus

T 1832 | 17,44 | 62,74 | 480,18 | 0,38 | 326 | 49,38 | 2,98 | 3680 | 23426 | 104,98 | 4,77
_O6epn

53,69 |l n3 cBexXel KanycTbl CO CMETaHoM 250 1,98 4,92 9,23 20 0,06 29,42 | 2037 1,88 40,15 | 46,44 | 2036 | 0,74

130,02 |MnoB 13 msca NTULbI 170 14,04 | 16,36 | 37,01 355,06 0.1 423 | 249,24 | 342 19,5 | 158,03 | 39,62 1.33

283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04

420,05 |Xneb nweHu4HbIM oboralleHHbIn BUTaMuHamu ans 45 36 0,45 24,75 117 015 0,68 9 29,25 6,3 1,13

NETCKOro NUTaHus

421,11 |Xneb pxaHo-nweHnYHbIi ANA AeTCKOro NuTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 116 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 2282 | 2213 | 101,37 | 697,94 0,47 3365 | 452,94 | 666 | 80,61 | 28572 | 8308 | 4,44
Wroro 3a aeHb 41,14 | 39,57 | 164,11 | 1178,12 085 | 36,91 | 502,32| 9,64 | 117,41 |519,98 | 188,06 | 9,21




MYHULIMNATILHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP IETCKOrO U AUETUYECKOIO MNUTAHNA" FOPOACKOIO OKPYIA FOPOA YA PECNYBNNKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIo ¥ NULeBasi LLIEHHOCTL NPUroToBnsAeMbIX 6moa (nuct 4)

PauwoH: aBTpak+oben DOeHb: 4eTBepr
Hepens: 1 Boapact: 7-11 net
Muuiesble Bellecrsa (r) AHepre- ButamuHbl (mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
e Mpviem NULW, HaumeHosaHue 6noaa Macca THHAGES
peu. nopuun b K ¥ UEHHOCTb B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,45 |Pwiba 3ane4yeHHas ¢ oBOLLAMM 90 8,74 7.97 447 125,16 0,07 165 | 218,26 by 39,51 | 138,56 | 33,75 0,62
211 MakapoHHbIe N3AeNUa OTBaPHLIE C Macnom 170 7 3,89 41,01 227,23 0,1 18 0,91 1758 | 5135 9,6 0,98
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 | 47,88 0,36 I 0,04
1,1 Xneb nweHnYHbIN 0BoraleHHbIR BUTaMMHaMmn 4ns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOro NUTaHnsa
86,02 |Cok thpyKTOBbBIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Uroro 3a 3aBTpak 19,14 | 12,36 | 94,16 570,27 0,29 565 | 236226 | 4,06 77,02 | 22381 | 5555 | 5,189
Ob6ep
65,11 |Cyn kapTodhenbHbIA C rPeYHEeBOoi Kpynon 250 2,73 3,16 16,18 104,23 0,11 1,5 | 2017 1,29 | 20,16 | 70,15 | 37,14 1,33
502,25 |TedTenu ua roBsguHbl C TOMATHLIM COYCOM 90 9.4 10,38 7.74 162,42 0,01 1,54 39 0,66 2,41 5,26 2,59 0,12
138,6 |KaptogensHoe niope 170 436 494 28,19 174,9 0,19 30,44 | 30,11 0,2 49,72 | 110,57 | 38,3 1,42
283,01 |Yaw c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,05 |Xneb nweHwyHbIA oboralleHHbI BUTamuHaMm ans 45 36 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
LETCKOro NUTaHus
421,13 |Xneb pxaHo-NWeHWYHEIA ANA AETCKOro NUTaHus 45 36 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a O6en 2369 | 19,38 | 109,54 | 70543 0,64 | 43,48 | 270,81 | 3,60 94,70 | 273,73 | 103,23 | 5,39
Wroro 3a aeHb 4283 | 31,74 | 203,70 | 1275,70 0,93 | 49,13 | 507,07 | 7,66 | 171,72 | 497,54 | 158,78 | 10,58




MYHULMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXIEHWUE "LUEHTP AETCKOIrO U AMETUYECKOI O NUTAHWUSA" TOPOLACKOIO OKPYIA TOPO/] Y®A PECNYB/UKA BAWLKOPTOCTAH

MpumMepHoe MeHIo ¥ NULIeBasi LLIEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6noA (MUcT 5)

PauwoH: 3aBTpak+obep [eHb: NATHMUA
Hepena: 1 Bospacrt: 7-11ner
Muwesble BewecTsa (r) SHepre- BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie Belectsa (Mr)
Ne Ma ueckas
pewL Mpuem nNuiW, HaumeHosaHue 6nioaa _._oum_mﬂ & - ¥ _H“:z pere B4 c A E Ca p Mg Fe
(kxan)
i 2 3 4 5 6 Y 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
232,54 |MyauHr TBOPOXHbIA CO CryLIEHHBIM MOSOKOM 80 12,86 5,48 14,47 160,89 0,04 0,57 41,47 0,55 | 129,38 | 156,8 | 18,08 0,47
181,99 |Kawa pucosan MONoYHasa ¢ Macnom 175 511 6,65 41,56 247,76 0,06 1,06 40,47 02 105,7 | 130,47 | 30,13 0,5
283,19 |Yait BATAMUHHBIA C NNOAAMM LMMOBHIKA 200 | 017 | 007 | 124 54,1 50 | 4085 | 019 | 33 | 085 | 085 | 0,18
420,05 [Xneb nweHn4HbIn oboraleHHbIn BATaMUHaMn ans 45 3,6 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
OETCKOro NUTaHWus
Wroro 3a 3aBTpak 21,74 | 1265 | 93,18 579,75 0,25 5163 | 122,79 | 1,62 | 247,38 | 317,37 | 5536 | 2,28
O6epn
56,2 BopLy ¢ KanycToi u kapTodenem co cMeTaHon 250 1,95 4,87 10,1 9473 0,05 1947 | 21213 | 1,91 40,15 50,5 23,5 1.1
236 Mynaw u3 maca nTuubl 90 12,54 | 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 2,02 1562 | 98,16 | 14,09 | 0,93
211,41 |MakapoHHble u3fenusa oTBapHbLIe C MacnomM 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 925 0,94
283,01 |Yawm c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,27 | Xneb nweHnuHbIn oBoraleHHbIn BUTaMuHamm ans 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4,9 0,88
[ETCKOro NUTaHus
421,11 | Xneb pxaHo-nweHWYHbIA ANA AETCKOro NuTaHus 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 12
Wroro 3a O6en 27,25 | 2481 | 103,02 | 744,31 0,49 23,00 | 266,11 | 6,03 | 91,35 | 27363 | 68,54 | 5,09
WToro 3a aeHb 48,99 | 37,46 | 196,20 | 1324,06 0,74 7463 | 388,90 | 7,65 | 338,73| 591,00 | 123,90 | 7,37




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOIO U AUETUYECKOIO NUTAHWUA" FTOPOACKOIrO OKPYIA TOPO/ Y®A PECTYBIINKA BAWKOPTOCTAH

MNpyMepHoe MeHIo M NUILEeBas LeHHOCTL NPUroToBNsieMbIx 6nioa (nucT 6)

PauwoH: 3aBTpak+oben

[eHb: noHepensHuK

Hepensa: 2 Bo3spacT: 7-11 net
MNuwessle BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MwHepanksHble BelecTsa (Mr)
Na Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Bnoaa o oLy ey
peu. noptuu B K Y LIeHHOCTB B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
130,08 |MnoB 13 MsAca NTULibI 150 | 12,39 | 14,44 | 32,66 310,64 0,08 3,74 | 21992 | 302 | 17,21 | 139,44 | 3496 | 1,18
282,16 |Yaih BUTaMWHW3NPOBaHHbLINA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,02 |Areb nweHn4Hblin oboralleHHbIn BUTamuHaMmu ansa 40 m.u. 04 22 104 0,14 0,8 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHuA
38,85 |fibnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 1" B.h 0,22 17,6 121 9,9 2,42
Vivoro:3& JamTiAK 16,03 | 1528 | 81,33 | 527,94 | 050 | 2812 | 22542 | 3,84 | 42,81 | 177,54 | 50,46 | 4,60
Obeg
129,09 |Cyn kapTothenbHbIi C rOpoXoM 200 4,89 3,72 16,24 118,21 02 9,32 | 20952 | 159 | 2537 | 69,78 | 28,46 | 1863
502,56 |BWUTOYKM U3 MACA NTULLI C TOMaTHLIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 | 12,52 222,17 0,01 15 45 1,16 3,36 4,63 26 0,12
212,03 [MakapoHHble W3aenus oTBapHbIe C Macnom 150 6,16 S 36,08 202,38 0,09 17,55 | 0,81 15,06 | 4563 | 8,44 0,86
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nweHWYHbIn oboralleHHbI BUTaMuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
OETCKOro NMTaHua
1.2 Xneb pxaHo-NWEHWYHBIA ANs AETCKOro NUTaHua 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wroro 3a O6ea 27,82 | 21,83 | 107,12 | 734,64 052 | 10,82 | 272,07 | 4,52 | 58,85 | 178,54 | 56,30 | 4,30
Uroro 3a peHb 4385 | 37,11 | 188,45 | 126258 1,02 | 38,94 | 49749 | 836 | 101,66 | 356,08 | 106,76 | 8,90




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHUE "LIEHTP IETCKOIO W AMETUYECKOI O NMUTAHWUA" FTOPOICKOIr0 OKPYIA FTOPO/] Y®A PECTYBIINKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo U NUIEeBast LIeHHOCThL NPUroToBnsiemMbIx 6nioa (nucT 8)

PauuoH: 3aBTpak+obep [eHb: cpepa
Hepens: 2 Bo3spact: 7-11 net
Muwesslie Bellectsa (r) Juepre- Butamunbl (Mr) MuHepanbHbie BeLecTsa (Mr)
Ne
pew, Mpuem num, HaumeHosaHwe Gnioaa _.ﬁwmﬂm“__ 5 - y :Em“mw_mm.” B1 c A E Ca p Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHble U3Aenunsa ¢ TePTbIM CbIPOM 150 8,32 7,81 33,21 237,09 0,08 0,07 50,8 0,81 | 112,21 | 10269 | 13,13 0,85
283,01 |Yau c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
11 |XNneb NeHnIHbI OBOraLLEHHbI BUTAMUHAMN ANS 30 24 03 16,5 78 01 | 0,45 6 195 | 42 0,75
[ETCKOro NUTaHns
86,02 |Cok hpyKkTOBbIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3aBTpak 11,72 8,31 81,89 454 97 0,20 407 | 50,80 | 1,46 | 13257 | 136,19 | 2533 | 4,44
Oben
54,79 |PacconsHUK NEHWHIPaACcKMiA CO CMEeTaHOoM 200 1,34 4,87 10,52 91,64 0,04 538 | 20155 1,84 16,59 | 36,01 | 14,89 0,45
44512 |BUTOYKM MSACHbIE C TOMATHBLIM COYCOM 90 1048 | 1075 | 1212 188,95 1,54 45 1.3 576 5,39 2,88 0,15
58,38 |Puc oTBapHOA C Macnom 150 3,83 3,47 38,95 203,24 0,04 18 0,25 8,43 79,2 26,2 0,55
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nuweHnyHblin oBoralleHHblin BUTaMmHaMm Ans 30 24 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[OETCKOro NuTaHna
1.2 Xneb pxaHo-NWeHNYHbLIA AR AETCKOro NUTaHua 30 2.4 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6ea 20,75 | 1969 | 103,87 | 67571 0,30 6,92 | 264,55| 4,35 | 4584 | 179,10 | 60,77 | 2,84
WToro 3a feHb 32,47 28,00 | 185,76 | 1130,68 0,50 10,99 | 315,35 | 5,81 178,41 | 315,29 | 86,10 7.28




MYHULIMNAILHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHME "LIEHTP AETCKOIrO U AMETUYECKOr O NUTAHUA" FOPOAICKOIO OKPYI'A TOPO[ Y®A PECMYBIINKA BALUIKOPTOCTAH

MNpuMepHOe MeHIO U NULLeBasi LeHHOCTL NPUroToBnsemMbIX 6ntoa (nuct 9)

Pauuon: 3aBTpak+obep

[OeHk: yeTsepr
Hegens: 2

Bospact: 7-11 net

Muuwessie Bellectsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
He Mpuem num, HaumeHoeaHue 6nioaa Maca e
peu. nopuun B K Yy LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i) 12 13 14 15
3aBTpak
218,49 |OmneT HaTypanbHbIiA 80 8,98 9,57 1,63 128,74 0,06 0,33 1745 | 096 | 6869 | 14733 | 1148 | 167
181,99 |Kawa pucosas MOFIOYHas C MacrnoM 175 51 6,65 41,56 247,76 0,06 1,06 40,47 02 105,7 | 130,47 | 30,13 0,5
283,01 |Yait c caxapom 200 i 11,98 | 4788 0,36 0,04
420,06 |Xneb nweHn4HbIN 0BoraweHHbIn BUTaMmHamu Ansa 50 4 0,5 275 130 0,17 0,75 10 325 7 1,25
[OETCKOro NUTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 18,09 | 16,72 | 82,67 554,38 0,29 1,39 | 214,97 | 1,91 | 184,75 310,30 | 48,61 3,46
O6en
56,2 BopLy © KanycToin u kapTodenem co CMeTaHoM 250 1,95 4,87 10,1 94,73 0,05 19,47 | 21213 | 1,91 40,15 50,5 235 1,1
502,56 |BuTOYKM M3 MACA NTULLI C TOMaTHBLIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 12,52 22217 0,01 1,5 45 1,16 3,36 4,63 26 0,12
302 Kalua rpeyHeBas ¢ Macrom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,16 2325 | 035 11,64 | 11325 | 75,18 | 2,55
283,01 |Yaun c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,27 | Xneb nweHn4Hbiil oBoraweHHbIA BUTammHamm ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
[IETCKOro NUTaHua
421,09 [Xneb pxaHo-NWEeHNYHBIA AN OETCKOro NUTaHWA 35 2.8 0,35 16,1 77 0,14 06 10,15 | 455 14,7 1,05
Wroro 3a O6en 2429 | 2424 | 9143 681,33 048 | 20,97 | 280,38 | 455 | 72,66 | 23663 | 120,88| 5,74
Wroro 3a geHb 4238 | 40,96 | 174,10 | 123571 077 | 22,36 | 495,35 | 6,46 | 257,41 | 546,93 | 169,49 | 9,20




MYHULIMNATIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JIETCKOIO W AMETUYECKOTIO MUTAHUA" TOPOCKOIO OKPYIA FTOPO/ Y®A PECIYBIIVKA BAWKOPTOCTAH

MNpumepHoe MEHIO U NUIEeBas LEHHOCTL NpuroToBnaemMsIx 6niog (nuct 10)

PaumoH: 3aBTpak+obep

OeHb: naTHUMUa

Hepens: 2 BospacT: 7-11 nert
Muweskie sewectsa (r) 3Hepre- BuTtamuHe! (Mr) MuHepanbHbie BeljecTea (Mr)
Ne A
peu, Mpuem nuww, HammeHoBaxue 6nioaa Mwmnv_ﬂ 5 s v HMHNM_%_U B1 c > E i p Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 P 8 9 10 11 12 13 14 15
__3aBTpak
101,93 |Msico nTuLsl, NpUNyLLEHHOE C OBOLaMu 90 12,83 | 15,66 538 213,29 0,07 345 | 230,92 | 2,52 18,94 | 102,52 | 17,54 0,99
175,54 |Kalua rpevHeBasi C Macnom 165 | 514 | 351 | 2322 | 14488 | 017 1431 | 0,35 | 12,52 | 121,89 | 81,42 | 276
283,19 [Yaih BUTAMUHHBIA C NNOLAMMW LUMNOBHUKA 200 0,17 0,07 124 ) 544 50 40,85 0,19 33 0,85 0,85 0,18
420,05 |Xneb nweHw4yHbIA oboralleHHsIn BUTaMmHaMu Ans 45 36 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
LOETCKOro NUTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 21,74 | 19,69 | 6575 529,27 0,39 53,45 | 286,08 | 3,74 | 43,76 | 254,51 | 106,11 | 5,06
Obepg
66,09 |Cyn c MakapoHHbIMW U3AennamMn 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 20225| 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
130,02 |Mnoe n3 msca nTuubl 170 14,04 | 16,36 | 37,01 355,06 0,1 423 |24924| 342 19,56 | 158,03 | 39,62 1,33
283,01 [Yair c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nuweHuYHblin oboralyeHHbIn BUTaMUuHaMn gnsa 40 3,2 04 22 104 0,14 06 8 26 56 1
OETCKOro NUTaHus
421,11 |Xneb pxaHo-nweHWYHbLIA ANA AeTCKOro NUTaHuA 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6ea 2371 | 20,21 | 111,39 | 723,70 0,52 20,73 | 451,49 | 6,04 58,34 | 299,58 | 86,29 | 4,58
WToro 3a aeHb 45 45 39,90 | 177,14 | 125297 0,91 74,18 | 737,57 | 9,78 102,10 | 554,09 | 192,40 | 9,64
Wroro 3a nepuoa 413,85 | 348,79 | 1861,96| 1224420 | 8,37 | 390,37 |4826,49| 78,84 |2003,50/4728,51|1430,32| 83,48
Wroro 3a nepuon 41,39 | 34,88 | 186,20 | 122442 0,84 39,04 | 48265| 7,88 | 20035| 472,85 143,03 | 8,35
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