MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO U IMETUYECKOIrO NUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/] YOA PECNYBJIMKA BALLKOPTOCTAH

MNpuMepHoe MeHIo M NULLEeBas LeHHOCTb NPUroToBNseMbIx 6ntoa (nucT 1)

PauuoH: 3aeTpak + obepg

[OeHb: noHeaenbHWK

Hepensa: 1 Bospact: 12-18 net
Muwesbie BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeljecTsa (Mr)
Ouepre-
Ne Macca TU4ecKas
Mpuem ; oBa
pel, p nuwm, HamMmeHoBaHuwe bnioga nopLH B 2% " LUeHHOCTb - e i & - - Mg o
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak )
445 64 |BUTOYKM LiAICHBIE C TOMaTHBLIM COYCOM 100 10,84 | 11,835 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7.45 6,41 3,69 0,18
211,02 |MakapoHHble W3Aenusa 0TBapHbIE C Macnom 185 7,6 4.7 44 48 250,78 0,11 225 1 18,32 | 56,31 10,39 1,06
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,27 Xneb nweHnyHblin 0boraweHHLIn BUTammHammu ans 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
[ETCKOro NUTaHuA
Mroro 3a 3asTpaK 21,24 | 16,40 | 88,06 585,24 0,24 2,02 82,50 3an 33,13 | 8547 | 18,98 2,16
Oben
54,83 |PacconbHWK NEHUHIPaACKUA CO CMETaHOM 250 1,85 5,92 12,35 1104 0,05 6,71 25185 | 237 21,73 | 61,27 17,5 0,64
591,45 |Pbiba 3ane4eHHas c oBoLlamu 90 8,74 7,97 4,47 125,16 0,07 165 | 218,26 25 39,51 | 138,56 | 33,75 0,62
58,39 |Puc oTBapHoii C Macnom 170 4,34 3,91 44 14 230,12 0,05 20,25 0,28 9,47 89,75 | 29,69 0,63
283,01 |Yam c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHnYHbIR oboralleHHbIR BUTamuHamu ansa 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOro NUTaHusa
1,2 Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA ANa AeTCKOro NuTaHns 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6ea 19,73 | 18,40 | 103,24 657,56 0,39 8,36 | 490,36 | 6,11 85,77 | 348,08 | 97,74 3,58
Mroro sa. A 40,97 | 34,80 | 191,30 1242,80 0,63 10,38 | 572,86 | 9,22 | 118,90 | 433,55 | 116,72 | 5,74




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO W ANETUHECKOIO MUTAHUS" TOPOICKOI0 OKPYIA FOPO[1 Y®A PECIMYBIMKA BAWKOPTOCTAH

MpumMepHOe MEHIO U NULEBasi LEHHOCTL NPUFrOTOBMNAEMbIX onop (nucT 2)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

[eHb: BTOPHWK

Hegens: 1 BoapacT: 12-18 net
Muuiessie BellecTsa (r) - ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BeLecTea (Mr)
Ne Macca Th4eckas
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaxue Gnioaa
pely. P " oA nopuseEt -B x § | HeHMOSTE | py c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 o 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,53 |Kawa monovHas "OpyxBa" c macnom 185 5,88 7,36 30,91 214,42 0,13 1,21 435 0,16 | 123,37 | 149,12 | 35,56 0,78
401,00 |Macno cnueoYHOe 10 0,08 7.25 0,13 66,10 45,0 0,10 2,40 3,00 0,02
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
it Xneb6 nweHnyHbli oboraleHHbIn BUTaMuHammn ans 30 24 0,3 16,5 78 01 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTCKOro NUTaHma
476,01 |KncnomonoyHblid NpoaykT Ansa AeTCKOro NUTaHna 100 3,2 3.2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0.1
" 11,56 | 18,11 | 68,62 484,40 0,26 1,81 88,50 0,71 | 251,13 | 171,62 | 53,76 1,69
Toro 3a 3aBTpak
O6en
129,2 |Cyn kapToenbHbii ¢ TOPOXOM 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0,25 11,65 | 2619 1,98 32,35 | 87,23 | 35,62 2,04
684,69 [|Xapkoe no-gomaluHemy W3 msca nTuubl 200 12,4 15,48 | 24,78 287,96 0,2 28,83 | 301,97 | 3,35 29,1 154,34 | 44,82 1,93
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nuweHn4Hbli oboralleHHbIi BUTaMuHamu ansa 30 2,4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[ETCKOTro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA ANA AeTCKOro NuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 09
23.31 20,73 92,36 647,60 0,67 40,48 | 563,87 | 6,29 76,51 | 300,07 | 97,24 5,66
Wroro 3a O6en
VGG S8 ekt 34,87 | 38,84 | 160,98 1132,00 0,93 4229 | 652,37| 7,00 | 32764 | 471,69 | 151,00| 7,35




MYHULIMNANILHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOro W AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOACKOr O OKPYIA FOPOA Y®A PECMNYENUKA BEALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 U NLIeBasi LIEeHHOCTb NPUroToBNseMbIX 6ntoa (nucT 3)

PauuoH: 3aBTpak + obepg OeHb: cpena
Hepens: 1 Bospact: 12-18 net
Ne Macca | MvweBble BewecTsa (r) Suepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BeluecTsa (Mr)
Mpuem nuwin, HaumeHoeaHwe bnioaa TMYeckas
pey. nopuuy b H Y LIEHHOCTb B1 A E Ca P g@ Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak SRy
236,01 T.ﬁ._nE 13 Msica NTuubl 80 9,56 11,97 3,69 160,35 0,05 3,26 26 1,98 13.7 76,24 | 11,49 0,75
175,49 |Kawa rpe4yHeBasn ¢ macnom 180 | 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 0,4 14,74 | 132,02 | 87,89 2,98
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHnYHbIR oGoralleHHbIR BUTaMmHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
DEeTCKOro NUTaHns
17,52 17,34 57,24 454,18 0,34 3,26 49 38 2,83 34,80 | 227,76 | 103,58 | 4,52
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6eg
53,69 |LLu u3 cBexxe kanycTbl CO CMETaHON 250 1,98 4,92 9,23 90 0,06 29,42 | 203,7 1,88 40,15 | 46,44 | 20,36 0,74
131,03 [[noB 13 msca NTUUbI 180 17.2 2315 | 37,66 427,12 0,11 397 |24798 | 5,21 2242 | 18284 | 42,29 1,51
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHWYHbIR oboralweHHbId BUTaMMHaMK ANa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
OETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb6 pxaHo-NweHUYHbIN ANS AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
WiGio SB QBB 23,98 | 28,67 | 89,17 709,00 0,39 33,39 | 451,68 | 8,05 77,63 | 287,78 | 79,45 3,94
Ur 41,50 46,01 | 146,41 1163,18 0,73 36,65 | 501,06 | 10,88 | 112,43 | 515,54 | 183,03 | 8,46
Oro 3a AeHb




MYHULIWNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWUE "LIEHTP AETCKOrO M AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO[ Y$A PECMYBNUKA BALLKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHI0 U NUILEBas LEHHOCTL NPUroTOBNsAEeMbIx 6niog (nucT 4)

PauwoH: zaBTpak + obeq

HeHb: yeTBEpr

Hepens: 1 BoapacTt: 12-18 ner
MNuwessie BewecTea (r) BuTtamuHel (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
OHepre-
. MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue Bnoaa Macca HINEENS
pat. s | N~ X y || eSS | g ¢ A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,45 |Pbiba 3aneyeHHas c oBoLlaMm 90 8,74 7,97 4.47 125,16 0,07 165 | 218,26 2.5 39,61 | 138,56 | 33,75 0,62
211 MakapoHHble u3fenua oTBapHbIE ¢ Macnom 170 7 3,89 41,01 227,23 0,1 18 0,91 17,15 | 51,75 9,6 0,98
401 Macno cnueouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHn4HbIR oBorawueHHbIn BUTaMUHaMK ANs 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOro NUTaHus
86,02 |Cok chpykTOBbIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
20,02 19,71 99,79 662,37 0,33 565 | 281,26 | 4,31 81,42 | 233,31 | 56,95 5,46
Wroro 3a 3aBrpak
Oben
65,11 |Cyn kapTodenbHbiit ¢ rpeyHeBoit Kpynoin 250 2,73 3,16 16,18 104,23 0,11 11,5 201,7 1,29 20,16 | 70,15 | 37,14 1,33
502,81 |Tedbrenn u3 roBsanHbLl C TOMaTHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,01 2,05 52 0,87 3,09 6,45 3,35 0,15
138,6 KapTtochensHoe niope 170 4,36 4,94 28,19 1749 0,19 30,44 | 30,11 0,2 4972 | 110,57 | 38,3 1,42
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHnYHbIR oboraleHHbIn BUTaMUHamMn Ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
OETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pXxaHo-NweHWYHbIA Ana AeTCKOro NUTaHusa 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,35 19,53 94,65 638,83 0,53 4399 | 283,81 3,32 88,03 | 24567 | 95,59 459
Wroro 3a Obepg
Wroro a8 ek 41,37 | 39,24 | 19444 | 1301,20 0,86 | 49,64 | 565,07 | 7,63 | 169,45 | 478,98 | 152,54 | 10,05




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LIEHTP JETCKOIro ¥ AMETUYECKOIO NMUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA rorof Y®A PECNYBIUKA BALLIKOPTOCTAH

MNpuMepHOe MEHIO ¥ NULEBas LEHHOCTL NpUroToBnsaembIx 6ntog (nMucT 5)

PauuoH: 3aBTpak + obeg

OeHb: naTHUUA

Hepens: 1 BoapacTt: 12-18 net
MNuiieBble BewwecTea (r) C— ButamuHel (Mr) MwuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuiym, HaumeHosaHue Gnioaa Macca THEISGRA
P . : nopust| g x y | Mesmesth | py c A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
232,54 |MyauHr TBOPOXHBIA CO CryLLEHHBIM MOIIOKOM 80 12,86 5,48 14 47 160,89 0,04 0,57 41,47 0,55 129,38 | 156,8 | 18,08 0,47
430,16 |Kawa pucoBas MoOno4yHaa ¢ Macrom 185 5,54 6,91 38,96 2416 0,07 1,16 42,08 0,21 11466 | 1416 | 32,66 0,54
283,19 |Yait BUTAMWHHBIA C NNOAAMM LLUWNOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 541 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
420,05 |Xneb nweHWYHbIi oboralleHHbIi BUTaMUHaMu ans 45 36 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[ETCKOro NuTaHua
Wroro 3a 3aBTpak 2217 12,91 90,58 573,59 0,26 51,73 | 124,40 1,63 256,34 | 328,50 | 57,89 2,32
Oben
56,2 Bopuy ¢ kanycToii u kapTodenem co CMeTaHow 250 1,95 4,87 10,1 94,73 0,05 19,47 | 212,13 | 1,91 40,15 50,5 235 1.1
236 lynsw 3 maca NTuub! 90 12,54 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 2,02 15,62 | 98,16 | 14,09 0,93
211,41 |MakapoHHble u3genna oTBapHbleé C Macnom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 225 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283,01 |Yair ¢ caxapom 200 11,98 47 .88 0,36 0,04
11 Xneb nweHW4yHbIn 0DoraleHHbIn BUTamuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
NEeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb paHo-NLeHWYHbIR 1A AETCKOTo NUTaHNA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
Wiore s4 066l 26,05 | 2466 | 9567 709,31 0,43 | 23,00 | 266,11 | 5,78 87,45 | 257,38 | 63,64 4,66
Wroro 3a aeHs 48,22 37,57 | 186,25 1282,90 0,69 74,73 | 390,51 7,41 343,79 | 585,88 | 121,53 | 6,98




MYHUUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP IETCKOrO W IMETUYECKOIO MUTAHWUS" TOPOACKOIO OKPYIA FOPO/l YOA PECMYBIVKA BALIKOPTGCTAH

MpumMepHoe MEHI0 U NULLEBan LLIEHHOCTL NPUroToBNseMbIx 6mog (nucT 6)

PauwuoH: 3aBeTpak + obeqn OeHb: noHeaensHUK
Hepens: 2 Bospacrt: 12-18 net
IHepre-
Ne Macca | Mvuwestie sewectsa (r) TMYeckas ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewlecTsa (Mr)
pew. Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Gnoaa nopUAM ey
(kkan)
b K ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
1 . 2 3 4 5 6 7 8 9 10 il 12 13 14 15
3aBTpak
131,03 |[[noB n3 msaca NTuybl 200 17,75 | 2483 | 43,04 467,09 0,12 434 | 280,88 | 5,96 2432 | 195,08 | 46,7 1,62
282,15 |Yai BuTamMMHN3NpOBAHHBINA 200 94 38,5 0,25 13,38
420,05 |Xneb nweHnyHslil oboraweHHbIin BUTaMUHaMn Ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1.13
AETCKOro NUTaHus
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 1 55 0,22 17,6 12,1 99 242
Wroro 3a 3aBTpaK 21,79 | 25,72 k 94 46 697,39 0,55 28,72 | 286,38 | 6,86 50,92 | 236,43 | 62,90 517
Obepg
129,2 |Cyn kapTochenbHblit C FOPOXOM 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0,25 11,65 | 2619 1,98 32,35 | 87,23 | 35,62 2,04
502,54 |BuToukM U3 MACa NTULLI C TOMATHBLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
211,41 |MakapoHHbIe U3Aenus OTBapHbIE C Macrom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHnyHbIR oboraweHHbI BUTaMmMHammn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
NEeTCKOro NUTaHns
1.2 Xneb pxaHo-NWEeHUYHbIA ANA AETCKOro NUTaHus 30 2.4 a3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
T - 25,09 | 21,03 | 112,98 740,98 0,58 1365 | 34440 | 5,05 68,26 | 202,05 | 65,11 482
46,88 46,75 | 207,44 1438,37 1,13 42,37 | 630,78 | 11,91 119,18 | 438,48 | 128,01 9,99
Wroro 3a geHb




MYHULIMMANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHMUE "LIEHTP IETCKOrO Y AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA FOPO/ YA PECMNYBIKA BALWKOPTOCTAH

MNMpyMepHOE MEHI0 U NULLEeBas LLEHHOCTL NPUroToBnaeMbIx 6nwog (nuct 7)

PauuoH: 3aBTpak + obep [eHb: BTOPHUK
Hepens: 2 Boapact: 12-18 net
JOHepre-
Ne - " Macca | Tnwesbie BewecTsa (1) | tpyeckas Butamutbl (mr) MuHepankHblie BewecTsa (Mr)
pew, pUem nuwm, HaumeHosauue bnoga nopLm USHIOCTE
(xxan)
B w y B1 G A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 | . 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,02 |Kawa nuweHHas MONo4yHas ¢ Macrnom 180 7,36 6,94 36,49 238,66 0,21 1,07 37,33 0,17 | 114,77 | 175,19 | 47,39 1,29
401 Macno cnueouHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 | Xneb nweHwyHbl oboralleHHbIn BUTaMuHammu ansa 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[eTCKOro NuTaHusa
476,01 |KucnomonoyHblil NpoaykT AN AeTCKOro NUTaHua 100 3.2 3,2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3a8TpaK 13,84 | 17,79 | 79,70 534,64 0,38 1,67 82,33 0,87 | 244,53 | 204,19 | 66,99 | 245
Obeg
66,88 |[Cyn-nanwa 250 7,61 5,03 44 1 237,04 0,08 6,5 200,75 | 2,29 10,14 259 11,06 0,71
684,69 |>Kapkoe no-gomaluHemy U3 mMsca NTulbl 200 12,4 15,48 | 24,78 287,96 0,2 28,83 | 301,97 | 3,35 29,1 154,34 | 44,82 1,93
283,01 |Yawm c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHnYHbIA oboraleHHbIR BUTamuHamu Ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOro NuTaHns
1.2 Xneb pxaHo-NWeHWYHBIA ANA AeTCKOro NUTaHna 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wisiro si OBas 2481 | 21,11 | 111,16 716,88 0,50 35,33 | 502,72 | 6,60 54,30 | 238,74 | 72,68 4,33
38,65 | 38,90 | 190,86 1251,52 0,88 37,00 | 585,05 | 7,47 | 298,83 | 44293 | 139,67 | 6,78

Wrtoro 3a peHb




MYHULIMGANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO U GUETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOACKOIr O OKPYIA FOPO[ YA PECMNYBNMKA BEALLKOPTOCTAH

MNMpuMepHOe MeHI0 U NUiLeBas LLeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6noa (nucT 8)

PauwuoH: zaBTpak + obeg OeHb: cpeaa
Hepens: 2 Boapact: 12-18 ner
Ne Macca | Tvwesble Belwecrsa (r) SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepantHble BelecTsa (Mr)
oLl Mpuem nuiym, HaumeHoBaHue Gnioaa Sissesn TUyeckas
Pel. pu 3 X y ueHHocts | BT C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak o — =
211,61 |MakapoHHble U34enus ¢ TepTbiM CbIpOM 170 9,42 8,99 37,67 270,02 0,09 C,08 58,39 0,91 128,49 | 116,27 | 14,96 0,97
401,00 [Macno cnuBoyHoe 10 0,08 1,256 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHn4yHbln oboraweHHbiii BUTaMuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 % | 0,45 6 19,5 42 0,75
OEeTCKOro nuTaHusi
86,02 |Cok ppykTOBBIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
T T— 12,90 | 16,74 | 86,48 554,00 0,21 408 |103,39| 166 | 151,25 | 152,77 | 27,16 | 4,58
Oben
54,83 |PacconbHUK NEHWHrpagCckuili co CMeTaHon 250 1,85 5,92 12,35 110,4 0,05 6,71 | 251,85 | 2,37 21,73 | 61,27 TS 0,64
445,64 |BUTOYKM MACHBLIE C TOMAaTHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12.35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
58,39 Puc otBapHoi ¢ macnom 170 4,34 3.91 44 14 230,12 0,05 20,25 0,28 9,47 89,75 | 29,69 0,63
283,01 |Yain c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
11 Xneb nweHwyHbI oboralieHHbI BUTaMuHamu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[ETCKOro NUTaHWA
1.2 Xneb pxxaHO-NLWEHWYHbIA ANA AEeTCKOro NUTaHuA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wroro 3a OBen 21,83 21,78 | 111,12 727,98 0,33 8,73 | 332,10 5,19 53,71 | 215,93 | 67,68 3,14
" 3473 | 38,52 | 197,60 1281,98 0,54 12,81 | 43549 | 6,85 | 204,96 | 368,70 | 94,84 T.72
TOro 3a AeHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHONHOE YYPEXKOEHWE "UEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOIO MKTAHWUA" FTOPOACKOIrO OKPYIA FTOPO/l YOA PECMNYBIUKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHI0 M NULEeBas LIEHHOCTL NPUroToBNAEeMbIX Grtog (nucT 9)

PauunoH: 3aBTpak + 06eg

OeHb: YyeTBepr

Hepens: 2

Boapact: 12-18 net

Ne Macca | Muwesbie sewecrea (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepankHble BeLecTpa (Mr)
Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHue Bnioaa Thyeckasn
peu. nopLug b K Y LEeHHOCTb B1 C A E Ca P _Sm Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak =
218,53 |Omner i:aTypanbHbli 90 10,1 - 10,6 1,83 143,31 0,06 0,37 | 196,24 | 1,01 76,5 | 165,67 | 12,86 1,88
181,99 |Kawa pucosas MONo4Has ¢ Macnom 175 511 6,65 41,56 247,76 0,06 1,06 40,47 0,2 105,7 | 130,47 | 30,13 0,5
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,06 |Xneb nweHwn4HbIA oboraleHHbIn BUTamuHami ans 50 4 0,5 205 130 0,17 0,75 10 32,5 T 1,25
LETCKOro NUTaHusa
Wroro 3a 3asTpak 19,21 17,75 | 82,87 568,95 0,29 1,43 | 236,71 1,96 | 192,56 | 328,64 | 49,99 3,67
Obeg
56,2 Bopuy ¢ kanycToii u kapTodenem co cmeTaHon 250 1,95 4,87 10,1 94,73 0,05 19,47 | 212,13 | 1,91 40,15 50,5 23,5 1.9
502,54 |BuTo4kn U3 MACA NTULBLI C TOMaTHbLIM COYCOM 100 7,42 11.2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
175,54 |Kawa rpeyHeBas c Macnom 165 514 3,51 23,22 144,88 0,17 14,31 0,35 12,52 | 121,89 | 81,42 2,76
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nieHn4HbIA oboraleHHbIn BUTaMmuHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,56 4.2 0,75
AETCKOTO NUTaHNA
.2 Xneb praHo-NWEeHWYHbIA ANS AeTCKOTo NUTaHWs 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 19,31 20,18 81,45 586,24 0,45 21,47 | 286,44 | 4,44 71,96 | 236,99 | 125,16 | 5,70
Wioro 3a AeHb 38,52 | 37,93 | 164,32 1155,19 0,74 2290 | 523,15| 6,40 | 264,52 | 565,63 | 175,15 | 9,37




MYHULIMNAJIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHUE "LIEKTP AETCKOIrO Y AUETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA FOPO/ Y®A PECMYBIIVKA BALIKO PTOCTAH

MpuMepHOe MeHIO M NULIeBas LeHHOCTL NpUuroToBnsiemMbIx 6ntog (nucT 10)

PauumoH: 3aBTpak + o6ep

OeHb: naTHUUa

Hepgens: 2

BoapacT: 12-18 net

Ne Macca | Mnwesble BeuwjecTsa (r) SHepre- Butamubl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Mpuem nuwu, HaumeHosaHwe Bnioaa Thyeckas
peu. iopunk| g K y LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
101,93 |[Msco nTuubl, NpUNyLLEeHHOe C OBOLLaM% 90 12,83 15,66 5,38 213,29 0,07 345 | 23092 | 252 18,94 | 102,52 | 17,54 n9g
175,49 |Kawa rpeyHeBas c macnom B 180 | 556 | 507 | 2507 | 167,95 0,19 2338 | 04 | 14,74 | 132,02 | 87,89 | 2,98 |
283,19 |Yaih BuTaMMHHBLIA C NNOAAMM LUWNOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 541 50 40,85 0,19 3.3 0,85 0,85 0,18
420,05 |Xneb nweHuyHbi oboralleHHbIR BUTaMuHaMu Ans 45 36 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOro NUTaHus
Viroro 3a 3aBTpax 2216 | 21,25 | 67,60 552,34 0,41 53,45 | 295,15 3,79 4598 | 264,64 | 112,58 | 5,28
Oben
66,09 [Cyn c MakapOoHHbIMIA N3genuammn 250 3.27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 202,25 | 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
131,03 |Mnos U3 msaca NTULbI 180 17,2 23,15 | 37,66 427,12 0,11 397 | 24798 | 521 22,42 | 182,84 | 42,29 1.51
283,01 |Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nweHW4HbIn oborawieHHblii BUTaMmuHamu Ana 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
AEeTCKOro NUTaHus
12 Xneb pxaHo-NWeHYHbIR ANA AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 03 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
Wrtoro 3a Obepn 25,27 | 26,80 | 101,94 747,76 0,45 20,47 | 450,23 | 7,51 56,36 | 304,89 | 83,36 4,21
Wrtoro 3a geHb 47,43 | 48,05 | 169,54 1300,10 0,86 73,92 | 745,38 | 11,30 | 102,34 | 569,53 | 195,94 | 9,49
Wtoro 3a nepuop, 413,14 | 406,61 |1809,14| 12549,24 7,99 | 402,69 [5601,72| 86,07 |2062,04|4870,91|/1458,43| 81,93
Wrtoro 3a nepuog 41,31 40,66 | 180,91 1254,92 0,80 40,27 | 560,17 | 8,61 206,20 | 487,09 | 145,84 | 8,19
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IIpHMepHOE ABYXHEEIbHOE MEHIO M IHIIEeBaA HECHHOCTH MPATOTORIICMEIX 6mon
JUIH OPTaHM3ANMM ITHTAHMA 06y alomuXcs
B IIKOJBHEIX OOPA30BATENBHAIX YIPEHKACHUAX

Bo3pacTHAs KaTeropui: CTapLIke KiIacchl 12-18 ner



