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Меню для организации питания в лагерях с дневным прибыванием.
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Завтрак
Макаронные изделия 
с тертым сыром; 211,5

200 11,09 10,55 44,31 317,44 0,11 148,72 136,81 17,46 1,13

Масло сливочное; 
401,01

15 0,12 10,88 0,20 99,15 0,15 3,60 4,50 0,03

Чай
витаминизированный 
; 282,15

200 9,40 38,50 0,25

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 
420,05

45 3,60 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 1,13

Яблоко ; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 15,25 22,32 95,93 646,89 0,54 0,83 178,92 182,66 33,66 4,71

О бед
Салат из свежих 
огурцов; 14,03

60 0,47 3,06 1,66 36,01 0,02 13,26 19,86 8,20 0,33

Суп картофельный с 
горохом и мясом 
птицы; 129,55

250 11,59 9,57 18,78 207,45 0,26 33,01 124,09 37,94 2,23

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом ; 502,56

90 11,97 13,81 12,52 222,17 0,01 3,36 4,63 2,60 0,12

Рис отварной с 
маслом; 58,11

155 3,87 4,17 41,03 217,13 0,04 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского пи тания ; 
1,27

35 2,80 0,35 19,25 91,00 0,12 7,00 22,75 4,90 0,88

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
421,09

35 2,80 0,35 16,10 77,00 0,14 0,60 10,15 45,50 14,70 1,05

Итого 33,62 31,43 124,03 911,06 0,60 0,87 83,29 302,63 98,39 5,90 234,90
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