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Приложение к ООП СОО

План внеурочной деятельности СОО на 2025/26 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Федеральный план внеурочной деятельности на уровне СОО в ФОП модифицируется в соответствии с профилями обучения: естественно­
научным, социально-экономическим, технологическим, гуманитарным (п. 133 Л2 ФОП СОО). При этом план содержит инвариантный и 
вариативный компоненты. Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности одинаков и обязателен для всех профилей. А 
вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. При этом ФОП описывает внеурочную деятельность по полугодиям и 
каникулярным периодам для 10-х и 11-х классов по профилям.

Общий объем внеурочной деятельности за два года обучения на уровне СОО составляет не более 700 часов. Недельный объем -  не более 10 
часов в каждом классе, как и на других уровнях образования. При этом ФОП рекомендует распределить часы между направлениями 
следующим образом:

1 час в неделю -  на внеурочное занятие «Разговоры о важном»;
до 4 часов в неделю -  на курсы внеурочной деятельности по выбору учеников;
до 1 часа -  на организационное обеспечение учебной деятельности и на обеспечение благополучия школьников.
В зависимости от задач на каждом этапе реализации ООП количество часов на внеурочную деятельность может изменяться. Например, в 10- 
х классах можно выделить больше часов на обеспечение адаптации учеников к изменившейся образовательной ситуации, чем в 11-м классе.



Так же как и на уровне ООО, количество занятий внеурочной деятельности на уровне СОО определяется за пределами количества часов 
учебного плана.
Федеральный план внеурочной деятельности СОО также предусматривает неравномерное распределение нагрузки в течение учебного года. 
Например, при подготовке КТД в рамках инициативы ученических сообществ и воспитательных мероприятий за 1-2 недели можно 
использовать больший объем времени, чем в периоды между образовательными событиями.

План внеурочной деятельности для 10-11-х классов МАОУ «Школа №104 им.М.Шаймуратова»

Направление внеурочной 
деятельности

Наименование рабочей 
программы

Форма
проведения

Форма промежуточной аттестации

11а 116 10а

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности

«Разговоры о важном» Классный
час

1 1 1 Зачет

Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся.

Избранные главы органической 
и неорганической химии

Кружок 1 1 Зачет

Основы экономики Кружок 1 1 Зачет

Изучаем право Кружок 1 Зачет

Практикум по английскому 
языку

Кружок 1 Зачет

Литературный практикум Кружок 1



Финансовая грамотность Кружок 1 1 1 Зачет

Решение трудных задач по 
биологии

Кружок 1 1 Зачет

Решение задач повышенной 
трудности по информатике

Кружок 1 1 Зачет

Практическое обществознание Кружок 1 1 1 Зачет

Подготовка к олимпиадам Кружок 1 1 1 Рейтинг достижений

Моя Россия-мои горизонты Профориент.
курс

1 1 1 Личный профессиональн] 
план,самопрезентация

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей, обучающихся в 
творческом и физическом развитии, в 
помощь самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и талантов.

Театральная студия 
«Вдохновение»

Кружок 1 Школьные спектакли

Спортивно- оздоровительная 
деятельность

Игровое ГТО 
(самбо, волейбол, 

танцевальная студия

Секция 1 1 1 Портфолио спортивны? 
достижений, соревноваш 

выполнение нормативе! 
ГТО, зачет.

И ТО ГО : 10 10 10

Годовой план внеурочной деятельности среднего общего образования



Классы Количество часов в неделю Количество учебных недель Всего за год

10 класс 10 34 340

11 класс 10 34 340

Итого: 680


