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Приложение к ООП ООО

План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2025/26 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

План внеурочной деятельности основного и среднего общего образования МАОУ «Школа №104 им. М. Шаймуратова» является 
нормативным документом и составлен в соответствии с нормативными документами:
1) Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2) Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N  1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам —  образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями от 13 декабря 2013 года, 28 мая 2014, 17 июля 2015 г.)
4) Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
5) Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»;
6) Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования"
7) Раздел «Федеральный план внеурочной деятельности» из ФОП ( п. 169 ФОП ООО, п. 133 ФОП СОО
8) Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности по ООО 2021 года (письмо Минпросвещения от 05.07.2022 № 
ТВ-1290/03)
9) Устав МАОУ «Школа №104 им.М.Шаймуратова»
10) Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ «Школа №104 им.М.Шаймуратова» на 2023-2028 гг.



ФОП ООО предлагает организовать внеурочную деятельность в 5-9-х классах по восьми направлениям. Их перечень отражен в пункте 
169.3 ФОП ООО

По общему правилу недельный объем внеурочной деятельности -  не более 10 часов в каждом классе. Общий объем внеурочной 
деятельности за пять лет обучения не более 1750 часов, за год -  не более 350 часов.

Количество занятий внеурочной деятельности определяется за пределами количества часов учебного плана. Чтобы не допустить перегрузки 
школьников, можно перенести до 50 процентов часов внеурочной деятельности на каникулы. Внеурочную деятельность в каникулярное 
время можно реализовывать в рамках тематических программ. Например, в лагере с дневным пребыванием на базе школы или на базе 
загородных детских центров, в походах, поездках и т. п.

В плане ВД ( согласно ФОП) отводится еженедельно:

1 час на внеурочное занятие «Разговоры о важном»;
2-4 часа на внеурочную деятельность по учебным предметам, включая занятия физической культурой и углубленное изучение предметов; 
1-2 часа на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности;
1- 2 часа на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворению образовательных потребностей и 
интересов, самореализации школьников;
2- 4  часа на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия. При этом на подготовку и проведение КТД или 
общешкольных мероприятий за 1-2 недели можно использовать до 20 часов, то есть весь бюджет времени внеурочной деятельности за 
период;
2-3 часа на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической поддержки социализации школьников и 
обеспечение их благополучия.



Направление
внеурочной
деятельности

Наименование рабочей 
программы

Форма 
пров еден
ИЯ

Количество часов в неделю Ф орма
промежуточной
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5в
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6а
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66
инж

6в
шайм

6г
общ
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Часть, рекомендуемая для всех 
обучающихся

Информационно-
просветительские
занятия
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности

«Разговоры о важном» Классный
час

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Зачет, защита 
проекта или 
исследовательской 
работы.

Спортивно-
оздоровительная
деятельность

(3 час учебного 
предмета «Физическая 
культура») Баскетбол/ 
Футбол/Ритмика

Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Выполнение 
нормативов 
ГТО,выполнение 
контрольных 
нормативов, зачет.

О здоровом и 
правильном питании

Беседа 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Акции, конкурсы,
плакаты,
видеоролики



Занятия, направленные «В мире Учебный 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Портфолио, защита
на удовлетворение изобразительного курс проекта, выставка
интересов и искусства» работ.
потребностей, 
обучающихся в «В мире музыкального 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
творческом и 
физическом развитии, в 
помощь самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и талантов.

искусства»

Занятия, связанные Моя Россия-мои Профориент 1 1 1 1 1 Экскурсии,
с реализацией горизонты час беседа,проект
особых Функциональная Учебный 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Тесты,
интеллектуальных и 
социокультурных

грамотность курс мониторинг ФГ

потребностей Подготовка к Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Рейтинг достижений
обучающихся. 
«Учение с

олимпиадам

увлечением»
Вариативная часть

Занятия, направленные Общая физическая Кружок 1 1 Портфолио
на удовлетворение подготовка / спортивных
интересов и Строевая подготовка достижений,
потребностей, соревнования,
обучающихся в выполнение
творческом и 
физическом развитии, в

нормативов ГТО, 
эстафета, выполнение

помощь самореализации, контрольных
раскрытии и развитии нормативов, зачет.



способностей и талантов. Основы медицинских 
знаний и оказание 
первой помощи

Кружок Гг~ 1 Зачет

Театральная студия 
«Вдохновение»

Студия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Школьные спектакли

«Учение с 
увлечением»

Волшебная
естественнонаучная
лаборатория

Кружок 1 Проект

Занимательная
математика

Учебный
курс-
факультатив
по
математике

1 1
Проект,
исследовательская
работа

Занятия, связанные 
с реализацией 
особых
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся.

Клуб «Я -  
пятиклассник»

Психолог.
тренинги

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Творческая работа

Юный шаймуратовец 1 Портфорлио
достижений

Основы проектной 
деятельности

1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Проект, НПК

ИТОГО 8 9 10 8 8 8 8 8 10 10 8

Организация классных часов, внеклассных мероприятий, 2 1 2
экскурсий, походов, проектной деятельности, часов общения,
праздников, посещения музеев, библиотек, выставок,



подготовка проведение научных ярмарок, концертов, 
спектаклей, школьные научные
общества, социальные и гражданские акции, помощь ветеранам 
войны, патриотические акции и т.д)
Спортивные мероприятия: Дни здоровья, спортивные 
соревнования.
Итого 10 10 10 10 10 0 10 10 10 10

Направление 
внеурочной деятельности
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Часть, рекомендуемая для всех обучающихся

Информационно­
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности

«Разговоры о 
важном»

Классный
час

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Зачет, защи 
проекта и 
исследовательс 
й работы.

Спортивно- оздоровительная 
деятельность

(2-3 час учебного
предмета
«Физическая

Учебный
курс

1 0,5 0,5 0,5 1,5 0,5 Выполнение 
нормативов 
ГТО,выполнен!



культура») Самбо контрольных
нормативов,
зачет.

О здоровом и
правильном
питании

Беседа 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Акции,
конкурсы,
плакаты,
видеоролики

Занятия, направленные на «В мире Учебный 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Портфолио,
удовлетворение интересов и изобразительного курс защита проек'
потребностей, обучающихся в искусства» выставка работ
творческом и физическом
развитии, в помощь «В мире 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
самореализации, раскрытии и музыкального
развитии способностей и искусства»
талантов.
Занятия, связанные с Моя Россия-мои Профориент 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Экскурсии,
реализацией особых горизонты час беседащроект
интеллектуальных и Функциональная Учебный 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Тесты,
социокультурных грамотность курс мониторинг ФГ
потребностей
обучающихся. Подготовка к Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Рейтинг
«Учение с увлечением» олимпиадам достижений

Вариативная часть

Спортивно- оздоровительная Общая Кружок 1 1 Портфолио
деятельность физическая спортивных

подготовка / достижений,
Строевая соревнования,
подготовка выполнение

нормативов ГГ



Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей, обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, в помощь 
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и 
талантов.

Школа
безопасности

Кружок 1 1 Соревнова
ния

Театральная
студия
«Вдохновение»

Студия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Школьные
спектакли

«Учение с увлечением» Волшебная 
естественнонауч 
ная лаборатория

Кружок 1 1 1 Проект

Инженерное
проектирование

Учебный
курс

1 1 1
Проект, 
исследователь 
кая работа

Физика для 
юных
железнодорожнк
ов

1 1 1 1 1 1 1 1 1

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся.

Школа лидера 
« Умей вести за 
собой»

Психолог.
гренинги

0,5 1 1 1 Портфолио

Предпрофильна 
я подготовка

1 1 1 1 Тестирование

Активисты
школьного

Кружок 1 Музейные
уроки



музея

Проектная
деятельность

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 П роект, НПК

ИТОГО 8,5 8,5 8,5 9,5 7,5 8,5 9 9 10 9 8,5 8,5 9,5 8,5

Организация классных часов, внеклассных мероприятий, 
экскурсий, походов, проектной деятельности, часов общения, 
праздников, посещения музеев, библиотек, выставок, 
подготовка проведение научных ярмарок, концертов, 
спектаклей, школьные научные
общества, социальные и гражданские акции, помощь ветеранам 
войны, патриотические акции и т.д)
Спортивные мероприятия: Дни здоровья, спортивные 
соревнования.

1,5 1,5 1,5 0,5 2,5 1,5 1 1 1 1,5 1,5 0,5 1,5

Итого 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Годовой план внеурочной деятельности основного общего образования

Классы Количество часов в Количество учебных Всего за год
неделю недель

5 класс 10 34 340
6 класс 10 34 340



7 класс 10 34 340

8 класс 10 34 340
9 класс 10 34 340

Итого за 5 лет 1700


