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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности для 1-4-х классов в рамках реализации
обновленных ФГОС НОО на 2025 - 2026 учебный год

Организация внеурочной деятельности для 1-4 классов в МАОУ «Школа № 104 им.М.Шаймуратова» в рамках реализации основной 
образовательной программы начального общего образования опирается на следующие нормативные документы:

° Федеральный закон от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
° Закон Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской Федерации»;
• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64100;

в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;

° Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»;

0 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об 
утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»;

° Основную образовательную программу начального общего образования, одобренной решением федерального учебно­
методического объединения по общему образованию, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22;



° Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций об организации 
внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего и основного общего образования»;

° Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования Минпросвещения России от 17.06.2022 
№ 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»;

в Устав МАОУ «Школа № 104 им.М.Шаймуратова».
0 Основную образовательную программу начального общего образования МАОУ «Школа № 104 им.М.Шаймуратова»
• В соответствии с обновленным федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

(ФГОС НОО), основная образовательная программа начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в 
том числе и через внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность является составной частью образовательных отношений и 
одной из форм организации свободного времени обучающихся. Под внеурочной деятельностью, в рамках реализации ФГОС НОО. 
следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на 
достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, задач, принципов, содержания, форм и методов 
деятельности. Цель внеурочной деятельности: создание условий для выявления и развития способностей обучающихся на основе 
свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций.
Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении начального общего образования:

° выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся по отношению к различным видам деятельности;
е организовать общественно полезную и досуговую деятельность обучающихся совместно с учреждениями дополнительного 

образования, культуры и спорта;
• создать условия для индивидуального развития обучающихся в избранной сфере внеурочной деятельности;
0 сформировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся;
° обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в начальной школе;
° оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;
• развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей, неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;
° расширить рамки общения обучающихся с социумом.



План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для всех обучающихся, и вариативной части.
Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, представлена следующими направлениями:

• 1 час в неделю -  информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 
«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок), целью которых является развитие ценностного отношения обучающихся к  
Родине -  России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Реализация программы з а ц  
«Разговоры о важном» возложена на классных руководителей;

0 1 час в неделю -  занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотна
целью которых является развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для р еш и  
задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью);

• 1 час в неделю -  занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся (  
числе основы предпринимательства), целью которых является развитие ценностного отношения обучающихся к труду^ 
основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни.

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:
° занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числ< 

сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном ровне, проектно-исследовательской деятельгж 
исторического просвещения), целью которых является интеллектуальное и общекультурное развитие обучаю щ . 
удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов;

° занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии ( в -  
числе организация занятий в различных творческих объединениях -  музыкальных, хоровых, танцевальных студиях, кру- 
художественного творчества, школьных музеях, школьных спортивных клубах, спортивных секциях и т.п.), целью кот« 
является удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализ 
раскрытии и развитии способностей и талантов.

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года обучения на уровне начального общего образован] 
более 1320 часов.
Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяете 
пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, до 10 часов в неделю на проведение занят
каждом классе.



Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: целесообразность использования данной 
формы для решения поставленных задач конкретного направления; преобладание практикоориентированных форм, обеспечивающих 
непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, 
коллективной); учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление внеучебной 
деятельности; использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ.
Возможными формами организации внеурочной деятельности следующие:
учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные 
клубы, секции, экскурсии, мини исследования; общественно полезные практики и др.
К участию во внеурочной деятельности будут привлекаться организации и учреждения дополнительного образования, культуры и 
спорта. В этом случае внеурочная деятельность будет проходить не только в самой Школе, но и на территории другого учреждения.
При организации внеурочной деятельности непосредственно в школе в этой работе могут принимать участие все педагогические 
работники данной организации (учителя-предметники, учителя дополнительного образования, социальные педагоги, педагоги- 
психологи, логопед, библиотекарь и др.).
Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания условий для развития творческих 
интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 
деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм организации.
Основные направления внеурочной деятельности:

1. Спортивно-оздоровительная деятельность
1.1. «Самбо», «Ритмика», «Разговор о правильном и здоровом питании». Цель: формирование представлений учащихся о 

здоровом образе жизни, развитие физической активности и двигательных навыков.
2. Проектно-исследовательская деятельность 

Возможные темы проектов: Тематика: инженерно-техническая
Цель: расширение знаний учащихся о технике, математике, физики, формирование умения работать с разными источниками 
информации; развитие познавательной активности и знакомству обучающихся с профессиями в области авиастроения и требованиями к 
ним; формированию у обучающихся мотивации к построению осознанной образовательной траектории и выбору профессиональной 
деятельности в области авиастроения, развитию инженерных, технологических и цифровых компетенций у обучающихся



Форма организации', творческие проекты «Введение в проектную деятельность». «В мире шахмат»
Цель: расширение представлений об игре в шахматы, формирование умения анализировать, наблюдать, создавать различные 
шахматные ситуации; воспитание интереса к игре в шахматы; развитие волевых черт характера, внимания, игрового воображения.
Форма организации: учебный курс — факультатив; игры-соревнования в шахматы «Юные шахматисты».
3. Коммуникативная деятельность /Информационная культура 
«Разговоры о важном» (1-4 классы)

Цель: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через изучение центральных тем -  патриотизм, 
гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. Задачи программы «Разговоры о важном»: • воспитание 
активной гражданской позиции, духовно-нравственное и патриотическое.
4. Художественно-эстетическая творческая деятельность 
«В мире изобразительного искусства»
«В мире музыкального искусства» (1-4 классы)

Цель: развитие у младших школьников творческих способностей, интереса к изобразительной деятельности, и музыке, желания 
передавать свое отношение к художественным произведениям средствами книжной иллюстрации и произведениям, формирование 
функциональной грамотности.
Форма организации: творческая мастерская иллюстраций к книге; конкурсы рисунков; выставки работ участников.
5. «Учение с увлечением!»
«Функциональная грамотность»
Цель: развития у учащихся способностей к познанию, творческому использованию полученных знаний в любой учебной и жизненной 
ситуации, готовности к саморазвитию и самоуправлению посредством развития 
функциональной грамотности.

«Финансовая грамотность»
Цель: развитие основ экономического образа мышления;
• воспитание ответственного и грамотного финансового пове-дения;
• развитие учебно-познавательного интереса в области эконо-мических отношений в семье:
• формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи, а 
также для выполнения учебно-исследовательской и проект ной деятельности.



План внеурочной деятельности для 1-4-х классов МАОУ «Школа №104 им.М.Шаймуратова» в рамках реализации
обновленных ФГОС на 2025-2026 учебный год

В н еу р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь

К о л и ч ест в о  часов  в 
н едел ю В сего

I II III ГУ

Н а п р а в л ен и я  в н еу р о ч н о й  д ея тел ь н о ст и . Ф о р м ы  в н еу р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и

С п о р ти в н о -о зд о р о в и те л ьн о е

«С ам бо»
«Р и тм и ка»

1 1 1 1 4

« Р азго в о р ы  о зд о р о во м  и  п р а в и л ьн о м  
п и тании»

0,5 1 1 1 3,5

« К о р р е к ц и о н н о -р азв и в а ю щ и е  зан яти я» 3 3

П р о е к тн о -и сс л ед о в ат ел ь ск а я  д е я те л ьн о ст ь
«В  м и ре  ш ахм ат» 0 ,5 1 1 1 3,5

«В  м и р е  м о и х  и н тер есо в » 0 ,5 0,5

Х у д о ж е ст в ен н о -эс те т и ч е ск а я  тв о р ч ес к ая  
д е я те л ь н о ст ь

«В  м и ре  и зо б р ази т ел ьн о го  и ск у сства» 0,5 0,5 0,5 0,5 2

«В  м и р е  м у зы к ал ь н о го  и ск у сств а» 0,5 0,5 0,5 0,5 2

И н ф о р м а ц и о н н о ­
п р о с в ет и т ел ьс к и е  за н я т и я  п а тр и о ти ч еск о й , 
н р а в ст в ен н о й  и эк о л о ги ч е с к о й  н ап р ав л ен н о сти .

« Р а зго в о р ы  о важ н ом »
1 1 1 1 4

И н те л л е к ту а л ьн ы е  м ар аф о н ы . У ч ен и е  с  у в л еч ен и ем « Ф у н к ц и о н ал ьн ая  г р ам о т н о ст ь» 0,5 1 0,5 0,5 2,5

« Ф и н ан со вая  г р ам о т н о ст ь» 0,5 0,5 1

И т о го 5 6 6 6 23

В н еу р о ч н а я  д ея тел ь н о ст ь

Н ап р ав л ен и я  в н еу р о ч н о й  д ея тел ь н о ст и . Ф о р м ы  в н еур оч н ой  д ея т ел ь н о ст и



Спортивно-оздоровительное

«Самбо»
«Ритмика» 33 34 34 34 135
«Разговоры о здоровом и правильном 
питании» 16,5 34 34 34 118,5
«Коррекционно-развивающие занятия» 3 99

Проектно-исследовательская деятельность «В мире шахмат» 16,5 34 34 34 118,5
«В мире моих интересов» 16,5 16,5

Художественно-эстетическая творческая 
деятельность

«В мире изобразительного искусства» 16,5 16,5 16,5 16,5 66
«В мире музыкального искусства» 16,5 16,5 16,5 16,5 66

Информационно­
просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности.

«Разговоры о важном» 33 34 34 34 135

Интеллектуальные марафоны. Учение с увлечением «Функциональная грамотность» 16,5 34 16,5 16,5 83,5
«Финансовая грамотность» 16,5 16,5 33

Итого 165 203 202 202 772


