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Завтрак
Каша молочная "Дружба" 
с маслом; 493,02

155 4,89 6,73 27,80 191,33 0,10 102,15 124,11 29,46 0,65

Сыр (порциями); 27,01 10 2,63 2,66 35,00 100,00 60,00 5,50 0,07
Масло сливочное; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 2,40 3,00 0,02
Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный витаминами 
для детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный продукт 
дот детского питания; 
476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 13,20 20,14 63,51 488,33 0,23 329,85 206,61 53,16 1,62
Обед

Салат из свежих огурцов и 
помидоров ; 15,08

100 0,86 10,13 3,34 108,80 0,04 19,18 28,40 15.22 0,67

Рассольник с перловой 
крупой и сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 22,11 62,60 17,91 0,65

Рагу овощное с мясом 
птицы (филе); 118,19

200 16,35 19,53 16,19 306,13 0,16 47,36 168,49 45,15 1,94

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 23,14 89,90 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный витаминами 
для детского питания;
1,27

35 2,80 0,35 19,25 91,00 0,12 7,00 22,75 4,90 0,88

Хлеб ржано-пшеничный 
для детского питания; 
421,09

35 2,80 0,35 16,10 77,00 0,14 0,60 10,15 45,50 14,70 1,05

Плюшка московская ; 
433,09

75 6,46 5,00 43,72 245,49 0,10 21,03 58,85 10,03 0,78

Итого 31,60 41,48 134,38 1031,02 0,62 0,60 127,13 386,59 107,91 6,00 226,20
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