
Прием пищи,
пйшййожак-ие &ssm

М„еса
ПОрЩ!
и.(гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Экерге-
Тйчеек

ая
т н ш

ть

Вйттешш (мг) Минеральные вещества (мг)
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Б ш у В) С
А : 

: («кг) £ Са Р Mg Н

Завтрак {Сахарный диабет) 7-31 лет
Рыба запеченная с 
овощами; 591,1-9

60 6,32 4,22 2,16 68,96 0,05 219,30 24,32 100,08 25,36 0,42

Каша Кукурузная 
вязкая -е шслощ 
548.02

155 3,59
.

4т
\
30,45 173,43 .0,06 36,62- 0,35 12,70 48,15 13,02 1.19

Сыр (шрдиями); 27,02 15 3,95 3,99 52,50 0,11 35.70 0,96 150,00 90,00 8,25 0,11

Масло’слиштно.е; 401 10 .0,0 8 7,25 0.13 66,10 45,00 0,30 2,40 3,00 0,02

Чай (6,'< ах); 282,08 200
Хя£#ржайо- 
лшеничный для 
детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30. 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

К йш ом ояочный  
продукт для детского 
питания (без сахара); 
476,03

.100 3,20 3,20 4,50 62,00 0,03 0,60 119,00 14,00 0,10

Итого 19,54 23,10 51,04 488,99 0,26 0,71 ; 336,62 1,02 317,12 280,23 73,23 2,74
Обед (Сахарный диабет) 7-И лет

Расеш&шк с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Мясо ПТИЦЫ, 
припущенное в 
томатном соусе 5 
233.71

90 10,59 9,63 2,85 140,12 0,06 96,56 15,55 93,60 14,67 0,91

Макаронные изделия 
отварные е маском; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай (б/,.гт); 282,08 200
Хлебржано- 
пшеничкый для 
детского питания-; 1,2..

30. 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 22,43 25,83 68,53 536,61 0,31 325,64 0,51 58,40 230,47 50,35 3,21 161,55

H Sfam tm  ©ДДП p. у Исгваом н.а .
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Прием пшдн. Масса 
парии 
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Б- Ж V
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!МКГ) Й Сй ; Р Mg Ре
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Завтрак Сахарный дшбет) 12-18 лет
р5й&&запрчеквзя е 
озашаки-4 891,11

' 100 10.44 407 3,61 11-1,45 0,09 365,70 40,46 165,35 41,92 0,70

К|щдт0.курузная 
вязкая, с маслом; 
548,02

155 3,59 4,14 30,45 173,43 0,06 36,62. 035 12,70 48,15 13,02 U 9

Сыр (шраиями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Маелйедивочмае; 401 10 0,08 7.25 033 6630 45,00 030 2,40 3,00 0,02

Чай едамоаом 
От ч .диабет) ;2s4,I

200 0,06 0,01 0,21 238 5 2,80 0,14 0,01 2,80 1,54 0,84 0,04

Хлеб ржадо- 
пш:еякнный.:дЯя 
детского питания; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 3,70 39,00 12,60 0,90

Итого 19,20 20,43 48,20 454,36 0,27 2,80 471,26 0,97 167,06 317,04 73,88 2,92
Обед (Сахарный диа 5ет) 12-18 лет ■

Рзсеоявнкк с 
перловой круаой и 
сметой©#; 54,55

250 2,02 6,78 12,82 ; 120,80 0,06

к..... \

262,24 26,51 в , 65 1836 0,66

Мято то шля, 
припущенное в 
томатном сотое; 233.7

' 100 13,11 11,89 2,91 170,55
т

0,07 101,96 17,44 115,20 17,24 1,09

Макаронные изделия 
отаарнмеемасдем ; 
211.4!

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 ' 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Компот аз сво/Mfx 
плодов.;(6/шх); 294,09

, 200 0,16 0,16 3,92 18,80 0,01. 4,00 2,00 0.08 6,40 4,40 3,60 0,88

Хлеб р^ано- 
пшеничный.для 
йеТОщго литания; 1,2

30 2,40: 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко’ 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 1330 10,80 2,64
ИТОН»' •• . 24,37 23,96 91,84 680,08 0,40 4,ею 394,70 1,48 94,87 287,67 71,85 731 188.01

Изчалыж РЩП■та-’-.'С . Исиэмааз И. А.


