
01 ноября 2023 г.

Прием пищи, 
какменс-аание б яюзд

М л с а 
порци 
и. (гр.)

Пншеэые вещества 
(г) Энерге

тически 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 1мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(м::г)
Е Са Р Щ Fe

Завт эак
Плов из мяса птицы ; 
131.18

170 13,60 16,68 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29

Сыр (порциями) 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Масло сливочное; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 СО о
! 

о 0,02

Чай
витаминизированный 
; 282.11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания ; 
420.02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 19,99 27,47 87,28 676,25 0,42 321,51 0,70 148,84 257,35 60,49 5,02

Обед
Салат из
белокочанной капусты 
с яблоками; 2,2

60 1,17 3,12 7,28 '62,59 0,02 2,67 34,42 20,94 11,46 0,75

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Рыба, тушенная в 
томатном соусе: 80.21

90 8,41 5,46 5,01 113,65 0,08 458,04 32,02 137,64 38,86 0,74

Макаронные изделия 
отварные с маслом : 
211.05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Напиток лимонный ; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,80 0,14 0,01 3,40 1,54 0,84 0,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания, 
420.02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

' Щ

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского пит ания ; 
421.11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

Пирожки печеные с 
яблоками; 453.4

75 4,69 4,06 38,11 207,61 0,07 31,73 16,26 45,11 8,98 1,19

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 29,96 24,20 180,89 1077,22 0,64 6,80 771,97 1,49 157,40 407,01 117,11 9,31 203,00

Начальник ОДДГ! . Исламова Н.А.



УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

■у
В.К. Смирнов

Меню для организации лизания в лагерях дневного пребывания и трудовых ооьединении

02 ноября 2023 г.

Прием пиши, 
на! гменотаи и е ел юза

1 :

Масса 
порвд 
и, (гр.)

П. и шевые веществд.
т

Экерге-
тпчесх

зя
Впт:.: гшы (мг) Минеральные вещества (мг)

Цена

Б Ж У
ценное

ть
(ккал)

В] С А
(мкг)

Е Са Р Fe

Завтрак
Рыба запеченная с 
овощами ; 591.18 •

90 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 364,26 35,96 137,19 35,50 0,61

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Сыр (порциями); 
27.01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Масло сливочное; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02

Чай с лимоном и 
сахаром; 285.05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 О оо 4̂ 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 
420.02

40 3,20 0,40 22.00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 18,75 21,60 85,71 613Л6 0,41 463,83 0,70 213,25 337,68 91,21 5,62

Обед
Винегрет овощной (с 
яблоками); 42,12

80 1,24 4,19 7,69 73,57 0,05 246,29 18,51 36,20 17,03 0,80

Щи из свежей капусты 
со сметаной ; 53,05

260 2,15 5,76 9,60 99,76 0,07 213,10 45,28 50,38 21,22 0,77

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом ; 502,56

90 7,32 11,10 5,32 151,21 0,01 45,00 3,36 4,63 2,60 0,12

Каша гречневая вязкая 
с маслом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Компот из смеси 
сухофруктов; 293.03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания ; 
420.02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб ржано- 
пшеничный для 
деттжаго питания ; 
421Л1

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

Шанежка наливная ; 
434,06

75 5,87 5,36 35,14 212,53 0,09 0,08 36,73 0,91 29,91 57,95 9,68 0,70

Итого 28,18 31,44 142,55 959,71 0,68 0,08 559,87 2,53 128,36 340,11 148,11 7,16 203,00



УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦЦДП ГО г.У фа

... " 1 %
. ' _________ В.К. Смирнов

Меню для организации питания в лагерях дневного пребывания и трудовых объединений

31 октября 2023 г.

Прием пищи, 
паи меко в ан не блюла

Масса
ГюрЦй
и, (гр,)

Пищевые вещества 
(г)

Энерге-
тическа 

я
ценное

ть
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)
Цена

Б Ж у В1 С
А

(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак
Омлет натуральный; 
218,32

140 14,70 15,87 2,63 212,40 0,09 286,04 113,53 240,79 18,81 2,76

Сыр (порциями); 27,02 15 3,95 3,99 52,50 0,11 35,70 0,06 150,00 90,00 8,25 0,11

Масло сливочное; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,1.0 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02

Чай с лимоном и 
сахаром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания ; 
420 02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 25,13 30,71 43,84 552,90 0,26 0,11 366,88 0,76 396,03 361,33 47,50 4,06
Обед

Суп картофельный с 
горохом и гренками; 
129,14

. 270 8,67 4,97 37,90 230,95 0,36 261,90 43,17 108,03 4.0,36 2,88

Жаркое по- 
домашнему из мяса 
птицы отварного; 
684,21

220 13,85 16,75 27,13 314,22 0,22 32,73 27,75 164,90 44,23 2,05

Витаминизированный 
кисель; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1.1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания.; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Плюшка московская; 
433.1

50 4,33 3,35 29,15 163,89 0,07 0,05 20,51 0,68 14,87 39,31 6,76 0,53

Ссу Фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 32,65 25,87 168,18 1040,06 1,19 24,15 315,14 1,39 114,49 384,74 116,15 9,91 203,00

Начальник ОДДЛ . Исламова Н А



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ 
Директор МАУ ЦДДП ГО г. Уфа

V, ’ - . - а /  
..— } В.К. Смирнов

Меню для организации питания в лат ерях дневного пребывания и трудовых объединений

30 октября 2023 г.

П ри ем  пи щ и.
на и м ен о в ан и е  бл ю д а

М а с са  
порц и 
и. (Гр.)

П и щ евы е  вещ еш  кт 
(г) Э н е р ге 

т и ч е ск а я  
цен  п ост  
ь (к к а л )

В ш ш ш ш  (м г) М и н ер а л ьн ы е  в ещ ес т ва  (м г)

Ц ен а

Б Ж У 1.31 С А
(мкг) Е Са Р Mg

{
Ре

Завтрак
Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
со у сом; 445.12

90 10,78 10,75 12,12 188,95 0,01 45,00 5,76 5,39 2,88 0,15

Макаронные изделия 
отварные с маслом; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Сыр (порциями) ; 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Масло сливочное; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 U> О о 0,02

Чай
витаминизированный ; 
282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 
420.02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 24,03 25,78 П х М 739,94 0,41 4,00 136,30 0,90 145,75 155,57 30,64 4,92

Обед 1

Салат "Степной" ; 495 60 0,95 5,15 5,37 71,86 0,04 290,33 13,90 30,51 13,77 0,46
Борщ с капустой и 
картофелем со 
сметаной ; 56,13

260 2,11 5,71 10,48 102,56 0,06 221,70 45,28 54,52 24,42 1,13

Рыба, тушенная в 
томатном соусе; 80,21

90 8,41 5,46 5,01 113,65 0,08 458,04 32,02 137,64 38,86 0,74

Рис припущенный; 
610

150 3,87 4,42 39,34 213,53 0,04 23,85 10,99 80,34 26,58 0,58

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского пит ания; 
420.02______________

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания ; 
421Л I

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

Яблоко; 38,01 120 0,43 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 22,34 22,14 ##### 835,50 0,57 1,28 146,09 397,51 139,53 8,44 203,00

Начальник ОДДП ' г - Исламова Н.А.



УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦЦДП ГО г.Уфа

л\ ........
— S /

1 -1 _______  В,К. Смирнов

Меню для opi анизаиии питания в лагерях дневного пребывания и трудовых объединений

03 ноября 2023 г.

Прием пищи, 
наименование бл>- • та

MiKCvl
порци 
и. (гр.)

Пишстче вешестаа 
(г) Э.черге- 

тпческхЛ 
цениост 
ь (К*аЛ)

В:;. ..мины (мг) Минеральные всшеетва(мг)

Цена

Б Ж У BI С А
(мкт) Е С а Р Mg Fe

Завтрак
Каша пшенная 
молочная вязкая с 
маслом; 470,63

150 6,26 6,35 31,31 208,08 0,18 34,51 97,91 149,32 40,28 1.10

Масло сливочное; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай
витаминизированный 
: 282,1!

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 
420.02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10
]
I

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 15,85 20,34 91,18 612,18 0,54 109,31 0,70 346,51 251,52 76,18 4,93

Обед
Салат из свеклы с 
растительным маслом 
; 25,51

60 0,86 3,65 5,07 56,56 0,01 1,15 23,52 24,84 12,80 0,82

Суп-лааша; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

Витами н изированный 
кисель; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 
420 02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания ; 
421.11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 33,47 29,58 180,52 1127,31 0,83 24,10 521,18 1,48 92,17 343,53 104,19 8,20 203,00

\ j  /
Началом ик ОДДП ' : ■ ■ Исламова Н .А.


