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Учебный план образовательной программы   

среднего общего образования 

для 10  класса  по обновленным ФГОС СОО на 2023-2024 учебный год 

 
Пояснительная записка 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Учебный план сохраняет в необходимом объеме обязательный минимум 

федерального государственного образовательного стандарта, который 

обеспечивает преемственность уровней общего образования и учебных предметов, 

предоставляет возможность обучающимся успешно продолжить образование на 

последующих уровнях обучения. 

Учебный план 10-го профильного класса ориентирован на реализацию и 

достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. Учебный 

план, режим работы школы  обеспечивают выполнение ФГОС СОО в соответствии 

с интересами и потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития 

личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая 

условия для самовыражения и самоопределения обучающихся. 

Учебный план определяет нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования - 2 года; 68 учебных недель: 34 недели – 

10 класс, 34 недели – 11 класс; количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – 2312 часов. 

Образовательный процесс осуществляется по технологическому, социально-

экономическому , естественнонаучному профилю.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав 13 учебных предметов: 

Русский язык, Литература, Английский язык, Математика (Алгебра и начала 

математического анализа, Геометрия, Вероятность и статистика), Информатика, 

Физика, Химия, Биология, История, Обществознание, География, Физическая 

культура и ОБЖ. 

Учебный план предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 

уровне:  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива, обеспечивает 

реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие 

обучающихся. В учебный план включены профильно ориентированные и 

общеразвивающие элективные курсы: «Финансовая грамотность», «Избранные 

главы органической и неорганической химии»,  «Индивидуальный проект». 



 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или 

учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или 

нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в 

самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний 

и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных 

знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития 

способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной 

деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, художественно- 

творческой, иной). Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 

10-х классов в учебном плане выделен 1 час из вариативной части учебного 

плана. Выполнение индивидуального проекта в 10-м классе ФГОС СОО школы 

регламентируется Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-х 

классов ФГОС СОО. 

 

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится 

по каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету 

по итогам учебного года. 

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным 

учебным графиком. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 

форме комплексной контрольной работы, итоговой контрольной работы, 

административной контрольной работы. письменных и устных экзаменов, 

тестирования, защиты индивидуального/группового проекта. 

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве 

результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или 

иных заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты 

участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

полугодовых промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как 

среднее арифметическое полугодовых отметок. 
 

 

10А многопрофильный класс 

с внутригрупповой дифференциацией



 

Учебный план технологического профиля (с углубленным изучением математики и 

информатики) с изучением родных языков 

Предметная 

область Учебный предмет 

Урове

нь 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс   

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики РФ 
Б 1 1 

Родная литература 

Б  

1 

 

1 

Иностранные 

языки Иностранный язык 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание 
Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
Б 1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  

Индивидуальный 

проект   
1 

  

ИТОГО   34 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   
- 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами   

34 34 

Внеурочная деятельность   10 10 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 – 11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого               2312 2516 



 

Учебный план социально-экономического профиля  с изучением родных языков 

Предметная 

область Учебный предмет 

Уровень 

  

5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 

 

11 класс 

 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики РФ 
Б   1 1 

Родная литература 

Б 1 1 

Иностранные 

языки Иностранный язык 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  

Индивидуальный 

проект   
1 

  

ИТОГО   33 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

               1 1 

Финансовая грамотность ЭК                1  

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 33 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами   

34 34 

Внеурочная деятельность   10 10 



 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 – 11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого   2312 2516 



 

 

Учебный план естетственнонаучного профиля (с углубленным изучением химии и биологии ) 

с изучением родных языков 

Предметная 

область Учебный предмет 

Уровень 

  

5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 

 

11 класс 

 

Обязательная часть 

 

  

    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики РФ 

Б 1 1 

Родная литература Б 1 1 

Иностранные 

языки Иностранный язык 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 3 3 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика 
Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   
1 

  

ИТОГО   33 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   
1 1 

Трудные вопросы органической химии ЭК  1  

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами   

34 34 

Внеурочная деятельность   10 10 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10 – 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого   2312 2516 



 

  

 

На уровне среднего общего образования в соответствии с Положением МАОУ «Школа № 104 

им. М .Шаймуратова» » «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам» 

предусмотрены следующие формы промежуточной аттестации:  

 

предмет  Форма промежуточной аттестации  

10 класс  11 класс  

Русский язык   Комплексная контрольная работа в формате ЕГЭ  

Литература  сочинение  По результатам текущего 

контроля  

Родной язык и (или) Государственный  

(башкирский) язык Республики 

Башкортостан  

По результатам текущего контроля  

Родная литература  По результатам текущего контроля  

Иностранный язык (английский 

язык)  

По результатам текущего контроля  

Алгебра  Комплексная контрольная работа в формате ЕГЭ  

Геометрия  

Вероятность и статистика  

Информатика  Контрольная работа в формате КЕГЭ  

(углубленный уровень изучения), по результатам 

текущего контроля (базовый уровень изучения)  

Физика  Контрольная работа в формате ЕГЭ (углубленный 

уровень изучения), по результатам текущего 

контроля (базовый уровень изучения)  

Химия  по результатам текущего контроля  

Биология  по результатам текущего контроля  

История   по результатам текущего контроля  

Обществознание  Контрольная работа в формате ЕГЭ (углубленный 

уровень изучения), по результатам текущего 

контроля (базовый уровень изучения)  

География  по результатам  

текущего контроля  

в формате ВПР  

Физическая культура  по результатам текущего контроля  

Основы безопасности жизнедеятельности  по результатам текущего контроля  

Индивидуальный проект  Защита индивидуального проекта  

  

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в сроки установленные 

приказом директора. 

 



 

  

Пояснительная записка   к учебному плану  МАОУ «Школа №104 им. М. 

Шаймуратова    городского округа город Уфа Республики Башкортостан   для 11 

класса   на 2023-2024 учебный год 

 

 

    Учебный план 11 класса представлен 3 профилями обучения с включением не менее трех 3(4) 

учебных предметов на углубленном  (профильном) уровне изучения. 

11А-многопрофильный класс с внутригрупповой дифференциацией: 

-технологический: математика, физика, информатика; 

-социально-экономический: математика, география, экономика; 

-естественно-научный: математика, химия, биология  

       Общими для включения в  учебный план являются учебные предметы "Русский 

язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "История" (или "Россия в мире"), 

"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности" ( 2 часа изучены в 10 

классе)  "Астрономия» (предмет изучен в 10 классе), «Родной язык или (и) Родная литература» 

( «Родной язык» изучался в 10 классе,  «Родная литература» – будет изучаться в 11 классе. В 

учебном плане 10  класса было  предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). 

      Учебный предмет «Естествознание» разделен на три самостоятельных  учебных предмета 

естественнонаучного цикла «Физика», «Химия», «Биология».   

       Учебный предмет  «Иностранный  язык»  в объеме  3 часов в неделю  изучается  в связи с 

реализацией задачи обеспечения освоения выпускниками школы иностранного языка на 

функциональном уровне.   

      Предмет «Математика» изучается как  модуль   «Алгебра и начала   математического 

анализа» и  «Геометрия». 

       Элективные учебные предметы - обязательные учебные предметы по выбору обучающихся 

из компонента образовательного учреждения. Элективные учебные предметы выполняют три 

основных функции: 

1)  развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать 

изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или получать дополнительную 

подготовку для сдачи 

единого государственного экзамена; 

2)  «надстройка» профильного учебного предмета, когда такой дополненный профильный 

учебный предмет становится в полной мере углубленным; 

3)  удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах человеческой 

деятельности. 

        При наличии необходимых условий и  финансовых средств осуществляется деление 

классов на группы при проведении занятий по «Иностранному языку», «Физической культуре»,  

«Информатике и ИКТ», «Родной литературе», при проведении элективных курсов, занятий по 

внеурочной деятельности              

        Продолжительность урока в 11 классе в МАОУ «Школа №104 им.М. Шаймуратова» 

составляет  не менее 40 минут. Продолжительность учебной недели в 11 классе составляет 34 

учебные недели.  

Организация аттестации обучающихся  

           Освоение основной образовательной программы среднего общего образования, в том 

числе отдельной части или всего объема учебного предмета образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 

проводится по каждому учебному предмету учебного плана по итогам учебного года в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 



 

  

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». Промежуточная аттестация 

проводится без прекращения образовательной деятельности. 

           Освоение образовательных программ среднего общего образования завершается 

обязательной итоговой аттестацией выпускников. Государственная итоговая аттестация 

выпускников 11-х классов школы осуществляется в соответствии с Законом РФ «Об 

образовании в Российской Федерации», Порядком проведения  государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам среднего общего образования. 

        

Государственная итоговая аттестация (виды, предметы, сроки, классы, выдаваемый документ об 

образовании): 

 

Виды Предметы  Сроки Классы  

ЕГЭ, ГВЭ  обязательные, по 

выбору 

с 25 мая по июнь 

текущего года   

11 

 

 

 

10А многопрофильный класс  ( 2022-2023 уч.г.) 

с внутригрупповой дифференциацией                                                                                                

(технологический, социально-экономический, естественнонаучный профиль) 

Предметные области Учебные предметы Уровень Технол  Соц-экон. Естест.-

научн. 

  
10 класс 

33 учебные недели 

Русский язык и 

литература  

Русский язык Б 1 1 1 

Литература Б 3 3 3 

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык   Б 1 1  1 

Иностранные языки Иностранный язык    Б 3 3 3 

Общественные науки История  Б 2 2 2 

Экономика У  2 - 

География  У  2 - 

Математика  и            

информатика 

Математика:  У 6 6 6 

Естественные науки  Астрономия  Б 1 1 1 

Физика Б  - 2 

Физика У 4  - 

Биология У  - 3 

Физическая 

культура, экология  и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 2 2 2 

 
Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 1 1 

ИТОГО:   26 26 27 

Часть,  формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

8 8 7 

Общественные науки Обществознание Б - 2 1 



 

  

Математика  и            

информатика 

Информатика У 4 2 2 

Естественные науки 
Естествознание Б 3 3 - 

Химия  У - - 3 

Предметы и курсы по выбору:    

Решение задач повышенной трудности по 

информатике 

ЭК 1 - -- 

Право ЭК - 1 - 

Избранные главы органической и 

неорганической химии 

ЭК -  1 

Предельно допустимая  учебная нагрузка 

при 5 –дневной учебной неделе 

 34 34 34 

Внеурочная деятельность  10 10 10 

 

        Предмет «Математика»   включает учебные модули  «Алгебра и начала  

математического анализа», «Геометрия». 

 

 

 

Учебный план 

среднее общее образование 

11А многопрофильный класс 

с внутригрупповой дифференциацией      (2023-2024 уч.год)                                                                                          

(технологический, социально-экономический, естественнонаучный профиль) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень Технол  Соц-

экон. 

Естест.-

научн. 

Промежуточная 

аттестация 

  
11 класс 

34 учебные недели 

 

Русский язык и 

литература  

Русский язык Б 2 2 2 Контрольная 

работа в 

формате ЕГЭ 

Литература Б 3 3 3 Контрольное 

сочинение 

Родной язык и 

родная литература  

Родная литература  Б 1 1  1 Тест  

Иностранные языки 
Иностранный язык   

    (английский)  

Б 3 3 3 Контрольная 

работа  

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 2 Контрольная 

работа  

Экономика У - 3 - Контрольная 

работа 

География  У - 2 - Контрольная 

работа 

Математика  и            

информатика 

Математика*  У 7 7 7 Контрольная 

работа в 

формате ЕГЭ 

Естественные науки  Физика Б  - 2 Тест 

Физика У 5   Контрольная 

работа в 



 

  

формате ЕГЭ 

Биология У  - 4 Контрольная 

работа в 

формате ЕГЭ 

Физическая 

культура, экология  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 2 Сдача 

нормативов  

 
Индивидуальный 

проект 

ЭК - - -  

ИТОГО:   25 25 26  

Часть,  формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

9 9 8  

Общественные науки Обществознание Б  2 1 Эссе  

Математика  и            

информатика 

Информатика Б 4 1 1 Контрольная 

работа  

Естественные науки 

Естествознание Б 3 3 - Тест 

Химия У  - 4 Контрольная 

работа в 

формате ЕГЭ 

Предметы и курсы по выбору:     

Решение задач повышенной трудности по 

информатике 

ЭК 1 - - Контрольная 

работа в 

формате ЕГЭ 

Финансовая грамотность ЭК 1 1 1 Тест 

Право ЭК - 2 - Тест 

Избранные главы органической и 

неорганической химии 

ЭК - - 1 Контрольная 

работа  

Предельно допустимая  учебная нагрузка 

при 5 –дневной учебной неделе 

 34 34 34  

Внеурочная деятельность  10 10 10  

 

*      Предмет «Математика»   включает учебные модули  «Алгебра и начала  математического 

анализа», «Геометрия» 

 


