
 

                                                             Утверждено   приказом по МАОУ «Школа                            

№104 им. М. Шаймуратова  №81-О от 23.05.2023г.                                                                                            

                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  основного общего образования   

Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 

104 им. М. Шаймуратова»» городского округа 

город Уфа  Республики Башкортостан на 2023-

2024 учебный год  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  

                                                                             

Рассмотрено и принято: 

на заседании Педагогического совета школы от 10.05.2023г., Протокол № 8-1  

на заседании Управляющего  совета школы от  10.05.2023г., Протокол № 5 



Приложение к ООП ООО 

 

Учебный план 

образовательной программы    

основного общего образования 

 

    

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(пояснительная записка) 

  

Учебный план МАОУ «Школа №104 им.М.Шаймуратова» обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС ООО и ФООП ООО и определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов по классам. 

В учебном плане представлено недельное и годовое распределение часов, которое 

строится на принципах дифференциации и вариативности. Все классы обучаются 

по пятидневной учебной неделе. 

Учебный план ООП ООО обеспечивает реализацию требований ФГОС-

2021г и ФООП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности, 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не 

может составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических 

часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план: фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся; определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов 

и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные 

предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 5—6-х 

классах . 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.23685-

21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5—

6-х классах не превышает шести уроков. 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки: в 5-х классах — 29 часов в неделю; 6-х 

классах — 30 часов в неделю; 

Учебный план на 2023/ 2024 учебный год для 5-6 -х классов, реализующих 

ФГОС 000-2021 г, составлен на основе учебного плана ФООП ООО и ФООП ООО 

для общеобразовательных учреждений, в которых обучение ведётся на русском 

языке с изучением родного языка. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Учебный план включает в себя 10 предметных 

областей, 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов: 

«Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан», «Родной 

(русский) язык» и «Родная (русская) литература» в рамках обязательной 

предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с 

возможностями МАОУ «Школа №104 им.М.Шаймуратова»  и запросами 

обучающихся и их родителей (законных представителей), которые зафиксированы 

в заявлениях. На учебные предметы «Родной (русский) язык» отводится по 1 часу 

в 5-6 классах, на учебный предмет «Родная (русская) литература» в 5-6 классах по 

1 часу . На учебный предмет «Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан» в учебном плане отводится по 1 часу в 5-6 классах.«Второй 

иностранный язык » не вводится в 5-6 классах. 

Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы: учебный 

курс «Математика» в 5-6 классах, учебные курсы в 7-9 классах «Алгебра». 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 5—9-х классах, в 9 классе добавляется 0,5 часа за счет внеурочной 

деятельности модуль «Введение в новейшую историю» ( 17 часов)  

Учебный предмет «Физическая культура» в 5-6 классах изучается в объеме 2 

часов в неделю, третий час введен за счет часов внеурочной деятельности. 

Достижение планируемых образовательных результатов в соответствии с 

ФГОС по технологии в 5-6 классах, на которые в учебном плане уменьшено 

количество часов в обязательной части по сравнению с учебным планом из ФООП, 

обеспечивается реализацией рабочих программ по предмету и за счет внеурочной 

деятельности. 



При проведении занятий «Иностранному языку (английскому)», 

«Технологии» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

Предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», введенный на основании заявлений 

родителей (законных представителей) обучающихся, которые выбрали данный 

курс из перечня, предлагаемого МАОУ « Школа №104 им.М.Шаймуратова». На 

предмет ОДНКНР отводится 1 час в неделю в 5-6 —х классах. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности, которые содержаться в плане внеурочной деятельности на учебный 

год. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы основного общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей  школы. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МАОУ «Школа №104 

им.М.Шаймуратова». 

Соотношение обязательной части основной образовательной программы 

(7094) к части образовательной программы, формируемой участниками 

образовательных отношений (30
0
/0) достигается не только через внеурочную 

деятельность, но и через реализацию календарного плана рабочей программы 

воспитания МАОУ «Школа №104 им.М.Шаймуратова» (Модуль «Школьный 

урок») 

 

Учебный план для обучающихся 5-6 классов 

 

Предметные 

области 

 

Количество часов в 

неделю 

 Промежуточная 

аттестация 

V 

2023-

2024 

  VI 

2023-

2024 

VII VIII IX Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
5 5 4 3 3 20 

Контрольная 

работа 

Литература 3 3 2 2 3 13 Тестовые задания 



творческое задание 

Родной язык и 

родная литература 

Государственный 

(башкирский) 

язык 

Республики 

Башкортостан 

 1 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

5 

 

Тестовые задания 

Родной язык  1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

1

 1 

5

5 

Работа с текстом  

Родная литература  1

1 

 

1 

1

  1 

1

  1 

 

0

 0,5 

   

4,5 

Тестовые 

задания/творческое 

задание 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (Английский 

язык) 

3 3 3 3 3 

15 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 

   
10 

Контрольная 

работа 

Алгебра   
3 3 3 9 

Контрольная 

работа 

Геометрия   
2 2 2 6 

Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

  
1 1 1 З 

Контрольная 

работа 

Информатика   

1 1 1 З 

Тестовые 

задания/защита 

проектов 

Общественно 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 Тестовые задания 

Обществознание  
1 1 1 1 4 

Тестовые задания 

работа с текстом 

География 
1 1 2 2 2 8 

Контрольная 

работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   
2 2 З 

7 Контрольная 

работа 

Химия    
2 2 4 

Контрольная 

работа 

Биология 

1 1 1 2 2 7 

Тестовые 

задания/защита 

проектной работы 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

1 1  

  

2 

Тестовые задания/ 

творческое задание 



Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 Тестовые 

задания/творческое 

задание 

 Музыка 1 1 1 0,5     

3,5/0,5 

Тестовые 

задания/творческое 

      
 

 

Технология Технология 
1 1 1 

0,5 0,5 
4/8 

Рисунок/защита 

проекта 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   

1 1 2 

Тестовые 

задания/защита 

проектов 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 1 9/1 

Сдача нормативов 

Итого часов в неделю 29 30 32 33 33 157  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 

 
32 33 33 157 

 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

       

Внеурочная деятельность в неделю 
 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 
50 

 

В том числе        

Изо        

Музыка    0,5    

Технология 1 1 1 0,5 0,5 4  

Физическая культура      1 1  

Введение в новейшую историю      0,5 0,5  

Внеурочная деятельность в год 340 340 340 340 340 1700  

Всего часов 1326 1360 1428 1462 1462 7038  

 

Соотношение частей учебного плана на уровень образования 

 

Классы Обязательная 

часть в год 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений в год 



Учебные 

предметы 

 Внеурочная 

деятельность 

Учебные 

предметы 

 

5 884 66,6 340 102 33,4 

6 918 67,5 340 102 32,5 

7 986 69,3 340 102 30,7 

8 1020 69,7 340 102 30,3 

9 1037 69,7 340 85 30,3 

Итого 4845 69 1700 493 31 

 

Учебный план основного общего образования по ФГОС второго 

поколения и ФОП  при пятидневной учебной неделе 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

В связи с тем что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС 

второго поколения будут только 7–9-е классы, учебный план фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам, только для 7–9-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 4 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России в режиме 

5-дневной учебной недели. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5338 часов. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и 

статистика». Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено 

в 7–9-х классах и включено в учебный план в объеме 1 час в неделю с 

использованием  ресурса часов внеурочной деятельности, что позволит  в большей 

степени реализовать деятельностный и практико-ориентированный подходы к 

овладению содержанием учебного курса «Вероятность и статистика». При этом в 

учебном плане образовательной организации, а также при ведении классного 

журнала в 7-9 классах указывается наименование конкретного учебного курса 

«Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика», а при выставлении 

итоговой оценки в аттестат указывается наименование учебного предмета 



«Математика» и проставляется оценка как среднее арифметическое годовых 

отметок по трем учебным курсам и экзаменационной отметки выпускника. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 

отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП 

ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило 

письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 14 часов (за счет часов внеурочной 

деятельности). 

 
 

Учебный план  

МАОУ «Школа №104 им. М. Шаймуратова» 

основное  общее образование (7 классы)  

2023-2024 учебный год  

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

7а 

общ. 

7б 

инж.- 

тех. 

7в 

ест-

научн 

7г 

Кадет 

(МЧС) 

Промежуточная 

аттестация 

Русский язык  

и литература  

Русский язык 4 4 4 4 Диктант с ГЗ  

Литература 2 2 2 2 Тестовые задания  

Родной язык и 

родная литература  

Государственный 

(башкирский) язык 

республики Башкортостан  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Работа с текстом  

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 Тестовые задания 

Родная литература  

 

0,5 0,5 0,5 0,5 Тестовые задания  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык    3 3 3 3 Контрольная работа  

Общественно-

научные предметы 

История* 

 

2 2 2 2 Тестовые задания  

Обществознание 1 1 1 1 Контрольная работа   

География  2 2 2 2 Тестовые задания 

Математика  и            

информатика 

Математика* - - - -  

Алгебра      3        3        3         3 Контрольная работа  

Геометрия 2 2 2 2 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 

* 

    Контрольная работа 

Информатика 1 1 1 1 Практическая работа  

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 Тестовая работа  

Физика 2 2 2 2 Контрольная работа  

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 Творческое задание  

Изобразительное    0,5     0,5      0,5       Творческое задание  



искусство 0,5 

Технология Технология  2 2 2 2 Проект  

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 Сдача нормативов  

ИТОГО: 30 30 30 30  
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2  

Решение нестандартных математических задач  1   Контрольная работа  

Черчение 1 1 1 1 Чертеж  

За страницами учебника биологии   1  Тестовая работа  
Физическая культура (Общефизическая 

подготовка) 
1   1 Сдача нормативов  

Предельно допустимая  учебная нагрузка 

при 5 –дневной учебной неделе 
32 32 32 32  

Внеурочная деятельность 10 10 10 10  

 

 Предмет «Математика»   включает учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

Вероятность и статистика»  ( 1 час за счет внеурочной деятельности) 

 

 Предмет «История» включает учебные курсы «Всеобщая история», «История России» 

 

 

 

Учебный план  

МАОУ «Школа №104 им. М. Шаймуратова» 

основное  общее образование  (8 классы) 2023-2024 учебный год  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

8а 

Гум./общ 

8б 

Инж.- 

тех. 

8в 

Ест-

научн 

8г 

Обще 

обр. 

Промежуточная 

аттестация 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 3 3 3 3 Диагностическая 

работа  

Литература 2 2 2 2 Сочинение  

Родной язык и 

родная литература  

Государственный 

(башкирский) 

язык республики 

Башкортостан 

1 1 1 1 Тестовые 

задания  

Родной язык   0,5 0,5 0,5 0,5 Работа с текстом 

Родная литература  0,5 0,5 0,5 0,5 Творческая 

работа  

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык    

3 3 3 3 Аудирование 

Общественно-

научные предметы 

История* 2 2 2 2 Контрольная 

работа  

Обществознание 1 1 1 1 Контрольная 

работа  



География  2 2 2 2  

Математика  и            

информатика 

Математика * - - - -  

Алгебра         3      3       3       3 Контрольная 

работа  

Геометрия 2    2 2 2 Контрольная 

работа  

Вероятность и 

статистика * 

    Контрольная 

работа  

Информатика 1 1 1 1 Практическая 

работа  

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 Контрольная 

работа  

Химия 2 2 2 2 Контрольная 

работа  

Биология  2 2 2 2 Тестовые 

задания 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 Творческое 

задание  

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 Творческое 

задание  

Технология Технология  1 1 1 1 Проект  

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 Сдача 

нормативов 

ОБЖ 1 1 1 1 Тестовые 

задания  

  32 32 32 32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1  

Секреты пунктуации 
1    Работа с 

текстом  

Решение нестандартных задач по 

математике  

 1   Контрольная 

работа  

За страницами учебника химии 
  1  Тестовые 

задания  

Физическая культура (Общефизическая 

подготовка)  

   1 Сдача 

нормативов  
Предельно допустимая  учебная 

нагрузка 

при 5 –дневной учебной неделе 

33 33 33 33  

Внеурочная деятельность 10 10 10 10  
 

 Предмет «Математика»  включает учебные курсы «Алгебра», «Геометрия». 

«Вероятность и статистика» ( 1 час за счет внеурочной деятельности) 

 Предмет «История» включает учебные курсы «Всеобщая история», «История России». 

 

 

 



Учебный план  

МАОУ «Школа №104 им. М. Шаймуратова» 

основное  общее образование ( 9 классы) 

 2023-2024учебный год 

 
Предметные 

области 
Учебные предметы 

9абвг Промежуточная 

аттестация 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 2 Контрольная 

работа в форме 

ОГЭ  

Литература 3 Сочинение  

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык   0,5 Работа с текстом  

Родная литература  0,5 Работа с текстом 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык    3 Контрольная 

работа  

Общественно-

научные предметы 

История* 2 Контрольная 

работа  

Обществознание 1 Эссе 

География  2 Тестовые задания 

Математика  и            

информатика 

Математика *  -  

Алгебра  3 Контрольная 

работа в форме 

ОГЭ 

Геометрия 2 Контрольная 

работа в форме 

ОГЭ 

Вероятность и статистика *   

Информатика 1 Практическая 

работа  

Естественно-

научные предметы 

Физика 3 Контрольная 

работа  

Химия 2 Контрольная 

работа  

Биология  2 Тестовые задания  

Искусство Музыка -  

Изобразительное искусство -  

Технология Технология  1 Проект 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 Сдача 

нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 Тестовые задания 

ИТОГО: 31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2  

Учебный модуль «Вероятность и статистика»  
1 Контрольная 

работа в форме 

ОГЭ 

Семьеведение 1 Творческое 



задание  

Предельно допустимая  учебная нагрузка 

при 5 –дневной учебной неделе 
33  

Внеурочная деятельность 10  
 

 Предмет «Математика»  включает учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика»  

 Предмет «История» включает учебные курсы «Всеобщая история», «История России» 

«Введение в новейшую историю России» (0,5 за счет внеурочной деятельности) 

 

 

 

 
 


