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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности для 1-4-х классов в рамках реализации 

обновленных ФГОС НОО на 2023 - 2024 учебный год 

  

Организация внеурочной деятельности для 1-4 классов в МАОУ «Школа № 104 им.М.Шаймуратова» в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего образования опирается на следующие нормативные документы:  

• Федеральный закон от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

• Закон Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской Федерации»;  

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64100;  

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об 

утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;  

• Основную образовательную программу начального общего образования, одобренной решением федерального учебно- 

методического объединения по общему образованию, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22;  

• Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»;  
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• Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования Минпросвещения России от 17.06.2022 

№ 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»;  

•  Устав МАОУ «Школа № 104 им.М.Шаймуратова».  

• Основную образовательную программу начального общего образования МАОУ «Школа № 104 им.М.Шаймуратова» 

• В соответствии с обновленным федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

(ФГОС НОО), основная образовательная программа начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в 

том числе и через внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность является составной частью образовательных отношений и 

одной из форм организации свободного времени обучающихся. Под внеурочной деятельностью, в рамках реализации ФГОС НОО. 

следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.  

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, задач, принципов, содержания, форм и методов 

деятельности. Цель внеурочной деятельности: создание условий для выявления и развития способностей обучающихся на основе 

свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций.  

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении начального общего образования:  

• выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся по отношению к различным видам деятельности;  

• организовать общественно полезную и досуговую деятельность обучающихся совместно с учреждениями дополнительного 

образования, культуры и спорта;  

• создать условия для индивидуального развития обучающихся в избранной сфере внеурочной деятельности;  

• сформировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся;  

• обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в начальной школе;  

• оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

• развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей, неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

• расширить рамки общения обучающихся с социумом.  

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для всех обучающихся, и вариативной части.  

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, представлена следующими направлениями:  

• 1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности  
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«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок), целью которых является развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Реализация программы занятий 

«Разговоры о важном» возложена на классных руководителей;  

• 1 час в неделю – занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности), 

целью которых является развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для решения 

задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью);  

• 1 час в неделю – занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том 

числе основы предпринимательства), целью которых является развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как 

основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни.  

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

• занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 

сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном ровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения), целью которых является интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов;  

• занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том 

числе организация занятий в различных творческих объединениях – музыкальных, хоровых, танцевальных студиях, кружках 

художественного творчества, школьных музеях, школьных спортивных клубах, спортивных секциях и т.п.), целью которых 

является удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года обучения на уровне начального общего образования не 

более 1320 часов.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, до 10 часов в неделю на проведение занятий в 

каждом классе.  

 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: целесообразность использования данной 

формы для решения поставленных задач конкретного направления; преобладание практикоориентированных форм, обеспечивающих 



5 
 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, 

коллективной); учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление внеучебной 

деятельности; использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ.  

Возможными формами организации внеурочной деятельности следующие:  

учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные 

клубы, секции, экскурсии, мини исследования; общественно полезные практики и др.  

К участию во внеурочной деятельности будут привлекаться организации и учреждения дополнительного образования, культуры и 

спорта. В этом случае внеурочная деятельность будет проходить не только в самой Школе, но и на территории другого учреждения.  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в школе в этой работе могут принимать участие все педагогические 

работники данной организации (учителя-предметники, учителя дополнительного образования, социальные педагоги, педагоги-

психологи, логопед, библиотекарь и др.).   

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания условий для развития творческих 

интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 

деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм организации.  

Основные направления внеурочной деятельности:  

1. Спортивно-оздоровительная деятельность   

1.1. «Самбо», «Ритмика», «Разговор о правильном и здоровом  питании».   Цель: формирование представлений учащихся о 

здоровом образе жизни, развитие физической активности и двигательных навыков.  

2. Проектно-исследовательская деятельность   

Возможные темы проектов: Тематика: инженерно-техническая  

Цель: расширение знаний учащихся о технике, математике, физики, формирование умения работать с разными источниками 

информации; развитие познавательной активности и знакомству обучающихся с профессиями в области авиастроения и требованиями к 

ним; формированию у обучающихся мотивации к построению осознанной образовательной траектории и выбору профессиональной 

деятельности в области авиастроения, развитию инженерных, технологических и цифровых компетенций у обучающихся  

Форма организации: творческие проекты «Введение в проектную деятельность». «В мире шахмат»  

Цель: расширение представлений об игре в шахматы, формирование умения анализировать, наблюдать, создавать различные 

шахматные ситуации; воспитание интереса к игре в шахматы; развитие волевых черт характера, внимания, игрового воображения.  
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Форма организации: учебный курс — факультатив; игры-соревнования в шахматы «Юные шахматисты».  

3. Коммуникативная деятельность  /Информационная культура 

 «Разговоры о важном» (1-4 классы)  

Цель: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. Задачи программы «Разговоры о важном»: · воспитание 

активной гражданской позиции, духовно-нравственное и патриотическое. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность  

«В мире изобразительного искусства» 

 «В мире музыкального искусства» (1-4 классы)  

Цель: развитие у младших школьников творческих способностей, интереса к изобразительной деятельности, и музыке, желания 

передавать свое отношение к художественным произведениям средствами книжной иллюстрации и произведениям, формирование 

функциональной грамотности.  

Форма организации: творческая мастерская иллюстраций к книге; конкурсы рисунков; выставки работ участников.  

5. «Учение с увлечением!»  

«Функциональная грамотность»  

Цель: развития у учащихся способностей к познанию, творческому использованию полученных знаний в любой учебной и жизненной 

ситуации,  готовности к саморазвитию и самоуправлению посредством развития  

функциональной грамотности.  

       «Финансовая грамотность» 

Цель: развитие основ экономического образа мышления;  

• воспитание ответственного и грамотного финансового пове-дения; 

 • развитие учебно-познавательного интереса в области эконо-мических отношений в семье:  

• формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи, а 

также для выполнения учебно-исследовательской и проект ной деятельности. 

 

План внеурочной деятельности для 1-4-х классов МАОУ «Школа №104 им.М.Шаймуратова» в рамках реализации 

обновленных ФГОС на 2023-2024 учебный год 
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Направления/ 

мероприятия  
1а  1б  1в  1г  1д  2а  2б  2в  2г  2д  3а  3б  3в  3г  3д  3е  4а  4б  4в  4г  4д  

 Спортивно-оздоровительное  

«Самбо»  

«Ритмика» 
1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  

«Разговоры о здоровом и 

правильном питании» 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Проектно-исследовательская деятельность  

«В мире шахмат»  
                        0,5                      1 

 1      
1 

«В мире моих 

интересов» 
  

                  0,5  

                                

 Коммуникативная деятельность  

Орлята России                                1           

 Художественно-эстетическая творческая деятельность  

                                            
«В мире изобразительного 

искусства»  
0,5  

0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  

«В мире музыкального 

искусства» 
0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  

 Информационная культура   

«Разговор о важном»  
1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  

 Интеллектуальные марафоны  

Учение с увлечением 
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«Функциональн ая 

грамотность»  
0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Финансовая 

грамотность»  
                    0,5  0,5 0,5  0,5  0,5  0,5   0,5 0,5 0,5 0,5   0,5 

Всего  5  5  5  5  5  6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

  

 
 

Годовой план внеурочной деятельности начального общего образования  

  

  

Классы  Количество часов в неделю  Количество учебных недель  Всего за год  

1 класс  4  33  132  

2 класс  4  34  136  

3 класс  5  34  170  

4 класс  5  34  170  

 Итого за 4 года   608  

  

  
План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2023/24 учебный год 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  

План внеурочной деятельности основного   и среднего общего образования МАОУ  «Школа №104 им. М. Шаймуратова» является 

нормативным документом и составлен в соответствии с нормативными документами:  

1) Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №  273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
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2) Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями от 13 декабря 2013 года, 28 мая 2014, 17 июля 2015 г.)  

4) Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020  № 28 «Об утверждении  СП  2.4.3648-20  «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

5) Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

6) Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования"  

7)     Раздел «Федеральный план внеурочной деятельности» из ФОП ( п. 169 ФОП ООО, п. 133 ФОП СОО 

8)   Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности по ООО 2021 года (письмо Минпросвещения от 05.07.2022 № 

ТВ-1290/03) 

9) Устав МАОУ «Школа №104 им.М.Шаймуратова»   

10) Основная образовательная программа основного  общего образования МАОУ «Школа №104 им.М.Шаймуратова»  на 2023-2028 гг.  

 

ФОП ООО предлагает организовать внеурочную деятельность в 5–9-х классах по восьми направлениям. Их перечень отражен в пункте 

169.3 ФОП ООО  

 

По общему правилу недельный объем внеурочной деятельности – не более 10 часов в каждом классе. Общий объем внеурочной 

деятельности за пять лет обучения не более 1750 часов, за год – не более 350 часов.  

 

Количество занятий внеурочной деятельности определяется за пределами количества часов учебного плана. Чтобы не допустить перегрузки 

школьников, можно перенести до 50 процентов часов внеурочной деятельности на каникулы. Внеурочную деятельность в каникулярное 

время можно реализовывать в рамках тематических программ. Например, в лагере с дневным пребыванием на базе школы или на базе 

загородных детских центров, в походах, поездках и т. п. 

 

В плане  ВД ( согласно  ФОП) отводится еженедельно: 
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1 час на внеурочное занятие «Разговоры о важном»; 

2–4 часа на внеурочную деятельность по учебным предметам, включая занятия физической культурой и углубленное изучение предметов; 

1–2 часа на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности; 

1–2 часа на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворению образовательных потребностей и 

интересов, самореализации школьников; 

2–4 часа на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия. При этом на подготовку и проведение КТД или 

общешкольных мероприятий за 1–2 недели можно использовать до 20 часов, то есть весь бюджет времени внеурочной деятельности за 

период; 

2–3 часа на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической поддержки социализации школьников и 

обеспечение их благополучия. 

 

 

Направление  

внеурочной 

деятельности  

Наименование рабочей 

программы  

Форма 

пров еден 

ия  

Количество часов в неделю  Форма 

промежуточной 

аттестации  

5а  

инж 

5б  

инж- 

5в  

ест 

5г 

кад 

  

5д 

общ 

6а  

общ 

6б 

инж 

6в 

ест 

6г 

шайм 

6д 

общ 

  

   Часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся  

   

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

 

«Разговоры о важном»  Классный 

час  

1  1  1  1  1  1  1 1 1 1 Зачет, защита проекта 

или 

исследовательской 

работы.  
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Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

(3 час учебного предмета 

«Физическая культура») 

Самбо /Ритмика 

 Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Выполнение 

нормативов 

ГТО,выполнение 

контрольных 

нормативов, зачет. 

О здоровом и 

правильном питании  

Беседа 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Акции, конкурсы, 

плакаты, видеоролики 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей, 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, в помощь 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов.  

Технология  

(2 час ) 

  

Учебный 

курс  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Портфолио, защита 

проекта,  выставка 

работ.  

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся.  

«Учение с 

увлечением» 

Тропинка в профессию  

 Моя Россия-мои 

горизонты 

Профориент 

час  

0,5  0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 Экскурсии, 

беседа,проект 

Функциональная 

грамотность  

Учебный 

курс 

1  1  1  1  1  1  1 1 1 1  Тесты,  

мониторинг ФГ 

Подготовка к 

олимпиадам 

Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Рейтинг достижений 

   Вариативная часть  
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Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей, 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, в помощь 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов.  

Общая физическая 

подготовка / 

Строевая подготовка  

 

Кружок           1        1 1 Портфолио 

спортивных 

достижений, 

соревнования, 

выполнение 

нормативов ГТО, 

эстафета, выполнение 

контрольных 

нормативов, зачет.  

Основы медицинских 

знаний и оказание 

первой помощи 

Кружок        1               Зачет  

Театральная студия 

«Вдохновение» 

Студия    1  1  1   1  1 1 1 1 1 Школьные спектакли 

«Учение с 

увлечением» 

Волшебная 

естественнонаучная 

лаборатория 

Кружок   1     1   Проект 

Занимательная 

математика 

Учебный 

курс- 

факультатив 

по 

математике 

1 1     1     

Проект, 

исследовательская 

работа 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся.  

 

 Клуб «Я –

пятиклассник»  

Психолог. 

тренинги 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5      Творческая работа  

Юный шаймуратовец          1  Портфорлио 

достижений 

Основы проектной  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Проект ,  НПК 
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деятельности  

ИТОГО   9 9 9 9 8 8 9 9 10 9  

 

Организация классных часов, внеклассных мероприятий, 

экскурсий, походов, проектной деятельности, часов общения, 

праздников, посещения музеев, библиотек, выставок, 

подготовка проведение научных ярмарок, концертов, 

спектаклей, школьные научные  

общества, социальные и гражданские акции, помощь ветеранам 

войны, патриотические акции и т.д)  

Спортивные мероприятия: Дни здоровья, спортивные 

соревнования. 

1 1 1 1 2 2 1  1  1  

Итого  10  10  10  10  10  10  10   10 10 10  

 

 

 

 

 

Направление  

внеурочной деятельности  

Наименование 

рабочей 

программы  

Форма 

пров еден 

ия  

Количество часов в неделю  Форма 

промежуточной 

аттестации  

7а  

общ 

7б  

инж- 

7в  

ест 

7г 

кад 

  

8а 

общ/г 

8б 

инж 

 

8в 

ест 

8г 

общ 

9а 

г 

9б 

и 

9в 

ест 

9г 

общ 

  

   Часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся  
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Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

 

«Разговоры о 

важном»  

Классный 

час  

1  1  1  1  1  1  1 1 1 1 1 1 Зачет, защита 

проекта или 

исследовательско

й работы.  

Спортивно- оздоровительная 

деятельность 

(3 час учебного 

предмета 

«Физическая 

культура») Самбо 

/Ритмика/Танцы 

 Учебный 

курс 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Выполнение 

нормативов 

ГТО,выполнение 

контрольных 

нормативов, 

зачет. 

О здоровом и 

правильном 

питании  

Беседа 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5     Акции, 

конкурсы, 

плакаты, 

видеоролики 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, в помощь 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов.  

Технология  

( 2 час ) 

  

Учебный 

курс  

    1 1 1 1     Портфолио, 

защита проекта,  

выставка работ.  

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

Мир профессий 

Моя Россия-мои 

горизонты 

Профориент 

час  

1  1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1  Экскурсии, 

беседа,проект 

Функциональная 

грамотность  

Учебный 

курс 

1  1  1  1  1  0,5  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Тесты,  

мониторинг ФГ 
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обучающихся.  

«Учение с увлечением» 

Подготовка к 

олимпиадам 

Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Рейтинг 

достижений 

Введение в 

новейшую 

историю  

         0,5 0,5 0,5 0,5 Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика   

Учебный 

курс 

1 1 1 1 1 1 1 1     Контрольная 

работа 

   Вариативная часть  

Спортивно- оздоровительная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, в помощь 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов. 

Общая 

физическая 

подготовка / 

Строевая 

подготовка 

Кружок           1            Портфолио 

спортивных 

достижений, 

соревнования, 

выполнение 

нормативов ГТО,  

Школа 

безопасности  

Кружок        1            1     Соревнова

ния 

 

 

Театральная 

студия 

«Вдохновение» 

Студия    1      1  1   1 1   Школьные 

спектакли 

«Учение с увлечением» Волшебная 

естественнонауч

ная лаборатория 

Кружок   1    1    1  Проект 
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Инженерное 

проектирование 

Учебный 

курс 

 1    0,5    1    

Проект, 

исследовательс

кая работа 

Физика для 

юных 

железнодорожнк

ов 

      1 1 1  1   

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся.  

 

 Школа лидера   

« Умей вести за 

собой» 

 

Психолог. 

тренинги 

    0,5    1  1 1 Портфолио 

Предпрофильна

я подготовка 

         2 1 2 2 Тестирование 

Активисты 

школьного 

музея   

Кружок       0,5     1 Музейные 

уроки 

Проектная 

деятельность 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Проект ,  НПК 

ИТОГО   9 9 9 10 10 10 10 9 10 10 10 10  

 

Организация классных часов, внеклассных мероприятий, 

экскурсий, походов, проектной деятельности, часов общения, 

праздников, посещения музеев, библиотек, выставок, 

подготовка проведение научных ярмарок, концертов, 

спектаклей, школьные научные  

общества, социальные и гражданские акции, помощь ветеранам 

войны, патриотические акции и т.д)  

1 1 1     1      
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Спортивные мероприятия: Дни здоровья, спортивные 

соревнования. 

Итого  10  10  10  10  10  10  10   10 10 10 10 10  

 
  

 

 

 

Годовой план внеурочной деятельности основного общего образования  

  

Классы  Количество часов в 

неделю  

Количество учебных 

недель  

Всего за год  

5 класс  10  34  340  

6 класс  10  34  340  

7 класс  10  34  340  

8 класс  10  34  340  

9 класс  10  34  340  

 Итого за 5 лет   1700  

  

 

 

 

План внеурочной деятельности СОО на 2023/24 учебный год 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
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Федеральный план внеурочной деятельности на уровне СОО в ФОП модифицируется в соответствии с профилями обучения: естественно-

научным, социально-экономическим, технологическим, (п. 133.12 ФОП СОО). При этом план содержит инвариантный и вариативный 

компоненты. Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности одинаков и обязателен для всех профилей. А вариативный 

компонент прописывается по отдельным профилям. При этом ФОП описывает внеурочную деятельность по полугодиям и каникулярным 

периодам для 10-х и 11-х классов по профилям.  

 

Общий объем внеурочной деятельности за два года обучения на уровне СОО составляет не более 700 часов. Недельный объем – не более 10 

часов в каждом классе, как и на других уровнях образования. При этом ФОП рекомендует распределить часы между направлениями 

следующим образом: 

 

1 час в неделю – на внеурочное занятие «Разговоры о важном»; 

до 4 часов в неделю – на курсы внеурочной деятельности по выбору учеников; 

до 1 часа – на организационное обеспечение учебной деятельности и на обеспечение благополучия школьников. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации ООП количество часов на внеурочную деятельность может изменяться. Например, в 10-

х классах можно выделить больше часов на обеспечение адаптации учеников к изменившейся образовательной ситуации, чем в 11-м классе. 

 

Так же как и на уровне ООО, количество занятий внеурочной деятельности на уровне СОО определяется за пределами количества часов 

учебного плана.  

Федеральный план внеурочной деятельности СОО также предусматривает неравномерное распределение нагрузки в течение учебного года. 

Например, при подготовке КТД в рамках инициативы ученических сообществ и воспитательных мероприятий за 1–2 недели можно 

использовать больший объем времени, чем в периоды между образовательными событиями. 
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План внеурочной деятельности для 10-11-х классов МАОУ «Школа №104 им.М.Шаймуратова» 

 

  

Направление внеурочной 

деятельности  

Наименование рабочей 

программы  

Форма 

проведения  

Форма промежуточной аттестации  

10а  11а     

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

«Разговоры о важном»  Классный 

час 

1 1 Зачет 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся.  

  

 

Избранные главы 

органической и 

неорганической химии 

Кружок 1  Зачет 

Основы экономики Кружок 1  Зачет 

 Изучаем право  Кружок 1  Зачет 

 Практикум по английскому 

языку 

Кружок 1 1 Зачет 

Практикум по информатике  Кружок  2 Зачет 

Решение трудных задач по 

биологии  

Кружок 1 1 Зачет 

Решение задач повышенной 

трудности  по информатике 

Кружок 1  Зачет 
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Практическое 

обществознание  

Кружок  1 Зачет 

Подготовка к олимпиадам  Кружок 1 1 Рейтинг достижений 

В мире профессий  

Моя Россия-мои горизонты 

Профориент.

курс 

1 1 Личный профессиональный 

план,самопрезентация 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом развитии, в 

помощь самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. 

Театральная студия 

«Вдохновение» 

Кружок  1 Школьные спектакли 

 Спортивно- оздоровительная деятельность 

 

 

Игровое ГТО 

(самбо, волейбол, 

танцевальная студия 

Секция 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

Портфолио спортивных 

достижений, соревнования, 

выполнение нормативов 

ГТО, зачет. 

 

ИТОГО :  10 10  

  

  

Годовой план внеурочной деятельности среднего общего образования  

  

 Классы  Количество часов в неделю  Количество учебных недель  Всего за год  

 10 класс  10  34  340  
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 11 класс  10  34  340  

Итого:     680  

  

  

   

 

 


