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Прием  гищ и . 
наим енование  бг-ода

M secs П ищ евы е вещ ества (г
Энерге
тике-:-а

Витамины 1мг) Минеральные вещества (мг) Цена

гор ц и и I
Б i Ж V <3

ценное
B 1 С А Е С з  j Р Мд Fe

Завтрак О ВЗ; инвалиды  с 7-11 лет
К а ш а  о в с я н а я  

" Г  е р к у л е с "  

м о л о ч н а я  в я з к а я  с  

м а с л о м  ( б /с а х )

' 5 0 / 5 6,27 8,07 23.98 194,21 0,18 0,95 33 0.58 111,3 177,24 53,25 1.3

М а с л о  с л и в о ч н о е Ю 0,05 7.25 0,13 65,1 45 С .1 2.4 3 0.02

С ы р  ( п о р ц и я м и ) 10 2,63 2,66 35 0 ,0 ~ 23.8 0 04 100 60 5.5 0,07

Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0,06 0,01 0,21 2 38 2,8 0,14 0 01 2,8 ',5 4 0.84 0,04

Х л е б  р ж а н о 

п ш е н и ч н ы й  д л я  

д е т с к о г о  п и т а н и я
3 0 2.4 0.3 13,8 66 0,12 0.51 8.7 39 12.6 0,9

К и с л о м о л о ч н ы й  

.п р о д у к т  д л я  

д е т с к о г о  п и т а н и я  

(б е з  с а х а р а )

ТОО 3.2 3,2 4 5 52 0.03 0,6 119 14 0.1

14.64 21,49 42.62 425,69 0,33 4,45 107,94 1 24 344.20 280,8 86,19 2,43

Обед ОВЗ, инвалиды  с 7-11 лет
Р а с с о л ь н и к  

'л е н и н г р а д с к и й  с о  

с м е т а н о й
2 5 0 /1 0 2.55 5,59 17 29 133.15 0.11 16,73 213,7 1.99 29.58 77,83 26.97 1,01

М я с о  п т и ц ы : 

п р и п у щ е н н о е  в 
т о м а т н о м  с о у с е  

( ф и л е  г р у д к и )

5 0 /5 0 13.25 12,58 3,05 177.89 0,07 3,86 102,2 1 01 17,92 1 - 6.35 17.4 1,1

К а р т о ф е л ь н о е

п ю р е 1 3 0 3 ,5 ' 5,42 23  56 157.53 0,17 27,69 34,87 0 19 57,16 103.79 35,71 1,36

К о м п о т  и з  с в е ж и х  

п л о д о в  ( б /с а х )
2 0 0 0,16 0,16 3,92 18.8 0,01 4 2 0.08 6,4 4,4 3,6 0,83

Х л е б  р ж а н о -  

п ш е н и ч н ы й  д л я  

д е т с к о г о  п и т а н и я
3 0 2.4 0.3 13,8 56 0,12 0,51 8.7

I

33 12.6 0.9

^ 24,35 61 62 553.35 0,48 52,34 353 3.78 119.76 341.37 96,28 5,25
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В.К. Смирнов

е меню для организации п ( сахарный диабет)
13 мая

Прием пищи, 
наимечоеэ.-ие блюда

----------------1 1ИЩёЗа1е'В5Щё'ПеЭ
Мао зз /р\ Энеоге-: Витамины (мп ; Минеральные вещества (мп Цена
гориии 5 ж У Я В1 с  ! А Е | Са Р Мд Fe

З а в т р а к  О В З , и н в а л и д ы  с 1 2 -1 8  л е т
К а ш а  о в с я н а я  
"Г е р к у л е с "

; м о л о ч н а я  в я з к а я  

с м а с л о м  (б /с а х ;

1 8С/5 7.52 8 96 28 77 226 44 j 0.21 1,17 42,3

j
|

С.68 ‘ 133.1 212.39 63 83 1.55

! М а с л о  с л и в о ч н о е
I 1 0  0.06 7 25 0,13 66.1

'
45 0.1 2.4 *3 0.02

|С ы р  (п о р ц и я м и ) 10 2.63 2 66 35 С.07 | 23.8 0.04 100 60 5.5 0,07

|Ч а й с  л и м о н о м 2 0 3  о.Сб 0 01 0.21 2.38 2.8 J 0.14 С.01 2.8 1.54 0 34 0,04

'Х л е б  о ж э н о -  
' п ш е н и ч н ы й  д л я  
д е т с к о го  п и т а н и я

4 0  з .2 С.4 18.4 076 i
j

С.68
|

11.6 52 168 1 2

; К и с л о м о л о ч н ы й
!
; П р о д у кт  ДЛЯ
'д е т с к о г о  п и т а н и я  
| (б е з  с а х а р а )

100  3.2 3,2 4 5

I

52 i 0.03
i
!

0,6 119 14 0.1

16.33 22,48 52 01 479.92 i 0.40 4.64 1 ■ 1,24 1,51 j 368.90 328.9 101 02 2.58

Обед ОВЗ, инвалиды  с 12-18 лет
Р а с с о л ь ч и к  
л е н и н г р а д с к и й  
(б е з  ка р т о ф е л я )  

;со  с м е т а н о й

25С/5 3.99 7 19 25  54 164 29 0 08 е 706.58 3.15 43.89 125.22 33  61 1,21

М я с о  п т и ц ы , 
'п р и п у щ е н н о е  в 
т о м а т н о м  с о у с е  
(ф и л е  гр у д ки )

60/60 15 9 16,77 3,65 228  57 0.09

(

4.63 122.64 1,95 18,12 139.66 20  63 1,29

'К а р т о ф е л ь н о е
.п ю р е

180 3.95 6 09 26.5 177.15 0 2 31.15 39,22 С .22 63.86 116,71 4 С 14 1.53

: К о м п о т  из с в е ж и х  
п л о д о в  (б /с а х ) 2 0 0  о . 1б 0 16 3,92 18 8 С 01

[
й

—

2 С ,08 6.4 4.4 3 6 G.oo

Х л е б  р ж э н о -  
|п ш е н и ч н ы й  д л я  
•д е т с ко го  п и т а н и я

40....,,,. зд.. С .4 18.4 3 . 0 15

L
0.68 11.6 52 16.8 1 2

:у -By 78  02 696.85 ! 0.54 45.78 i 370 6.08 143 87 437.99 114 83 6.11

Всего за 196,23
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