
ЖДАЮ
ДДП ГО г. Уфа 
К. Смирнов

для организации питания обучающихся ( сахарный диабет) 
06 мая 2022 г.

П рием пищи, 
наим енование  блю да

М асса
П ищ евы е вещ ества (г)

Энерге-
тическа

В итамины  (мг) М инеральны е вещ ества  (мг) Цена

порции
Б Ж У

я
ценное

В1 С А Е С з Р Мд Fe

З а в т р а к  О В З , и н в а л и д ы  с  7 -1 1  л е т

К аш а  кукур узн а я  
м о л о чн а я  вязкая  
с м асл ом  (б /сах)

150 /5 5,6 6,36 33,71 215,01 0,08 0,9 51 87 0.35 95,86 110,52 22.72 1 ,26

М а сл о  с л и в о чн о е
10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

С ы р  (п о р ц и я м и ) 10 2.63 2.66 35 0,07 23.8 0,04 100 60 5.5 0,07

Ч ай с л и м о н о м 200 О.'Об 0.01 0.21 2.38 2.8 0,14 0,01 2.8 1 54 0,84 0.04

Х л еб  р ж а н о 
п ш е н и ч н ы й  д л я  
д е тс ко го  п и та н и я

!

30 2,4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

К и сл о м о л о ч н ы й  
п р о д укт  д л я  
д е тс ко го  пи та ни я  
(без са ха р а )

100 3,2 3.2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

13.97 19.78 52,35 446,49 0,23 4,37 120,81 1,01 328,75 214,1 55,66 2,39

О б е д  О В З ,  и н в а л и д ы  с  7 -1 1  л е т
С уп -л а п ш а * 250 2,77 5.2S 15,61 121.35 0,05 1.5 200 2,26 7,64 11.4 5,31 0,48

С уф ле  из м яса  
п ти ц ы  (ф и л е) 60 12,61 13.85 2.38 183,91 0,07 1,3 40,55 0,78 32.47 34,5 14.33 1,07

Каш а п е рл о в ая  
в язка я  с м асл ом

150/5 3,14 3,99 22.34 137,95 0,04 22,5 0,42 16,8 109,06 13,5 0,63

К о м п о т  из см еси  
с ухо ф р укто в

200 0,44 0,09 12,96 48,8

Х л е б  р ж а н о - 
пш е н и чн ы й  д л я  
д е тс ко го  п и та н и я 30 2 ,4 . . .. 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12.6 0,9

Я б л о ко 1 2 0 0,43 0,43 ' ■11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
/С,:- Г - ; 2 1 ,8 4 ’ 24,00. ,  78,85 614,41 0.32 14,80 269 4,21 84.81 207,16 56,54 5,72

В сего  за р а ц и о н  . /  ^  К ;  :  187,49
— —  ------------ : ---------г у --------•------------------------------------------------------ — — --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------

АЩ Ш
Начальник ОДЦП Исламова. Н.А.



Школьное меню для организации

УТВЕРЖДАЮ 
Директор- МАУ ПДДП ГО г. Уфа

: Смирнов
• -'V У

питания обучающихся ( сахарный диабет)

06 мая 2022 г.

П рием  пищи, 
наим енование  блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Энерге-
тическ

ая

В итамины  (мг) М инеральны е вещ ества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

З а в т э а к  О В З ,  и н в а л и д ы  с  1 2 -1 8  л е т
К аш а  кукур узн а я  
м о л о чн а я  в язка я  с 
м асл ом  (б /са х)

150/5 5,6 6,36 33,71 215,01 0,08 0,9 51,87 0,35 95,86 110,52 22.72 1,26

М асл о  сл и в о ч н о е 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02

С ы р (п о р ц и я м и ) 10 2,63 2.66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07

Ч ай с л и м о н о м 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2.8 1,54 0,84 0,04

Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и ч н ы й  д л я  
д е тско го  п и та н и я

40 3,2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

К и с л о м о л о ч н ы й  
п р о д укт  д л я  
д е тс ко го  п и та н и я  
(без са ха р а )

100 3.2 3,2 4,5 62 0,03 0.6 119 14 0,1

14,77 19,88 56.95 468,49 0,27 4,37 120.81 1,18 331,66 227,1 59.86 2,69

О б е д  О В З ,  и н в а л и д ы  с  1 2 -1 8  л е т
С уп -л а п ш а * 250 2,77 5,25 15,61 121,35 0,05 1,5 200 2.26 7,64 11,4 5,31 0,48

С уф л е  из м яса  
птицы  ( ф и л е  )

80 26,41 24,99 3,37 342,53 0.14 2,75 92,22 1,52 48 ,86 248,59 28.83 2,09

Каш а п е рл о в ая  
вязкая  с м асл о м 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,04 22,5 0,42 16,8 109,06 .13,5 0,63

К ом п о т из см еси
с ухо ф р укто в
(б /сах)

200 0,44 0.09 12,96 48,8

Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и ч н ы й  д л я  
д е тс ко го  питания...

"  40' : ■ 3 ,2  - . 0,4 18,4 О О 
V *-* 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

■ 35,96 '3 4 ,7 2 72,68 738.63 0,39 4,25 315 4,88 84.90 421,05 64.44 4,40

Всего за рацион:),: ;■ у  у  У - У У 196,23

Начальник ОДДП >с2 ^ ^ И с л з м о в а  Н.А.


