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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса Пищевые вещества (г) Энерге-
тическа Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции Б Ж У я
ценное В1 С А Е Сз Р Мд Fe

Завтрак 0 8 3 , инвалиды с 7-11 лет
Макаронные 
изделия с тертым 
сыром

160 9,43 12,55 33,06 283,91 0,09 0,1 85,78 0,87 173,99 139,81 16,43 0,9

Масло сливочное 10 0,08' 7,25 - 0,13 65,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Чай с лимоном 
(сах. диабет) 200 0.06 0,01 0,21 2.38 2,8 0,14 0.01 2.8 1,54 0,84 0,04

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0.51 8,7 39 12.6 0,9

Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 1S 6 0,24 19.2 13,2 10.8 2,64

12.45 20,59 58,96 474,79 0,25 14, 31 135,92 1.73 207.09 196,6 40,67 4,50

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Суп с
мелкошинкованны 
ми овощами (без 
картофеля) со 
сметаной

250/10 1,89 6,63 6,64 ,94,92 0,05 21, ьв 549.8 2.39 47,13 37,22 22,56 0,73

Филе грудки 
отварное 30 7,1 6,09 0,35 84.14 0,04 1 15,12 0.12 ' 7,88 61,87 7,63 0,53

Рыба, тушенная в 
томатном соусе 
(филе горбуши)

50/50 11,79 7,4 2,64 124,58 0,13 37 2 423.27 2.63 22.22 127,39 26,98 0,63

Каша перловая 
вязкая с маслом 150/5 3,14 3,99 22.34 137,95 0,04 22,5 0.42 16.8 109.06 13,5 0,63

Компот из смеси
сухофруктов
(б/сах)

200 0,44 0,09 12,96 48,8

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

,30 ■X 274 : 0,3 13,8 66 0,12 0.51 8.7 33 12,6 0,9

26;78 24,50 | 58.73 556,39 0,38 26,18 1011 6.07 102.78 374,54 83,27 3,42
Всего за р а ц и о н / у . : - .
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Прием пищи, Масса
! 1И1и£'5БТу веЩОТёЙ""

(г\
Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещестеа (мг) Цена

наименование блюда порции Б Ж У
тическа

я 81 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Макаронные 
изделия с тертым 
сыром

180 10,61 14,17 37,17 319,77 0,1 0,13г 96.84 0,98 196,17 157,28 18.5 1,02

Масло сливочное 10 0,08 7.25 0,13 66.1 45 0,1 2,4 3 0,02

Чай с лимоном
200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2.3 1,54 0.84 0,04

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

40 3,2 0,4 18,4 ооии 0,16 0,68 1 1 ,6 52 16.8 1,2

Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56.4 0,04 12 6 0,24 19,2 13.2 10,8 2,64
14,43 22,31 67,67 532,65 0,30 14,93 147,98 2,01 232,17 227,0 46 94 4,52

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Суп с
мелкошинкованн 
ыми овощами 
(без картофеля) 
со сметаной

250/5 1,76 5.88 6,46 86,62 0,05 21,34 544,45 2,43 42,78 49,66 22,11 0,72

Филе грудки 
отварное 30 7,1 6,09 0,35 34,14 0,04 1 15,12 0,12 ~7 ОО  

1 61,87 7,63 0,53

Рыба, тушенная в 
томатном соусе 
(филе горбуши) 60/40 15,48 9.18 2,35 154,08 0,16 3.62 383,56 3,15 25.33 162,06 31.34 0,71

Каша перловая 
вязкая с маслом 180/5 3,76 4.07 26,83 159,05 0,04 22,5 0,49 19,71 130,7 16.2 0,76

Компот из смеси
сухофруктов
(б/сах)

200 0,44 0.09 12,96 48,8

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания 40 3,2 0,4 18,4 О О  

U V 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

31,74 25,7.1 67,35 620,83 0,45 25,96 966 6,87 107,30 456,29 94,08 3,92
Всего за рацион: , / - ■ 5 196,23
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