
Завтрак

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)'
Энерге
тическая Витамины £мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У (жал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

Макаронные изделия 
с тертым сыром 150 8,84 11,81 31,01 268,64 0,08 0,11 80,7 0,82 163,3 131,11 15,41 0,85

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания 30

30 2,4 0,3 18,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Чай с сахаром 200 0,3
Сок фруктовый 0,2 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Итого 12,24 12.31 67,71 436,64 0,20 4,11 80,70 1,47 183,60 164,6 27,61 4,40 74,70

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге

тическая Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У (кхап) В1 С А Е Са Р Мд Fe

Суп картофельный с 
клецками 200 1,37 2,59 9,48 67,01 0,06 9,2 163,02 1,14 12,79 35,78 14,04 0,55

Рыба, тушенная в 
томатном соусе 
(филе горбуши)

90 11,79 7,4 2,64 124,58 0,13 3,82 423,27 2,63 22,22 127,39 26,98 0,63

Рис припущенный 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58

Чай с сахаром 200 0,3

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

40
0  . ***

;;,ф;4 * 00со

____
м

.

0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Итого | 0,53 13,02 610 5,31 65,90 321,51 90,00 3,96 82,06

Начальник Ц ц р ц сламова Н.А.
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Ж ) г. Уфа 
рнов

[Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества {г)
■зверге="
тическа

й
ценност
к {тяп\

Витамины (ш) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Макаронные изделия 
с тертым сыром 170 9,43 12,55 33,06 283,91 0,09 0,11 85,78 0,87 173,99 139,81 16,43 0,9

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4; 3 0,02
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,S 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Чай с лимоном и 
сахаром 2Q0 оде 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Сок фруктовый 0,2 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
12,37 20,31 80,Q8 562,29 0,21 6,91 130,92 1,63 199,49 177,9 29,47 4,54

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Суп картофельный с 
клецками 200 1,37 2,59 9,46 67,01 0,06 9,2 163,02 1,14 12,79 35,78 14,04 0,55

Рыба, тушенная с 
овощами (филе 
горбуши)

40/40 10,35 7,61 1,74 116,94 0,11 1,96 365,7 2,75 18,01 111,48 22,37 0,48

Рис припущенный 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26.58 0,58
Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Яблоко ,.<рС \0 .4 8 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
V lirS ! 111,09 672,86 0,48 27,16 562 5,43 82,54 303,70 94,19 8,83

Итого заф^вдонф* f  # ' 187,49

Н ачал|>Й к:|§^Л | ; Н.А.
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2 смена

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б Ж У Я В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед инвалиды, ОВЗ с 7-11 лет
Суп картофельный 
с клецками 200 1,37 2,59 9,48 67,01 0,06 9,2 163,02 1,14 12,79 35,78 14,04 0,55

Филе грудки 
отварное 25 5,92 5,08 0,29 70,12 0,1 6,57 6,36

Рыба, тушенная в 
томатном соусе 
(филе горбуши)

40/40 11,79 7,4 2,64 124,58 0,13 3,82 423,27 2,63 22,22 127,39 26,98 0,63

Рис припущенный 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
Чай с сахаром 200 0,3
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Сок фруктовый 0,2
200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Итого | 28,65 20,24 101,83 707,57 0,47 17,02 610 5,29 81,57 316,01 98,76 6,21

П олдник инвалиды, ОВЗ с 7-11 лет
Курник; 75 8,07 8,38 20,93 191,12 0,1 5,68 24,61 15,68 0,94
Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06

Яблоко; 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64

Итого : р ш / : 8Д5 • 65,61 376,12 0,14 17,68 6,0 0,24 44,41 13,2 26,48 3,64 187,49

Начальник Исламова Н, А.

Ж »  »у>* а?*. #Ж̂ -4-.Vb'* л >А М  ,?= //

:



Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценносг 
ь (тал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата^
Суп
картофельный с 
клецками

200 1,37 2,59 9,48 67,01 0,06 9,2 163,02 1,14 12,79 35,78 14,04 0,55

Рыба, тушенная 
в томатном 
соусе (филе 
горбуши)

40/40 11,79 7,4 2,64 124,58 0,13 3,82 423,27 2,63 22,22 127,39 26,98 0,63

Рис
припущенный 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58

Чай с сахаром 200 0,3

Хлеб
пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского 
питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского 
питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 21,73 14,96 81,34 545,45 0,45 13,02 610 4,99 61,00 302,01 84,40 3,41 65,00
Полдник с 7-18 лет( родительская плата)

Курник 75 8,07 8,38 20,93 191,12 0,1 5,88 24,61 15,68 0,94

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06

Итого J ' 8,51 ; 53,85 319,72 0,10 5,68 0,0 0,00 25,21 0,0 15,68 1,00 45,00

Начальник ОДДШ Ййпайкв|?Н;А.



Е | | Щ Щ р ж д а ю
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I.K. Смирнов

иЩШх~: :ЙЙШйьное меню для организаци#-ш 1тйнйЯ''Шучающихея 

. J6 мая 2022 г

Завтрак с 12-1S лет (родительская плата )

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

i [ищезыгвгщеста11
_______fri_______

Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б Ж У ценност В1 С А Е Са Р Мд Fe

Макаронные 
изделия с тертым 
сыром

180 10,61 14,17 37,17 319,77 0,1 0,13 96,84 0,98 196,17 157,28 18,5 1.02

Чай с сахаром 200 0,3

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Сок фруктовый 0,2
200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 Б 2,8

Итого 14,01 14,67 73,87 489,77 0,22 4,13 96,84 1,63 216,47 190,8 30,70 4,57 65,00

Обед с 12-18 лет ( родительская плата)
Прием пищи, 

наименование блюда
Маша
порции

..т'пицвше"В5щества
_______ №_______

Знерге-
тичеошя
ценност

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Суп картофельный 
с клецками 250 1,72 3,27 11,83 83,94 0,08 11,5 203,84 1,44 15,9 44,75 17,55 0,69

Рыба  ̂тушенная в 
томатном соусе 
(филе горбуши)

35/35 7,25 3,51 2,05 69,37 0,06 2,81 320,7 1,59 26,05 116,88 31,83 0,58

Рис припущенный 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
Чай с сахаром 200 0,3
Хлеб (пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб; ржано
пшеничный для 
детского питания

30 м
к *

0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9ш
щ - .; И л

'.л >
И того §, ж г # : -.СП-М7 0,40 14,31 548 4,25 67,94 300,47 92,76 3,50 70,00

Начальник <



УТВЕРЖ ДАЮ
и р е к т ^ М ^ У  ОДДП ГО г .  Уфа 

11Й. Смирнов
Ж ’Ш

Щ Ш йвйое меню для организацийШ тания рбунающихся
ш Ш ё 0 £ ф Ш у< *  А 'НСЕ 0V"' .ч̂ ъ,.* ?о« -^V-'

16 мая 2022

Завтрак СОП с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Ф~
тическа

я
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Макаронные 
изделия с тертым 
сыром

170 9,43 12,55 33,06 283,91 0,09 0,11 85,78 0,87 173,99 139,81 16,43 0,9

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Сок фруктовый 0,2 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Итого 12,97 20,31 80,08 562,29 0,21 6,91 130,92 1,63 199,49 177,9 29,47 4,54 72,21

Обед СОП с 12-3LS лет
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическа

я

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Суп картофельный 
с клецками

?
250 1,72 3,27 11,83 83,94 0,08 11,5 203,84 1,44 15,9 44,75 17,55 0,69

Рыба! тушенная в 
томатном соусе 
(филе горбуши)

40/40 11,79 7,4 2,64 124,58 0,13 3,82 423,27 2,63 22,22 127,39 26,98 0,63

Рис припущенный 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58

Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30
Ж

2§4Я ’•
0 ( 4

ir.
УШ :1 ' 43,8 ,'* !*■’ЧГ У ~Ч

Ф о> 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого! j 15;8б 102,585 641,03 0,48 19,32 653 5,37 70,66 315,38 91,51 4,48 82,54



меню

Завтрак ММС с 12-18 лет

Прием пищи, Масса
Пищевые вещества (г) Энерге

тическая
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

наименование блюда порции
Б ж У

ценность
(шш) В1 с А Е Са Р Мд Fe

Макаронные 
изделия с тертым 
сыром

170 9,43 12,55 33.06 283,91 0,09 0,11 85,78 0,87 173,99 139,81 16,43 0,9

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Чай б лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Сок фруктовый 
0,2 ! 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Итого 13 20,3 80,1 562 0,21 6,91 130,9 1,63 199 177,9 29 4,54 77,62
Обед ММС с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
Суп I
картофельный с 
клецками

250 1,72 3,27 11,83 83,94 0,08 11,5 203,84 1,44 15,9 44,75 17,55 0,63

Рыба, тушенная в 
томатном соусе 
(филе горбуши)

45/45 11,79 7,4 2,64 124,58 0,13 3,82 423,27 2,63 22,22 127,39 26,98 0,63

Рис припущенный
150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58

Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

з о / 2,4-' * '

*Л..

66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

И того f s l f f j 22.24
Чй----—I

.102.58
Чи..

641,03 0,48 19,32 653 5,37 70,66 315,38 91,51 4,48 87,95

Начал ова Н.А.



^  .. УТВЕРЖДАЮ  
ректгр^ЙАгУ ВДДП ГО г. Уфа 

Смирнов

меню для организации питания обучающихся
* * '

16 мая 2022 г

; ■
’■ 1 0 ^

1 смена

Прйем пищи, наименование 
§пюда

Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

! Энерге-
тшетмш

Витамины <мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У
ценноет 
ь (щая) В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-11 лет
Макаронные изделия 
с тертым сыром 170 9,43 12,55 33,06 283,91 0,09 0,11 85,78 0,87 173,99 139,81 16,43 0,9

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Сок фруктовый 0,2 200 1 0,2 20.2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
12,97 20,31 80,08 562,29 0,21 6,91 130,92 1,63 199,49 177,65 29,47 4,54

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Суп картофельный с 
клёцками 250 1,72 3,27 11,83 83,94 0,08 11,5 203,84 1,44 15,9 44,75 17,55 0,69

Рыба, тушенная с 
овощами (филе 
горбуши)

40/40 10,36 7,61 1,74 116,94 0,11 1,96 366,7 2,75 18,01 111,48 22,37 0,48

Рис припущенный 160 4,02 4,62 41,51 223,5 0,05 25,2 0,28 11,71 85,68 28,35 0,62

Компот из свежих 
плодов

200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0;93

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Яблоко < 1 2 0 : 0,48V .0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
| £- Г 16.74 115,03 703.43 0,51 29,46 604 5,75 86,37 313.01 99.47 7,01

[ Итого за '  . ,  196,23

Начальник ОДЦП ^ л щ ^ Л с д ш о в а  Н А.


