
УТВЕРЖДАЮ
4ректор МАУ ДДДП ГО г. Уфа

__ В.К. Смирнов

меню для организации питания

J3 мая 2022 г.
Бесплатное горячее питание с 7-11 лег

АН О

Завтрак

Прием пищи, наименование
бг.̂ пд

Мэ'.са
порции

Пищевое вещества (г)
Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины <мг) Минеральные вешес! за (мг) Ценз

Б Ж У 81 с А в Са р мд Fe
Каша овсяная 
"Геркулес" молочная 
вязкая с маслом

150/5 6.27 8 07 28.48 212.17 0,18 Q.3S зе 0.58 111.44 177.24 53.25 1.31

Масло сливочное 10 0.08 7 25 0.13 55.1 45 0 1 2.4 о 0.02
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

40 3.2 0.4 22 104 0,14 0.5 з 25 5.5 1

Чай с сахаром 200 0.3
Кисломолочный 
продукт для детского 
питания

100 3.2 32 4 5 52 3.03 0.5 119 14 0.1

Итого 12.75 18.32 55 11 •144 27 0,35 1.58 34.00 1 28 24 У14 208 2 72.85 2.43 74,70

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

Прием пиши, наименование 
ОПЮДЭ

Ма< са 
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге
тическая Витамины (мп Минеральные вещества (мг) Ценз

Б Ж У (кг.ал) В1 С А Е Сэ Р Мд Fe
Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

200/10 2.09 5 01 13 9 109 77 0.09 * 3.44 173.1 1 59 25.42 63/8 21.76 0.32

Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе (филе 
грудки)

45/45 11.S2 11.18 2.75 153 91 0,07 3.47 91.95 С 54 15.99 104.73 15.66 0.99

Картофельное пюре 150 3.3 5 11 22 1 148 04 0.16 25.97 32.91 0.18 53.58 97,33 33.49 1 23
Чай с сахаром 200 0.3
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

40 3.2 0.4 22 104 0.14 0.6 в 25 5.6 1

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

40,
'  .

3 2 С.4 18 4 •58 3.16 С 66 11.6 52 16.8 ‘ 2

Итого У 23.71 22,1 Д ■ 73 46 60s 72 0.52 42.83 293 3 69 114.69 343.54 93.31 5.29 82,06

Нзчальрик-.ОДДО
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меню

УТВЕРЖДАЮ
[п р ек ^ р  jyiAY ЦДДП ГО г. Уфа

В К. Смирнов

для о р га и изац1гипита11ияА5уна10 щих ся

13 мая 2022 г. - .. ■ 'г  / /

1 смена

Прием пиши наименование
блюда

Мзсса
порции

Пищевые вещества (г) Э'-ерге-

ценность
(якал)

Витамины (мг) Минеральные aeoiectaa 1мг) Цена

Б Ж У 61 с I
A i Е 

I
Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Каша овсяная 
"Геркулес" молочная 
вязкая с маслом

150/5 6.27 е от 23.46 212.17 0 18 0.98 39 0.58 111.44 177.24 53.25 1.31

Масло сливочное 10 0.08 7.25 0.13 56.* 45 ! 0 1 2.4 3 0.02

Сыр (порциями) Ю 2 с 3 2.66 35 Э.07 23.3 0.04 100 60 5.5 0.07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 24 0.3 •5.5 78 С.1 0.45 6 15.5 4.2 0 "5

Чай
витаминизированны 200 9.7 53 0 15 10

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания

100 3 2 3.2 4.5 52 0 03 0.5 115 К 0 1

Яблоко 120 0.^8 0.48 11.75 56.4 0 04 12 S 0.2К 13.2 13.2 10.8 2.64

15.06 21.96 71.07 548 67 0 50 23.65 113 50 1.41 358.04 272.9 57.75 4.09

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

200/5 1.96 4 26 13.72 1G1 67 0 09 *3 42 157.75 1.58 2*.С2 60 43 21.31 0.31

Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе 
(филе грудки)

40/40 10 53 5.92 2.47 14С 85 0 06 3.08 60 0 5 14.36 5 51 13.85 0.78

Картофельное пюре 150 3.3 5.11 22.1 14 Г.04 0.16 25.97 32.91 0.18 53 58 S7.33 33.49 1.28

Чай с сакаром 200 0.3

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0.3 •6.5 78 С.1
I

0.45 6 19.5 4.2 3.-5

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30,:-- - 2.4 0.3 13.8 55 0.12 0.51 8.7 39 12.6 0.9

Итогоза рацион 30 53, ■.' ' В . 5Г* 68 55 574 56 0 53 4 2 47 251 3.32 103.96 221.87 85.46 4.62 187.49

Начзльник.ОДДП Ислзмон'з-Н А.
■«Ъ 5i«I*a.sb



УТВЕРЖДАЮ
Директор Гу̂ АУ ЦДДП ГО г. Уфа

i.K. Смирнов

ьное меню для организации 

13 мая 20

ющихея

2 смена

Прием пиши 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества <г) Энерге-
тическэя
ценйост

Витамины (мг) Минеральные вещества ^мг) Ценз

Б Ж У В1 С A I E1 Ca P j Mg Fe

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

250/10 2.55 5,39 17.29 133.16 0,11 16 79 213,7 1,99 29.58 77,83 26,97 1,01

|Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе 
(филе грудки)

50/50 13 25 12,5В 3,05 177 39 0,07 3.36 102,2 1,01 17.92 116,35 17.4 1.1

1 Картофельное 
■ пюре 170 3.51 5,42 23.56 157.53 0,17 27.69 34.87 0,19 57.16 103,79 35,71 1.36

I Витаминизирован 
ный кисель 200 23,5 95 0.3 20.1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2 4 0,3 16,5 78 о,; 0,45 5 19,5 4,2 0,75

1Хлеб ржано- 
J пшеничный для 
! детского питания

i_________________________

30 24 0.3 13,3 66 0,12

I
I

I

{

0,51 8.7 39 12.6 0.9

Итого 24 11 24.49 97,70 707 58 0,87 68 44 i 351 4,15 119,36 356,47 96.38 5,12

Полдник ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
| Плюшка 
1 московская 75 6.43 5,01 43.73 245 71 0.1 0.07 30 57 I 1,02

i
22.13 53.85 10 1 0,79

Компот из свежих 
плодов 200 0.15 0,16 18.89 78.65 0.01 4

I
2 ! 0,08

i
6,35 4,4 3,6 0,93

Творог детский 
фасованный

50 ^ . 63 4S 63,49 8Э.29 1230.16 0,6
! i

11 91 ! 2361,11 ! 277 73 1.99

Итого щ ф .70 13. : 68.66
-Х -

151,91 1554.52 0.71 15.98| 32.6 i 1,10 
_____ I______ l_____ 2390,09 53,3 291.48 3.71 187,49

Начальник'. ОДДПкЮДДП ( Исламова Н.А.



орган и за ции пита н и я. Ьбуча ю ш и х с я

13 мая 2022

УТВЕРЖДАЮ
У ЦДДЛ ГО г. Уфа
_ В.К. Смирнов

ьное меню для

Прием пищи 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценност 
Ь  (клал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Сэ j Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Рассольник 
ленинградский 
со сметаной

250/5 2.55 5,89 17,29 133.16 0.11 16,75 213,7 1.99 29,58 77.83 26,97 1.01

Мясо птицы, 
(припущенное в 
|томатном соусе 
(филе грудки)

35/35 13.25 12,58 3,05 177 gs 0.07 3,86 102.2 1.01 17,92 116.35 17,4 1 1

Картофельное
пюре 150 3 51 5.42 23,56 157.53 0.17 27,69 34,87 С.19 57,16 103.73 35,71 1.36

Чай с сахаром 20С 0.3
-

:Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского 
питания

30 2.4 0,3 165 78 0,1 0.45 6 19.5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского 
[питания

30 2.4 0,3 13 8 66 0,12 0.51 8,7 39 12,6 0.9

|Итого 24.11 24,49 74,20 612 58 0.57 48,34 351 4.15 119.66 356.47 96,88 5.12 65,00

Полдник с 7-18 лет( родительская плата)
Плюшка
московская 75 6 43 5,01 43,73 245 71 0.1 0,07 30,57 1.02 22,13 58.85 10,1 0,79

Чай с сахаром 200 0.3

Творог детский 
(фасованный

50 6 3.4.Q- •:б.Я49 69.29 1230,16 0.5 11,91 2361,11 277,78 1.99

[Итого t  59.97- '■68.SC
Г

133 02 1475.87 0,70 11.98 30,6 1.02 2363.54 58.9 287.88 2,78 45,00

t \ i
Начальник О Д Щ Ц г\>
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ьное меню для организации п изания^ббучающихся 

13 мая 2022 г

УТВЕРЖДАЮ
/Дирек ЩДДП ГО г. Уфа

В-К- Смирнов

Прием пиши наименование | Мша ' Пищевые вещества (п Эйерсе-

целость

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
б", и-., да 1 порции 6 I ж У 81 | С А Е Сэ р ! Мд Fe

Завтрак с 12-18 лет (родительская плата)
| Каша овсяная 
"Геркулес" молочная 
вязкая с маслом 150/5 6.27 8.0-7 28.48 212 17 0.18 0.98 3S 0.5Б 111.44 177 24 53 25 1.31

Сыр (порциями) 10 2 «3 2.66 35 0.07 23,3 0.04 100 60 5.5 0.07
Чай с сахаром 200 0.3
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

-10 32 0.4 22 104 0. *4 05 8 26 56 1

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания

100 3.2 3.2 4.5 52 0.03 0.8 115 14 0/

Итого '5 ЗС 14.33 54.35 413 1? 0 35 1.65 52 50 1.22 335 74 253 24 "8 35 2.48 65,00

| Обед с 12-18 лет (родительская плата)
Рассольчик 
ленинградский со 
сметаной

250/5 2.42 5.14 Г.11 125 05 0/1 16.77 208 35 _1.9/ 25.18 74.78 :?б£2 1

Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе 
(филе грудки)

35/35 10.53 S.92 2.47 140.85 оде 3 08 50 0.5 14.36 5.51 :3 S5 0.38

Картофельное пюре 150 3.3 5Л1 22 * 140 04 0/6 25.97 32.51 0 18 53.58 57.33 33 49 1 25
Чай с сахаром 200 03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0.3 165 73 0 1 0.45 6 19 5 4 2 0.75

Хлеб ржано- 
! пшеничный для 
детского питания

30

U r
. J 2 A

1
3.3 г3 £ 55 0/2 0.5' 8.7 39

!
12.6 3 9

! Итого / '  ' : i 7-.95 557 95 0 55 45.82 30 Т ' 3.71 108.12 235 22 90 67 4.81 70,00

Начальник ОДДГ1' /^^//^лзмоваН.А.
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СОШТАСЭВАНО
Ж  ■

'Дире
УТВЕРЖДАЮ

“й Г  . .
В;К. СМИРНОВ

Щ ^ ф н о е  меню для организации нц та н й я qô  д ̂  щ и х с я

Y  'v V < :, ^  Wpr-^ « 0 V 4 ' >/ ‘*-X- - -V
13 мая 2022 r

Прием пиши, наименование 
блюда

Масса

Пищевые вещества 
(г)

Эьерге-
тическая

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции
Б Ж У

ценность
(икал) В1 С А Е Са D Мд Fe

Завтрак WМС с 12-18 лет
Каша овсяная 
"Геркулес" молочная 
вязкая с маслом

150/5 6.27 8.07 25,48 212,17 0.18 0.93 39 0.58 111.44 177.24 53.25 1 31

Сыр (порциями) 10 2.63 2.66 35 0.07 23.8 0.04 100 60 5.5 0.07

Чай
витаминизированный 200 9,7 39 0,15 10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0.3 16,5 78 0,1 0.45 6 19.5 4 2 0 75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания

100 3.2 3.2 4,5 52 С,03 0,6 119 14 0.1

Яблоко 120 0.48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0.24 19.2 13.2 Ю.8 2.64

Итого 14.95 14.71 70,94 452.57 0.50 23.65 68.80 1,31 355,64 269.94 87.75 4 87 77,62

Обед ММС с 12-18 лет
!Рассольник 
ленинградский со 
Iсметаной

250/5 2.42 5.14 17.11 125.06 0,11 16.77 205.35 1.97 25,18 74,78 26.52 1

Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе (филе 
ФУДки)

35/35 10.53 9.92 2,47 140.85 0,06 3.03 60 0.6 14.36 5 61 13.86 0 88

Картофельное пюре 150 3.3 5,11 22,1 148,04 0,16 25.97 32.91 0.18 53.58 97.33 33.49 1.28

Чай с сахаром 200 0,3
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0.3 16,5 78 0.1 0,45 6 1Э.5 4.2 0 75

Хлеб ржано- 
пшеничный для 
детского питания

3CU. 24 0.3 13,8 66 0.12 0.51 8.7 39 12.6 0.9

Итого / . Г Г - "2Г65 40,77" \>. 7 .93 557,95 0,55 45.62 301 3.71 108.12 236.22 90 67 4 81 87,95

i/- - * Г.'_'
Начальник ОДДП

?. v ’  ‘ :% A<l' ‘ p •-', ' v ‘̂a
.Исламова H.A.
.v/ ~ ‘ ’ st



СОГЛАСОВАНО
' гЛ Ф '< > !Щ £ 5 1 £ й 0 Ь

УТВЕРЖДАЮ
[иректор^^У^ЦДДП ГО г. Уфа

ВЖч Смирнов

Р ьное меню для организации питания ооучающихся

■ • • :  ч ; А ; ; :

13 мая 2022 г;: ■ ^

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

11И-ЩА5Б!б"БеЩ«?СТгЗ- Энерге-
тическа

я

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак СОП с 12-18 лет
Каша овсяная 
"Геркулес"

| молочная вязкая с 
маслом

150/5 6.27 8,07 28,48 212.17 0.18 0,98 39 0,58 111.44 177 24 53.25 1.31

Сыр (порциями) 10 2.63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0.07

Чай
витаминизированн 200 9,7 39 0,15 10

:Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0 3 16.5 78 0,1 0,45 6 19 5 4.2 0.75

Кисломолочный 
продукт для 
детского питания

100 3.2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56.4 0,04 12 6 0,24 19.2 132 10.8 2 54

jИтого 14.58 14.71 70,54 482.57 0.50 23,65 58.60 1.31 355.64 269 9* 87.75 4 87 72,21

О бед СОП с 12-18 лет
Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

200/5 1,96 4,26 13,72 101.67 0.09 13,42 167,75 1,58 21.02 60 43 21,31 0.81

Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе 
(филе грудки)

40/40 10.53 9,92 2.47 140.35 0.06 3,06 60 0,6 14.36 5.61 13.66 0 88

Картофельное
пюре

150 3.3 5,11 22,1 148,04 0,16 25,97 32,91 0,18 53,58 97 33 33,49 1,28

Чай с сахаром 200 0,3

[Хлеб пшеничный
обогащенный

; витаминами для
j детского питания _____________________

30 2.4 0.3 16,5 78 0.1 0,45 6 19 5 4,2 0 75

!Хлеб ржано- 
; пшеничный для 
!детского питания

30 2 4,-5'--•О.З' -Т3.8 66 0.12 0,51 8.7 39 12,6 0,9

| Итого Л] 205$: .19'60 '-68 6С 56 0.53 42.47 261 3.32 103.96 221 87 35.46 4 52 82,54

Начальник ОДДГ ъ~ H tf ib w p B a iH .A .



УТВЕРЖДАЮ
^иректо^^^УДЩДП ГО г. Уфа

ВЖ. Смирнов

меню для организации питания обучающихся
Г  Д У Д

13 мая 2022 г

1 смена г г г ^ : '

Прием пищи 
наименование блюда

Мзссз
порции

Пищевые вещества (п Энерге-
тичесх'з

я

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Ж У B1 С А Е Са Р Мд Fe

З автрак ОВСS, и н в а л и д ы  с 12-18 лет
Каша овсяная 
"Г еркулес” 
молочная вязкая 
с маслом

150/5 6 27 8 07 28,48 212,17 0.18 0.98 39 0,58 111,44 177,24 53,25 1.31

Масло 1 0 0.08 7 25 0,13 66,1 45 0.1 2,4 'iО 0.02

Сыр (порциями) 1 0 2 63 2.66 35 С.07 23,8 0.04 100 60 5.5 0.07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0.3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0.75

Чай
витаминизирова
нный

2 0 0 97 3S 0.15 10

Кисломолочный 
продукт для 
детского питания

1 0 0 2,2 3.2 4 5 62 0.03 0,6 119 14 0.1

Яблоко 1 2 0 0 48 0 43 11.76 56,4 0.04 12 6 0.24 19.2 13.2 10.8 2.64
15,06 21.96 71.07 548.67 0.50 23,65 113.80 1.41 358,04 272.94 87.75 4 89

Обед ОВЗ, и н в а л и д ы  с 12-18 лет
Рассольник 
ленинградский 
со сметаной

250/5 2 42 5 14 17 11 125.05 0.11 16,77 208.35 1.97 25,18 74 78 26.52 1

Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе 
(филе грудки)

40/40 10,53 9.92 2,47 140.05 0,06 3 08 60 0,6 14,36 5 61 13.86 0.88

Картофельное
пюре 150 3 51 5.42 23.56 157,53 0.17 27,69 34,87 0,19 57,16 103.79 35.71 1.36

Чай с сахаром 2 0 0 0,3
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30

У
и'.. 1 * ' ' ',. г 1

16,5

‘У„'J- \Ч

78 0.1 0,45 6 19.5 4 2 0.75

Хлеб ржано- 
пшеничный для 
детского питания

--------------------------------- ---

l.'.r V с

Ш :

' .-''Я
■ '

-• У; / '■ •
§ А

■■ \ -  !
. -\Ч

/ V '

.. ' -
С-\

- о зг =

*-■ “У  
, •

ч
V4’".

j  э Щ р

ш

66 0 12 0.51 8,7 39 12.6 0.9

Итого ч:,- 2 - Ж .У ■Ч>/ - 1 -
'/22,08 ~3;44 557,44 0.56 47,5^ 303 3.72 111,70 242.63 92.89 4.89 196,23

Начальник ОДДП >4{ М у Исламова Н.А.


