
^ У Т В Е Р Ж Д А Ю

Щ М Ж  ЦДДП ГО  г. Уфа
Ш  В.К1Смирнов

! Ш Ш Ж 5 Ш ¥ ^ Ш  ?515|
f e «t ”, ~Vv & <$■ Ул*\Ч«^ 4 А, •&,. w/ j* .
%^-VV*'

~т~ф?
Ж
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11 мая 2022 г.
Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
__________________ Завтрак____________

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге

тическая
ценность

(«ал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг).
I

Ценз

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд. Fe

Макаронные изделия 
с тертым сыром 150 3,84 11,81 31.01 26.6,64 0,08 0,11 80.7 0.82. 163,3 131.11 15,41 0.85

Хлеб пшеничный 
| обогащенный 
{витаминами для 
детского питания 30

30 2.4 0.3 16.5 78 0,1 0.45 5 ' 19,5 4,2 0.75

Чай с сахаром 200 0,3

Сок фруктовый 0,2 200 1 0.2 20.2 92 0.02 4 0,2 14 14 8 2.8

Итого 12.24 12.31 67,71 436,64 0.20 4.11 80.70 1.47 183.60 164.6 27.61 4.40 74,70

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

Прием пищи, наименование 
блюда

|

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге
тическая
ценность

(те л )

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Суп картофельный с 
клецками 200 1.37 2,59 9,48 67.01 0,06 9,2 163,02 1.14 12.79 35.78 14.04 0.55

Рыба, тушенная в 
томатном соусе 
(филе горбуши)

90 11,79 7.4: 2,64 124,58 0.13 3,82 423,27 2,63 22.22 127,39 26,98 0.63

[Рис припущенный 150 3,77 4,37 38.92 209.86 0,04 23,85 0.26 10.99 80,34 26,58 0,58

[Чай с сахаром 200 0.3

[Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0,3 16.5 78 0,1 0..45 6 13.5 4.2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2.4 0.3 13,8 6.§ 0.12 0,51 8.7 39 12,6 0,9

Итого 2173. 81.34 545.45 0.45 13.02 610 4.99 61.00 302.01 84.40 3.41 82,06

/
I ■ %..Исламова Н.А.
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11 мая 2022 г.

1 смена

Прззем пищи наи^е*шан«е 
блюда

Масса
Пищевые вещества (г)

"ЗНЩЗГеТ"
тичёой Витамины (мг) | Минеральные $&щ&ства (ш } Цена

ПОрЦйй
Б ж У ценкост В) с А Е Са Р ! Mg Ре

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Макаронные изделия 
с тертым сыром 170 9.43 12:55 ЗЗ.уб 253.91 0,09 0.11 35,78 ОЛТ 173.99 139.81 16.43 0 9

Масло сливочное 1 0 0.08 7:25 0.13 66;1 45 0.1 2.4 3 0,02

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0.3 1.6 5 78 0.1 0.45 6: 19.5 4.2 0 75

Чай с лимоном и
сзжзром 200 0.06 0.01 ю л а 42.28 2,8 0.14 0.01 3,1 1.54 0.84 р;0;7

Сок фруктовый 0,2 200 1 0.2 20,2 92 0,92 4 0,2 14 14 8 2,8
12,97 20,31 80.03 562.29 0.21 6,91 130 92 1.63 193.49 177.9 29,47 4.54

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Суп картофельный с 
клецками 200 1.37 2.59 9.48 67.01 0,06 9,2 163,02 1,14. 12.79 35.78 14.04 0 55

Рыба, тушенная с 
овощами (филе 
горбуши)

40/40 10.36 761 1.74 116.94 0.11 1,86 363,7 2.75 t8.pi: 111.48 22.37 0.48

Рис припущенный 150 3.77 4.37 зе.32 209.86 0.04 23.85 0,25 10,99 80.34 26.58 0.58

Компот из свежих 
плодов 200 0.16 0.16 18.89 78,65 0.01 4. 2 О.ОЗ 6.85 4 4 3,6 0 93

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2 4 0,3 16.5 78 0.1 0.45 6 19,5 4,2 0 75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2 .4 0.3 13.8 .66 0.12 0.51 8,7 39 12,6 0.9

Яблоко ^ 120 " 0.48 11.7S 56.4 0.04 12 6 0.24 19;2 13,2 1.0 В 2 54

ш 1-15.81 111.09 872,86 0,43 27,16 562 5.43 82.54 303.70 84.19 6 83

Итого за рацион - '  J 187,43

Начальник О Д Д ^ ^ ^ ^ ^ к с л а гл ^ е а  Н.А,
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2 смена

Прием пищи. Масса Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества {мг} Цена
наименование блюда порции Б Ж У Я В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед инвалиды, <ЭВЗ с 7-11 лет
Суп картофельный 
с клецками

j .........

200 1,37 2,59 9,48 67.01 0,06 9,2 163,02 1,14 12.79 35,78 14.04 0.55

;Филе грудки 
[отварное 2 5 5,92 5,08 0,29 70,12 0,1 6,57 6,36

[Рыба, тушенная в 
[томатном соусе 
| (филе горбуши)

40/40 11,79 7,4 2,64 124,58 0,13 3.82 423.27 2,63 22,22 127.39 26.93 0.63

Рис припущенный 150 3,7:7 4,37 38.92 209.86 0,04 23,85 0.26 10,39 80.34 26,58 0,58

[Чай с сахаром 200 0,3

[Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19.5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0.51 8.7 39 12,6 0,9

Сок фруктовый 0,2
200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

И то го 28,65 20,24 101,83 707,57 0,47 17,02 610 5,29 31,57 316,01 98,76 6.21

I Полдник инвалиды, ОВЗ с 7-11 лет
[Курник 75 8,07 8,38 20,93 191,12 0,1 5,68 24,61 15,68 0,94
[Компот из смеси 
сухофруктов 200

•s
_ 0,09 32,92 123,6 0,6 0,06

Яблоко 0,48 0.48 % Ч76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
И т о го 8,99; :>8'95v }  65,61 376,12 0,14 17,68 6,0 0.24 44,41 13,2 26,48 3,64 187,49
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
Пищевые вещества (г) Энерге

тическая
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Ценз'

порции Б ж У ценноет 
ь («ал)

В1 с А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Суп
картофельный с 
клецками

200 1,37 2,59 9,48 67,01 0,06

г

9,2 163,02 1,14 12.79 35:78 14,04 0,55

Рыба, тушенная 
е томатном 
соусе (филе 
горбуши)

40/40 11,79 7,4 2,64 1:24,58 0.13 3,82 423,27 2,63 22,22 127,39 26,98 0,63

Рис
припущенный 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0.04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58

Чай с сахаром 200 0,3

Хлеб
пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского 
питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0.45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского 
питания

30 2,4 0,3 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 21,73 14,96 81,34 545,45 0,45 13,02 610 4,99 61,00 302,01 84,40 3,41 65.00

Полдник с 7-18 лет( эодительская плата)
Курник 75 8,07 8.38 20.93 191,12 0,1 5,63 24,61 15,58 0,94

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0,09 32,92 128.6 0.6 0,06

Итого ,Ф,5г - 3,47 53,85 319,72 0,10 5,68 0,0 0,00 25,21 0,0 15,68 1,00 45.00

Начальник ОДЦ
S l ' ; f & v A5 S' T\r. S-t;;r.V*

14шамрва1Н':А,
*s Jg »£ 71 S #/.*•£&*£«*?#
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Завтрак с 12-18 лет (родительская плата )

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

"пищевые вещества ~
frV

Энерге- Витамины (Mr) Минеральные вещества (мг) Ценз

Б Ж У ценноет В1 С А Е Са Р Мд Fe

Макаронные 
изделия с тертым 
сыром

180 10.61 14,17 37,17 319,77 0,1 0,13 96.84 0,96 196.17 157.28 18,5 1.02
I

Чай с сахаром 200 0,3

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75

Сок фруктовый 0,2 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8 |

Итого 14,01 14,67 73,87 489,77 0,22 4,13 96,84 1,63 216,47 190,8 30,70 4,57 6 5 ,0 0

Обед с 12-18 лет ( родительская плата)
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

_ ...J.ri ..................
Энерге- .Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена j

Б Ж У ценноет В1 С А Е Са Р Мд Fe

Суп картофельный 
с клецками 250 1,72 3,27 11,83 83,94 0,08 11,5 203,84 1,44 15,9 44,75 17,55 0,69

Рыба, тушенная в 
томатном соусе 
(филе горбуши)

35/35 7.25 3,51 2,05 69,37 0,06 2,81 320,7 1,59 26.05 116,88 31.83 0.58

Рис припущенный 150 3.77 4,37 38,92 209,86 0,04 23.85 0,26 10,99 80,34 26.58 0,58

Чай с сахаром 200 0,3

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30
Ж

13,8

?.'/С ЛСЧ

66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9

| Итого • 1 J.54 X h 7 5 -юЗИОS' С Vу-- \4. 507,17 0,40 14,31 548 4,25 67,94 300.47 92.76 3,50 70.00

/ Н.А.
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Школьное меню для организации питания обучающихся

11 мая 2022

Завтрак СОП с 12-18 лет

Пищевые вещества (г)
•дперге-

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Прием л ищи. 

наименование блюда
Масса
порции Б Ж У

Я

ценное В1 С А Е Са Р Мд Fe

Макаронные 
изделия с тертым 
сыром

170 9,43 12,55 33,06 233,91 0,09 0,11 85.78 0,87 173,99 139,81 16,43 0,9

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16.5 78 0,1 0,45 6

;
19,5 4,2 0,75

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10.19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0.84 0,07

Сок фруктовый 0,2 200 1 0,2 20.2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8

Итого 12,89 13,06 79,95 496,19 0,21 6,91 85,92 1,53 197,09 174,9 29.47 4,52 72,21
Обед СОП с 12-0L8 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У
тиче*лш

я В1 с А Е Са Р Мд Fe

Суп картофельный 
с клецками 200 1,37 2,59 9,48 67.01 0.06 9,2 163,02 1,14 12,79 .35,78 14.04 0.55

Рыба, тушенная в 
томатном соусе 
(филе горбуши)

40/40 11,79 7,4 2,64 124,58 0,13 3,82 423,27 2,63 22,22 127,39 26,98 0,63

Рис припущенный 150 3.77 4,37 33,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58

Чай с сахаром 200 0,3

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4

.

0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 -( 2.4' /  VФ? 14 *35 w с.\

■ v л 
13 В

• с «1?

66 0.12 0,51 8,7 39 12.6 0,9

Итого l i f t ; ',21,73 \ U 4,96.: & CI- 545,45 0,45 13,02 610 4,99 61.00 302.01 84,40 3,41 82,54

Начая&ник ОДДП M gfMщ&Шпамрвъ Н,А.
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Школьное меню для организации ся

11 мая 2022 г
Завтрак ММС с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества i mp) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са. Р Мд Fe

Макаронные 
изделия с тертым 
сыром

170 9,43 12,55 33,05 283,91 0,09 0.11 85,78 0.87 173,99 139,81 16,43 0,9

Масло сливочное 10 0.08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0.02

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0.1 0.45 6 19.5 4,2 0,75

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0.14 0.01 3,1 1,54 0,84 0,07

Сок фруктовый
0,2 200 1 0,2 20,2 92 0.02 4 0,2 14 14 8 2,8

Итого 13 20,3 80,1 562 0,21 6.91 130,9 1.63 199 177 9 29 4.54 77,62
Обед ММС с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Суп
картофельный с 
клецками

250 1,72 3,27 11,83 63.94 0.08 11,5 203,84 1.44 15.9 44.75 17,55 0,69

Рыба, тушенная в 
томатном соусе 
(филе горбуши)

45/45 11,7.9 7,4 2.64 124,58 0,13 3.82 423,27 2.63 22.22 127,39 26,98 0,63

Рис припущенный
150 3,77 4,37 38,92 209.86 0,04 23,85 0.26 10,99 80,34 26,58 0..58

Компот из свежих 
плодов 200 0.16 0,16 18,89 78.65 0,01 4 2 0 08 6,85 4.4 3,6 0.93

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0.45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2,4

Ж к - п - С
7Т

Я
---

---

.• /
/

66

>'%v

0,12 0.51 8,7 39 1:2,6 0,9

Итого 722,24: А 32'.’5® . '^ 1 ,0 3 0,48 19,32 653 5.37 70.66 315.38 91.51 4,48 87,95

Начальник ОДДГ> у  т Д  Исламова Н.А.
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11 мая 2022 г

1 смена

Прием пищи, наименование 
бяк.«а

Масса
порции

Пищевые вещества 
(г)

Знерге-
ттешмя 
цениост 
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У ВТ С А Ш Сз Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Макаронные изделия 
с тертым сыром 170 ■9,43 12.55 33,08 283.91 0,09 0,11 85.78 0.87 173,99 139,81 15,43 0.9

Масло сливочное 10 0,08 7.25 0,13 66.1 45 ОД 2.4 3 0.02

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0.3 16.5 78 ОД 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42.28 2.8 0.14 0,01 3.1 1,54 0.34 0,07

Сок фруктовый 0,2 200 1 0,2 20,2 92 0.02 4 Д2 14 14 8 2,8
12,97 20.31 30,08 562,29 0,21 6,91 130,92 1,63 199.49 177.85 29,47 4,54:

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Суп картофельный с 
клецками 250 1.72 3;27 11,83 83,94 0.08 11,5 203.84 1,44 15,9 44,75 17.55 0,69

Рыба, тушенная с 
овощами (филе 
горбуши)

40/40 10,36 7,61 1,74 116,94 0.11 1,96 366,7 2.75 18:01 111,48 22.37 0,48

Рис припущенный 160 4.02 4,62 41,51 223,5 .0,05 25.2 0,28 1:1.71 85,68 28,35 0.62
Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6.85 4.4 3,6 0.93

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0.45 6 13.5 4.2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0,9

Яблоко 120 0,48 0,48 Т.1,76 56,4 0,04 12 5 0,24 19,2 13.2 10,8 2,64
21,54 16,74 115.03 703.43 0,51 2S.46 604 5.75 86,37 318.G1 98.47 7;01

Итого за рацион 196,23

Начальник а Н.А.



школы

... . - J>Ассортимент дополнительного питания
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на 11 мая 2022 г.

XL* Наименование блюда ВЫХОД,. г Ц ена

Маринад овощной без томата 100 18 ,00

Суп картофельный с клецками 250 13,00

Рыба, тушенная в томатном соусе ( филе горбуши) 45/45 42 ,0 0

Рыба, тушенная в томатном соусе ( филе минтая) 45/45 3 7 ,0 0

Макаронные изделия с тертым сыром 180 42 ,0 0

Рис припущенный 180 17,00

Пицца"  Детская" 75 52 ,00
Уч-почмак 75 30 ,0 0

Вак-беляш 75 37 ,0 0

Курник 75 29 ,0 0

Пирожки печеные с яблоком 75 18,00

Пирожки печеные с картофелем 75 16 ,00

Пирожки печеные с капустой 75 2 2 ,0 0

Плюшка московская 75 13,00

Дучмак с творогом 75 33 ,0 0

Вартушка с творогом 70 16,00

Шанежка наливная 75 14,00

Кекс столичный 75 37 ,0 0

Чай пакетированный с сахаром и лимоном 200 9 ,00
Чай с сахаром 200 2 ,00
Напиток лимонный 200 9,00

Чай витаминизированный 200 6,00
Нектар "  Добрый " 330 43 ,0 0
Нектар " Моя семья 11 175 17,00
Шоколад "  Аленка " 15 19,00
Печенье "  Слободка" 50 11,00
Сок фруктовый 0,2 200 18,00
Вода негазированная мДаймрнд;:!ССД%^ 500 19,00
Вода негазированная "  Три ключа"-. „ - \ 500 1 19 ,00


