
Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
__________________ Завтрак____________

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тйчесжа

3
ценнест

Витамины (ляг) Минеральные вещества (мг) Цена

5 Ж У В1 С А Е Оа Р Мд Fe

Каша молочная 
"Дружба" с маслом 150/5 4,86 6:72 26.35 185.91 0.1 1.01 39.98 0.14 102.15 124,11 2946 0,65

Масло сливочное ю . 0.08 7.25 С. 13 66 Л 45 С ( 2.4 3 0 02

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

40 3,2 0.4 22 1:04 0,14 0.6 а 28 5 6 1

Чай
витаминизированный 200 9:7 39 0,15 10

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания

100 3.2 3.2 4.5 62 0:0.3 0.6 113 14 QJ

Итого 11.34 17.57 62.68 45.7;01 0,42 -11.61 84.98 0.84 231 55 153/! 49 06 1.77 74,70

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тичесяа

8
цекмост

Витемййы (мг) Минеральны©;еешества (мг) Ценз

Б Ж У 81 с А е Са Р Мд Fe

Суп-лапша* 2 0 0 2.22 4.23 12.49 37.08 0.04 1.2 160 1,31 6.1.1 . 9.12 4 25 0.39

Суфле из мяса птицы 
(филе) 60 12,81 1365 2.38 183.9:1 067 1.3 40,55

3* *
0.78 32,47 34,5.; 14 33. 1.07

Соус молочный 30 0.82 2,32 365 41,84 0.01 0,2 13.15 0,08 21,23 17,33 2 74 Q.08
Каша перловая вязкая 
с маслом 150/5 3,14 3.99 22.34 137,95 0.04 22,5

------- r - r j — J

' 0С42 т е з 109,06 13.5 0.63

Витаминизированный
кисель 2 0 0 23.5 95 0.3 гол

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0.3 16:5 78. 0,1 0.45 6 196 4.2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2.4

ж  ■ f l *
 ̂ 13.8

У?'

65 0.12 0:51 8.7 3S 12.6 0,9

Итого А 
..... ..................... ~~

Я 23; 59 •
у  ■■ 2$  59 

ц „ „ я f  - *■*t *
|S 29.78 0,68 22,80 241 4,05 91.31 225.51 51 52 3,32 82,05

Начальник (
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Прием пищи наименование 
блюда

Масса ПшдеаЫе вещества (rj Зиерге-
тическай В ш в м т ы  { Ш 1 Минеральные вещ.еш sa { m i Цена

я о р ц т
В Ж У ЦЕННОСТЬ 31 С А Е Са. Р Мд Ре

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Каша молочная 
"Дружба" с маслом 150/5 4,86 6 72 26 35 155.91 0.1 1 >01 33.58 0.14 102 15 124.11 23.46 0,S5

Масло сливочное 10 о м 7,25 .0,13 66.1 45 0,1 2.4 .3 0.02
Сыр (порциями) 10 2.63 2.66 35 0.07 23:8 0:04 too 50 5.5 0,07
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

35 2.8 0.35 19.25 91 0,12 0.53 7 22,75 4.9 0.88

Чай
витаминизированны 200 97 33 0,15 10

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания

100 3.2 3,2 4.5 62 0,03- 06 119 14 0.1

Яблоко 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 12 6 0.24 1S;2 13,2 10.8 2.84
14,05 20.56 7169 535 41 0.44 23 53 114.78 1 05 343 75 223.1 64.66 4.36

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Суп-лапша’ 250 2.77 5.2S 15.61 121.35 0,05 1 5: 200 2.25 7.64 11,4 5.31 0.48
Суфле из мяса 
птицы (филе) 60 12:61 13.85 2.38 183.91 0.07 1.3 40.55 0.78 32.47 34,5: 14.33 1.07'

Каша перловая 
вязкая с маслом 150/5 3,14 3,95 22.34 137.35 0.04 22.5 0.42 18. В 109.06 ‘.3,5 0.53

Витаминизированны 
й кисель 200 23.5 95 о.з 20.1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0,3 16:5 78 0,1 0.45 8 15,5' ■4,2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30
d

Д.4 , 0.3
■ X

13.8 65 0.12 0.51 8.7 33 12.5 0.9

* * » 23.32- . 23Ш . 94.13 . '612.21 668 22 S0 263 4,42 71.61 213.46 45.34 3.83
Итого за рациФг . ■ t  . л Л 187,49

Начзльн
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06 м ая  2022 г

2 смена

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге- 
тичешая 
ценноет

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б ж У В-1 0 А Е Са Р Мд Fe
Обед инвалиды , О В З  с 7-11 лет

Суп-лапша* 200 2.22 4,23 12,49 97.08 0,04 1,2 160 1.81 6,11 9,12 4,25 0,39
Суфле из мяса 
птицы (филе) 80 16.82 18.46 3.17 245,21 0,09 1,73 84,23 1.26 42,76 167,17 19,08 1,43

Каша перловая 
вязкая с маслом 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,04 22,5 0,42 16,8 109,06 13,5 0,63

Витаминизированн 
ый кисель 200 23,5 95 0,3 20,1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0 45 6 19,5 4.2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0.51 8,7 39 12,6 0,9

Сок фруктовый 0,2
200 1 0,2 20,2 92 0.02 4 0,2 14 14 8 2,8

Итого 27,98 27,48 112,00 811,24 0,71 27,03 267 4,65 94.37 357.85 61,63 6,90

П о л д н и к  инвалиды , О В З  с 7-11 л ет
Плюшка
московская 100 8,62 8,45 58,3 343.35 0,13 0,09 12.22 4,11 28,22 76,92 13,54 1,65

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0.44 0,09 32,92 128,6 0.6 0,06
Творог детский 
фасованный 833 63,49 63,49 89,29 1230.16 0,6 11,91 2361,11 277,78 1,99
Итого 72.03к. 180,51 1702,11 0,73 12,00 12,2 4.11 2389,93 78,3 291,32 3,10 187,49

Начальни § |э |р |Т
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06 мая 2022

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценност 
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

6 Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

О бед с 7-11 лет (родительская  плата)
Суп-лапша* 200 2,22 4,23 12,49 97,08 0,04 1,2 160 1,81 6,11 9,12 4,25 0,39
Суфле из мяса 
птицы (филе) 60 16,82 18,46 3,17 245,21 0,09 1,73 84,23 1,26 42,76 167,17 19,08 1,43

Каша перловая 
вязкая с маслом 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,04 22.5 0,42 16.8 109,06 13.5 0,63

Чай с сахаром 200 0,3
Хлеб
пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского 
питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано- 
пшеничный для 
детского 
питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 26.S8 27,28 68,30 624,24 0.39 2,93 267 4,45 80,67 343,85 53,63 4,10 65.00
П о л д н и к  с 7-18 лет( родительская  плата)

Плюшка
московская 100 8.62 8,45 58,3 343,35 0,13 0,09 12,22 4.11 28,22 76.32 13,54 1,05

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03
Творог детский 
фасованный 50^ ъ* Г 'Ф -? Ж989,29 1230,16 0,6 11,91 2361.11 277,78 1,99

Ит°го М Ш t 72.11' '■ЧЩ, 157,571 1613,41 0.73 12,00 12,2 4,11 2389,63 76,9 291,32 3,07 45,00

вт|t- ? iJi:.. .,*■ ’
Начальник ®|ЩЕГл
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меню  для организации питания обучаю щ ихся 

Об мая 2022 г
' \'V ■ ' ,•/

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

-ТТРЩШБШ БШЦеСТБЗГ"
...  fr\ ........

"OTSptJ-
Т ШШЖ

ая
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У ВТ С А Е Са Р Mg Fe

Завтрак с 12-18 лет {родительская плата)
Каша молочная 
"Дружба” с маслом 150/5 4,86 6.72 25.35 165,91 0.1 1,01 39.98 0.14 102,15 124,11 29,46 0.65

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0.13 66.1 45 0,1 2,4 3 0.02
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Чай с сахаром 200 0,3
Кисломолочный 
продукт для 
детского питания

100 3,2 3,2 4,5 62 0,03: 0,6 119 14 0,1

Итого 10,54 17,47 47,48 392,0 0,23 1,61 85,0 0.69 229,9 146,-6 i 47.66 1,52 65,00
Обед с 12-18 лет родительская плата)

Суп-лапша* 250 2,77 5.29 15.61 121,35 0,05 1,5 200 2,26 7,64 11,4 5,31 0,48
Суфле из мяса 
птицы (филе) 60 12,61 13,85 2,38 183,91 0,07 1,3 40,55 0,78 32,47 34,5 14.33 1.07
Каша перловая 
вязкая с маслом 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,04 22,5 0,42 16,8 109,06 13,5 0,63
Чай с сахаром 200 ОД
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 .2,4 0.3 16.5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого % ---------------------- ....■ ■ ---- :23Д2 i23,73V:: - - 70,63 587,21 0,38 2.80 263 4,42 71,91 213,48 49,94 3;83: 70,00

Начальник 0ДДП '
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Завтрак СОП с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Пищевые: вещества ir) Энерге
тическая

Витамины (мг) Минеральные веществг (мг) Цена

порции
Б Ж У

ценность
(«ад) В1 С А Е Са Р Мд Fe

Каша молочная 
"Дружба" с 
маслом

150/5 4,86 6,72 26,35 185,91 0,1 1.01 39,98 0,14 102.15 124,11 29.46 0,65

Масло
сливочное 10 0.08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

35 2,8 0.35 19,25 91 0,12 0,53 7 22.75 4.9 0,66

Чай
витаминизирова
нный

200 9,7 39 0,15 10

Кисломолочный 
продукт для 
детского питания 100 3.2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого 10,9 17,5 59,9 444 0Д0 11,6 85,0 0,77 231 145,86 4:8 I,7 72,21

Обед СОП с 12-18 лет
Прием пищи,, 

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Ценз
Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Суп-лапша* 250 2.77 5,29 15.61 121,35 0,05 1,5 200 2,26 7,64 11,4 5,31 0,48
Суфле из мяса 
птицы (филе) 70 14,61 14.35 2,78 197.93 о.оа 1,5 62,61 1,1 37.26 144.89 16.64 1,24

Каша перловая 
вязкая с маслом 150/5 3,14 3,99 22,34 137.95 0,04 22,5 0,42 16,8 109,06 13,5 0,63

Витаминизирова 
нный кисель 200 23,5 95 0,3 20,1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30
Й

2,4 0,3 h
■Ф 66 0,12 0,51 8,7 39 12.6 O.S

Итого {ц 25.32 24.23 94-53 |ф&6,23 0,69 23,10 285 4,74 76.40 323,85 52,25 4,00 82,54

Начальник 01
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организации питанияюбучающихся

06 мая 2022 г

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порций

пищевые В51ЩСГ58Г
1г\ Энерге-

тическа
я

Витамины (мг) Минеральные вещества (иг) Цена
Б ж У В1 С А Е Са | Р Мд | Fe

Завтрак IVт е  с 12-18 лет
Каша молочная 
"Дружба” с маслом 150/5 4,86 6,72 26,35 185,91 0,1 1,01 39,98 0,14 102,15 124,11 29,46 0,65

Масло сливочное 10 0.08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

35 2,8 0,35 19.25 91 0,12 0,53 7 22,75 4,9 0,88

Чай
витаминизированн 200 ' 9,7 39 0,15 10

Кисломолочный 
продукт для 
детского питания

100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого 10,94 17,52 59,93 444,0 0,40 11,61 85,0 0,77 230,6 149,86 48,36 1,65 1 77,62

Обед М М С с 12-18 лет
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
№

■стерге=*
тическа

я
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
Суп-лапша* 250 2,77 5,29 15,61 121,35 0,05 1,5 200 2,26 7,64 11,4 5,31 0,48
Суфле из мяса 
птицы (филе)

80 16.82 18,46 3,17 245.21 0,09 1,73 84,23 1,26 42,76 167,17 19,08 1,43

Каша перловая 
вязкая с маслом

150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,04 22,5 0,42 16,8 109,06 13,5 0,63

Витаминизированн 
ый кисель

200 23,5 95 0,3 20,1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30

ж*

2,4 0,3

if ” - -г.»

13,8
к*
'ikb.

66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого Ж * ; 27,-53' t it Ш т м■Жъ- • 743,51 0,70 23,33 307 4,90 81,90 346,13 54,69 4,19 87,95
%)rA

Начальник О/
Ш / т

мова Н.А.



СОГЛАСОВАНО  
Дйрекггсй

фЛ%
/Д и р е к т /)^ А ^ У Л |р П  ГО г. Уфа 

ГК. Смирнов
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1 смена

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порций

Пищевые вещества
in Энерге

тическая
Витамины (мг) Минеральные вещества 1мг) Цена

В Ж У ценность
{««ал) 81 С: А Е Са Р Мд Ре

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Каша молочная 
"Дружба" с маслом 180/5 5.83 7.34 31.55 216.26 0.12 1.21 43.48 0,16 122.14 148.65 35,34 0.77

Масло сливочное 10 0.08 7.25 0,13 66.1 45 0.1 .2.4 3 0,02
Сыр (порциями) 10 2.63 2.66 35 0.07 23.3 0.04 100 60 5.5 0,07
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

35 2.8 0.3S 19.25 91 0.12 0.53 7 22.75 4 9 0.88

Чай
витаминизированный 200 9.7 39 0,15 10

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания

100 3.2 3.2 4.5 62 0.03 0.6 119 14 0,1

Яблоко 120 0,43 0.48 11.76 56,4 0,04 12 6 0,24 19.2 13,2 10 8 2.64
15.02 21.28 76.89 565,76 0,48 23.88 118,23 1,07 369.74 247.60 70.54 4,48

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Суп-лапша* 250 2.77 S.2S 15.61 121.35 0.05 1.5 200 2,26 7.64 11.4 5.31 0.46

Суфле из мяса птицы 
(филе) 80 16.82 18,46 3,17 245.21 0.09 Т.73 84.23 1.26 42 76 167.17 19,05 1.43

Каша перловая 
вязкая с маслом 150/5 3.14 3.99 22.34 137,95 0,04 22.5 0.42 16.8 109.06 13,5 0,63

Витаминизированный
кисель 200 23,5 95 0,3 20.1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2 4 0,3 16.5 73 0.1 0.45 6 19.5 4 2 0 75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания if,

Х С  ' -
ш ,:2.4 ; '

•v х»,

V.Ci

СО*2 я*#

66 0,12 0.51 8,7 39 12,6 0,9

. 27 53 23.34 • 94 92.. "S* • 743.51 0.70 23.33 307 4.90 81.90 346,13 54.69 4,19
Итого за рацион: ~ р }̂>Л>gj*&i *?Й 196.23дс- %<>■*&&*' ft ...................—*..
Начальник Н.А.


