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меню для организации питания обучающихся ( сахарный диабет) 
26 апреля 2022 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическа

я
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

З а в т р а к  О В З , и н в а л и д ы  с  7-11 л е т
Змлет
впе че н н ы й  с 
;ыром

130 16,24 17,54 2,13 232,45 0,08 0,54 271,36 1,55 250.68 293,56 23,98 2,32

Иасло сливочное 10 0.08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 2,4 3 0,02

1айс  лимоном  
сах.диабет) 200 0,06 0,01 0,21 2.38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

(леб ржано- 
1 ш еничный для 
1 етского питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 3,7 39 12,6 0,9

'ислом олочны й 
[родукт для 
(етского питания 
без сахара)

100 3,2 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Ш локо 120 0,48 0,48 11.76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64

22,46 28,78 32.53 485,33 0,27 15,94 322,50 2,41 402,78 350,3 62.22 6,02

О б е д  О В З , и н в а л и д ы  с  7-11 л е т
:уп гороховый с 
зенками 
зах. диабет)

250/20 10,79 5,08 38,34 242,99 0,37 4,2 600,74 2.49 72,78 159,11 59,69 3,35

<аркое по- 
омаш нему из 
яса птицы 
риле)*

200 11,39 14,37 23.65 269,48 0,21 30,39 31,53 3,23 28,08 159,19 42,92 1,99

ом пот из свежих 
подов (б/сах) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4,4 3.6 0,88

леб ржано- 
.леничный для 
этского питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 3,7 39 12,6 0,9

24,74 19,91 79,71 597,27 0,71 38,59 634 6,31 115,96 361,70 118.81 7,12

сего за р а ц и о н 187,49

/ Начальник Исламова Н.А.
1 1 ш ш 4  Ч 'Ш
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наименование блюда порции Б Ж У
тическа

я В1 С А Е Са Р Мд Fe

З а в т р а к  О В З , и н в а л и д ы  с  1 2 -1 8  л е т
О м лет
запеченны й с 
сыром

140 17,47 18,91 2,3 250,4 0,03 0,58 292,09 1,69 289,42 315,8 25,79

i

2.5

М асло сливочное
1 0 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 2,4 3 0,02

.
Чай с лимоном  
(сах.диабет) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Хлеб рж ано
пш еничны й для 
детского питания 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Кисломолочны й 
продукт для 
детского питания 
(без сахара)

100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0.04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64

24,49 30,25 37,30 525.28 0,31 15,38 343,23 2.72 424,42 385,5 68,23 6,50

О б е д  ОЕ53, и н в а л и д ы  с  1 2 -1 8  л е т
Суп гороховы й с 
гренками 
(сах.диабет)

250/20 10,79 5,08 38,34 242,99 0,37 4.2 600,74 2,49 72,78 159,11 59,69 3,35

Ж аркое по- 
дом аш нем у из 
мяса птицы 
(ф иле)*

200 11,39 14,37 23,65 263,48 0,21 30,35: 31,53 3,23 28.08 159,19 42.92 1,59

Ком пот из свежих 
плодов (б/сах) 200 0,16 0,16 3.92 18,8 0,01 4 2 0,08 5,4 4,4 3,6 0,88

Хлеб рж ано
пш еничны й для 
детского  питания 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2 i

i

25.54; ,2С,01 ;: S4;31 619,27 0,75 38,59 634 6,48 118.86 374,70 123,01 7,42

Всего за р а ц и о н  У  г  / у '  ' - / л \ 196,23

/  ' -У Щ & г - , . ; у /  Г .  г ’ ; )
/Начальник ОДЦГТХ^уСд//^Исламова НЩ.


