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Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
М ясо  П Т И Ц Ы , 

п р и п у щ е н н о е  в  

то м а тн о м  со усе
4 5 /4 5 1 9 ,8 3 1 7 ,99 2 ,9 3 2 5 1 ,9 7 0,11 4 ,3 2 1 08 ,9 0 ,9 7 21,91 172,41 2 3 .7 1,54

К аш а  гр е ч н е в а я  
в язка я  с м а сл о м 1 8 0 /1 0 5 ,7 5 8 ,7 4 2 5 .8 3 2 0 4 ,7 0 ,1 9 4 5 ,9 0 ,4 6 14,71 137.1 9 0 ,2 3 ,0 6

С ы р  (п о р ц и я м и ) 10 2 ,6 3 2 ,6 6 35 0 ,0 7 2 3 ,8 0 ,0 4 100 60 5 ,5 0 ,07

М а сл о  сл и в о ч н о е 10 0 ,0 8 7 ,2 5 0 ,1 3 66,1 4 5 0,1 2 ,4 3 0 ,0 2

Ч ай с л и м о н о м  
(са х .д и а б е т)

200 0 ,0 6 0,01 0,21 2 ,3 8 2 ,8 0 ,1 4 0,01 2 ,8 1 ,54 0 ,8 4 0 ,0 4

Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и ч н ы й  д л я  
д е тс ко го  п и та н и я

40 3 ,2 0 ,4 18,4 88 0 ,1 6 ■ 0 ,6 8 11,6 52 16.8 1,2

3 1 ,5 5 3 7 ,0 5 4 7 ,5 0 6 4 8 ,1 5 0 ,4 6 7 ,1 9 2 2 3 ,7 4 2 ,2 6 1 5 3 ,4 2 4 26 ,1 1 3 7 ,0 4 5 ,9 3

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-' 8 лет
С уп  р и со в ы й  с 
м е л ко ш и н ко в а н н  
ы м и о в о щ а м и  со 
см е та н о й

2 5 0 /5 1 ,0 6 1,47 9 ,2 3 5 4 ,5 2 0 ,0 4 4,71 1 5 3 ,9 9 0,11 1 1 ,2 3 28.51 1 1 ,6 5 0 .3 7

Ф и л е  груд ки  
о тв а р н о е 30 7,1 6 ,0 9 0 ,3 5 8 4 ,1 4 0 ,0 4 1 1 5 ,12 0 ,1 2 7 ,8 8 6 1 ,8 7 7 ,6 3 0 ,5 3

Р ы ба, ту ш е н а я  в 
то м а те  с 7 0 /3 5 14,1 4 ,9 2 ,0 5 1 0 9 ,3 9 0,11 3 ,0 2 4 4 ,5 7 55,61 0 .9 3

К аш а  кукур узн а я  
в я зка я  с м асл о м

150 /5 3 ,5 9 4 ,1 4 3 0 ,4 5 1 7 3 ,4 3 0 ,0 6 3 6 ,6 2 0 ,3 5 12,7 4 8 .1 5 1 3 ,0 2 1 ,1 9

К о м п о т  из см еси  
с ухо ф р укто в
(б /са х)

200 0 ,4 4 0 ,0 9 1 2 ,9 6 4 8 ,8

Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и ч н ы й  д л я  
д е тс ко го  п и та н и я ^

' ’ и . Ч
4 0 , 4 18,4 88 0 ,1 6 0 ,6 8 1 1 ,6 5 2 1 6 .8 1,2

/ / «
S ic s . 2 9 % * f f 0 \ , 7 3 И 4 5 5 8 ,2 8 0,41 8 ,7 3 2 0 6 1 ,2 6 8 7 ,9 8 1 9 0 .5 3 104 ,71 4 ,2 2
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Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
М ясо  птицы , 
п р и п у щ е н н о е  в 
то м а тн о м  со усе  
(ф и л е  гр уд ки )

4 5 /4 5 1 1 ,9 2 1 1 ,1 8 2 ,7 6 158,91 0 ,0 7 3 ,4 7 9 1 ,9 8 0 ,8 4 1 5 ,9 9 1 0 4 ,7 3 1 5 ,6 6 0 ,9 9

К аш а  гр е чн е в а я  
в я зка я  с м а сл о е

150 /5 4 ,7 7 4 ,8 6 2 1 ,4 8 1 4 8 ,5 5 0 ,1 6 2 3 ,2 5 0 ,3 5 1 1 ,6 4 1 1 3 ,2 5 7 5 ,1 8 2 ,5 5

М а сл о  с л и в о ч н о е 10 0 .0 8 7 ,2 5 0 ,1 3 66,1 4 5 0,1 2 ,4 3 0 ,0 2

С ы р (п о р ц и я м и ) 10 2 .6 3 2 ,6 6 35 0 ,0 7 2 3 .8 0 ,0 4 100 6 0 5 ,5 0 ,0 7

Ч ай  (б /сах) 200
Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и ч н ы й  д л я  
д е тс ко го  п и та н и я

30 2 ,4 0 ,3 13 ,8 66 0 ,1 2 0,51 8 ,7 39 1 2 ,6 0 ,9

2 1 ,8 0 2 6 ,2 5 3 8 ,1 7 4 7 4 ,5 6 0 ,3 5 3 ,5 4 1 8 4 ,0 3 1 ,84 1 3 8 .7 3 3 2 0 .0 1 0 8 ,9 4 4 ,5 3

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
С уп р и со в ы й  с 
м е л ко ш и н ко в а н н ы  
ми о в о щ а м и  со 
с м е та н о й

2 5 0 /5 1 ,0 6 1 ,4 7 9 ,2 3 5 4 ,5 2 0 ,0 4 4 ,71 1 5 3 ,9 9 0,11 1 1 ,2 3 2 8 ,51 1 1 ,6 5 0 ,3 7

Ф и л е  гр уд ки  
о тв а р н о е 30 7,1 6 ,0 9 0 ,3 5 8 4 ,1 4 0 ,0 4 1 1 5 ,1 2 0 ,1 2 7 ,8 8 6 1 ,8 7 7 ,6 3 0 ,5 3

Р ы ба, ту ш е н н а я  с  
о в о щ а м и  (ф и л е 5 0 /5 0 1 2 ,9 9 2 ,1 7 1 41 ,33 0 ,1 4 2 ,4 5 4 5 8 ,3 3 .2 2 2 3 ,5 6 1 3 8 ,8 4 2 7 ,9 6 0,61

К аш а  кукур узн а я  
вязка я  с м асл о м 150/5 3 .5 9 4 ,1 4 3 0 .4 5 1 7 3 ,4 3 0 ,0 6 3 6 ,6 2 0 ,3 5 12 .7 4 8 ,1 5 1 3 .0 2 1 ,1 9

К о м п о т  из см еси  
су х о ф р у кто в 200 0 ,4 4 0 ,0 9 1 2 ,9 6 4 8 ,8

Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и ч н ы й  д л я  
д е тс ко го  п и та н и я

30
,,OLV-«-Oj  *  
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° '3 13,8 6 6 0 ,1 2 0,51 8 ,7 3 9 12 ,6 0 ,9
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“ С. "(,• — ч
,  6 8 ,9 6 5 6 8 ,2 2 0 ,4 0 8 ,1 6 6 6 4 4.31 6 4 .0 7 3 1 6 .3 7 7 2 .8 6 3 ,6 0

Всего за рацион t£ f f / j /£ s '§- 187,49
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