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'^^^ваЙЕ^^веню для организации питания обучающихся ( сахарный диабет)
04 апреля 2022 г. ^ ̂

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
Пищевые вещества (г) !Энерге-

тическа
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции
Б  J Ж У

я
ценное

В1 | С А Е Са [ Р J Mg j Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
М акаронны е 
изделия с  терты м  
сы ром

160 3,43 12,55 33,06 283,91 0,09 0,11 85,78 0,87 173,99 139,81 16,43 0,9

М асло сливочное 10 0,03 7,25 0,13 56,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Чай с лим оном  
{сах.диабет) 200 0,03 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,3 1,54 0,84 0,04

\

Х леб  рж ано
пш еничны й для 
детского  питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

11,37 20,11 47,20 413,39 0,21 2,91 130,92 1,49 137,89 183,4 29,37 1,86

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Суп с гречневой 
крупой (без 
картоф еля) 
сах .диабет

250 2,21 в,43 11 111,34 0,03 5,25 700,20 2,93 29,66 ! 69,47 33,54 1,25

Ф рикадельки 
м ясны е (к супам) 
сах.диабет

20 4,47 3,34 0,18 53,04 0,02 0,2 4,16 0,1 4,29 45,94 5,53 0,63

Рыба, туш еная  в 
том ате  с овощ ам и 
|(ф иле го р б у ш и ) 
без сахара 
(сах.диабет)

70 /35 14,1 4,3 2,05 109,33 0,1 2,59 3,02 45 55,51 0,3

Каш а перловая 
вязкая с  м аслом 150/5 3,14 3,99 22,34 137.95 0,04 22,5 0,42 16,3 109,05 13,5 0,63

Чай (б/сах) 200

Хлеб ржано
пш еничны й для  
детского питания .

, з р ; - 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

26.32 19,46- 49,37 477,72 0,37 3,04 730 3,98 104,02 263,47 125,88 4.39

Всего за рацион 158,48

Начальник ОДДП- ^ щ Щ ^ т г т о в з  Н.А,
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_J3.K. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся ( сахарный диабет)
04 апреля 2022 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

"г 1ищевне"Б5Щ«стваг' Энерге-
тическа

я

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
М акаронны е 
изделия с терты м  
сыром

160 9,43 12,55 33,06 283,91 0,09 0,11 85,78 0,87 173,99 139,81 16,43 0.9

М асло сливочное 10 0,06 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Чай с лим оном  
(сах.диабет) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Хлеб рж ано
пш еничны й для 
детского  питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

11,97 20,11 47,20 418,39 0,21 2,91 130,92 1,49 187,89 183,4 29,87 1,86

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Суп с гречневой 
кр уп о й (б е з  
картоф еля) 
сах.диабет

250 2,21 6,43 11 111,34 0,08 5,25 700,20 2,93 29,66 69,47 38,64 1,25

Ф рикадельки 
мясны е (к супам) 
сах.диабет

20 4,47 3,84 0,18 53,04 0,02 0,2 4,16 0,1 4,29 45,94 5,53 0,68

Рыба, туш еная в 
том ате с 
овощ ам и (ф иле 
горбуш и ) без 
сахара 
(сах.диабет)

70/35 14,1 4,9 2,05 109,39 0,1 2,59 3,02 45 55,61 0,9

Каша перловая 
вязкая с маслом 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,04 22,5 0,42 16,8 109,06 13,5 0,63

Ком пот из смеси
сухоф руктов
(б/сах)

200 0,44 0,09 12,96 48,8

Х леб  рж ано
пш еничны й для 
детского  питания

з о . 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

.26,76 ,19,55 62,33 526,52 0,37 8,04 730 3,96 104,02 263,47 125,88 4,39

Всего за рацион (= Ж !  -:7 т  167,22

Начальник ОДД^й-' а.


