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Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Рацион День: понедельник

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН

Неделя: 1_____________ ____________ ______Возраст: 7-11 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
233,54 Мясо птицы, припущенное в томатном соусе (филе грудки) 35/35 10,53 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 0,88

302 Каша гречневая вязкая с маслом 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55 0,15 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55

285 Чай с лимоном и сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 n 0,14 0,01 3,1 1,54 0,8* 0,07
1,1 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для детского 

питания
30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

38,85 Яблоко 110 0,44 0,44 10,78 51,7 0,03 11 5,5 0,22 17,6 12,1 9,9 2 ,42
Итого за Завтрак 18,20 15,53 61,42 461,38 0,35 16,88 88,89 1,63 52,70 152.00 103,98 6,67.

Обед
65,01 Суп рисовый с мелкошинкованными овощами со сметаной 200/5 1,08 ! 1,47 9,23 I 54,52 0,04 4,71 I .53,99 1 0,11 11,:!3 [ 51 1 *11,05 .5 /

13 512,01 Рыба, тушенная с овощами (филе горбуши) 40/40 10,ЗС i 7,61 1.7'А 1 116,94 0,11 1,96 ! '.56,7 * '„75 10.01 I 4 11.48 I ..... / 8
211,05 Макаронные изделия отварные с наслои 150/5 5, с)?. 4,ч> \ О 1 , : 'J { * . « </, О i  ; ! .2 , j } J j ‘ г / , 10 i ■ ,66

283 Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 * 0,03
1,1 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для детского 

питания
30 2 ' г 0,3 10,5 78 0 /5 6 19,5 4,2 j 0,75 

I
1,2 Хлеб ржано-пшеничный для детского питания 30 2,4 0,3 13,8 бб 0,12 0,51 8.7 39 12,6 j 0,9 

1
Итого за Обед 22,04 13,99 88,33 565,86 0,46 I 6,67 5*3,19 4,68 59,33 245,67 5 9 /5  3,41
Итого за день 40,24 29,52 149,75 1027,24 0,81 | 23,55 632,08 6,29 112,53

In.
!<0_
> 04i со
.

1(53,46 10,08



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
Рацион День: вторник

Н одел я: 1_____________ __________________ Возраст: 7-11 лет
№ Прием пищи, наименование блюда

Масса Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Мин реальные вещества (мг)
рец. порции Б Ж У тическая В1 С А Е СМ Р Мд Г-'е

1 2 3 4 5 6 7 8 9 . 10 11 12 13 14 15
Завтрак
78,05 Омлет залеченный с сыром 130 16,24 17,54 2,13 232,45 0,08 0,54 271,36 1,55 250,68 293,56 23,93 О АО

1,1 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для детского 
питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

2. Оа_, 1 'j Чай витаминизированный 200 9,7 30 0,15 10

476,01 Кисломолочный продукт для детского питания 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 113 14 0,1

Итого за Завтрак 21,84 21,04 33,11 412,35 0,21 1,14 271,38 2 375,98 1 313,06 42,18 3,2
Обед
129,08 Суп картофельный с горохом и гренками 200/15 Ло, О / 175,09 0,2!', 9,32 209,52 1.94 ;>4,14 Ы \ 12 2,2,01 2,25

674,03 Жаркое по-домашнему на мяса птицы 180 10,37 13,1 21,24 244,32 0,19 27,23 28,4 2,94 144,18 38,67 1.8

Компот ил свежих плода-' 200 ' 0,".6
.._...J..._

0,10 Ц. ГС 7г,65
_ _ .

i l  ■ у 

!
О.Г'Ч 0,03

4 ,1 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для детского 
питания

30 3 л 0,3 16,5 78 0,1

L
0,45 6 19,5 0,75

1,2 Хлеб ржано-пшеничный для детского питания 30 2,4 0,3 ■< '> О 86 0,12 0,51 О '■О, 1 39 12,6 i 0,9
И того за Обед 21,95 17,74 УУ б‘г2,ьа .... 4 U, 6 — Ж- 5,92 • • I S'C - Ж-' '1 j
И того за день L^o.VO оЪ, / о 132,11 1СС5,у; -j, it ; 4'. J ,A 7 о о 00 _Дд.З____ 133.2^ О р 'У !



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ц сНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)
Рацион День: среда

Неделя: 1________________________________ Возраст: 7-11 лет

Мо
Прием пищи, наименование б.иода

Масса

~
Пищевые вещества (г)
...... _ ................_...............

Энерге
тическая Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

рец. порции
Б Ж У

ценность
(ккал) В1 С А Р Ся Р Мд Ее

1 _______ 2 3 4 5 6 7 8 У 10 11 12 13 14 15
Завтрак
591,01 Рыба припущенная (филе горбуши) 50 12,51 6,46 107,88 0,12 0,55 18,3 2,02 14,04 122,05 18,41 0,33

311.05 Макаронные изделия отварные с маслом 150/5 5,32 4,31 оV г,\\ 210,0 0,09 0,84 15,59 <-'М8 8.66 о.иа
1.1 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами ,,ль датского 

питания
50 2,4 0,3 '’ Г,:' 78 0.1 С-/-3 19,Ь

I 785 чай с лимоном и сад., ром /00 0,06 0,01 -1 П ■ ■ л2,28 7,8 0,14 0.01 3,1 1,54 0.34 0,07
85,0? Сок фруктовый 200 1 0,2 hk 0,07 с. С ,к ,г4 j 8 ■. . j

"  .того 'автрак 21,73 11,27 1 ИЗ,-’'.: 523,28 0,33 '.‘■0,6 •Г  г? 3 ~ '  , С- - ~

О бед
?•?::?. Салат из свеклы о п дтительиым моспом 60 1 , 2 Г у Г П.65 7С37 0,01 1.48 1.5 . .7/ ,<’Н Г 7 2,46 "1ГТ б .ьй 1 '•}

450, у : ‘.уп картофелан: • '• о ••ецкака; 200 1.5/ 2,59 : / |V » . . 1 , • •
чясо птицы, припущенное в томатном • ■■••-. г >••'/! w ■. 9,92 '* t ’ • ■ 1

594, ' Саша перловая вгзкая  с маслом 
I

150/5 3.14 3,99 •.37,96 -/.См • (. • 

"

. ..

'-5Г  ’л5 с сахаром 200 П ■; ; .) 39,9
! ! 1

0,3 0,03

. Хлеб пшеничный обг тщенный питаминод! л.ни л е гко го  
(питания

30 2,4 0,3 776 78 0,1 | : , , "  
L . 1 1

10,5

1,2 Хлеб ржано-пшеничный для детского питания 30 2,4 0,3 1 з,ь 66 0,12 30

И того за Обед 20,96 22,17 81,16 606,08 0,39 19,76 £.*-7,02 О О < • 2-7,21
____ . . . .

74,7 9 4,о
I

И того за день 42,69 33,44 164,91 1134,36 0,72 24,31 287,82 8,90 138,76 443,94 114,06 0,64



Рацион День: четверг

h/ь I .ЩИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И гц /гтичЕСКОГО ПИТАНИЕ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УгбА РЕСПУБЛИКА 'БАШКОРТОСТАН
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

Неделя: 1 ___________ Возраст: 7-11 лет
№

Прием пиши, наименование блюда масса Пищевые вещ зсгва (г) Эн.ерге- Витамины (мг) Минеральны- ‘ : . тва (мг) i
реЦ. порции Б >!' V тическая Ич Г;L.__ А л

Е Са р Ре |
1 2 3 4 L ? ... 6 7 3 а 10 j i 12 13 I 14 15 |

Завтрак 1
227,72 Запеканка из творога со сгущенным молоком 120/5 25,05 8,84 15,62 246,81 0,0и 0,61 47,08 •; 3 “* 202,21 263,65 33,22 0,02 ■

401 Масло сливочное 10 0,08 7,26 0,13 06,1 45 О/. 2,4 3 0,02 I
I

1,1 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами ,чл* детского 
питания

2,4 о,г ;
. /S

5 0 1Р.Г • .2 0,75 ; 
|

283 Чай с сахаром 200 , 0,98 ЗУ,9 0,3 0,03 !
Итого ла Завтрак 27,53 ю , за 430,01 0,1 г. (:,61 _ о з ,о а ... •10 91_ ?!•? . /  2 1.42

О осщ
6 7 , 1 > Свекольник со смен ной : '• б ! 2,12 j О 14,36 i j ' 70,75 ; ’ , 2 ;2> ‘ ,'2 ’ .•

Тефтели из говядины г  ~о>--.агным соусск
! л" ; : 9'н ! '

6,2V j ’| | •
4

2 2 J j ’
1__ .  . i i ^ ' ::У i 1 4

21 ’ .* Мс.каранныв издня* ч ■<<>■.,е  с маля*' • ,v.o r; l 14 1-q f Д7 .
2<Х' Чай с сахаром ... » :. i » 5У.У i t i 5,5 ,
1,! Хлеб пшеничный ,7  vi: .ннмй вит; 'ч  о . .*« детского • i 1 5 ! h "V ,l

питания 1 ! 1 i 1..............J .... ... 1 . ..  L ..... L i _
1,2 Хлеб ржано-пшеничный для датского питания * 2,4 | .о j .\b i 66 1 i ! з,7 1 ;

г го го  п;) Обед 1 22,54 j 19,13 ! Oti, 1У j оащЪо j . / , - "i,'i . . < '• (V* ;
•,'того л;) щнь i 50,0/ j 35,54 . 140,42

L.i i ,27 ; 300,18 : ::бб,-Г) j 1. . ’ ' 7



Рацион День: пятница

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

Неделя: 1 Возраст: 7-11 лет
№

Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) I Мин -•ральныа вещества (мг)
p S L * . порции Б Ж у тическая 51 С А V i С*. ; Мд Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12
i

13 I 14 15
Заотрак
181,07 Каша овсяная "Геркулес" молочная вязкая с маслом 150/5 0,27 0,07 28,40 212,17 0,1 о 0,98 39 0,58 j 111,44 177,24 j 53,25 1,31

401 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 06,1 I 45 0,1 i 2,4 a i Г 0,02
1,1 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для де~:.ч/т> 0.3 0 . ’ 0,-5 | 6 15,5 ; •' ,2 0,75 j

питания i 1 I
282,11 Чай витаминизированный

. . . .  . 
200

_
30 10 i I |

476,1/. Кисломолочный ||:.о.‘у кт ,?.)••! дотечет питания ю п 3 2 2 2 62 0,6 114 14 0 1 1
'•ТОГО 3.- Завтрак и .а з 18.82 59,81 • 7,27 • ' ;о _ 11,58 Ы4 '..84 1 °  ' • ’ . 5 2,18 ,

Обед i
5 'v -0 Рассольник лечин;радокии сч. см етной 3,

.......
13,42

Н / 'М -  i
{'6 1 s

i
23 V : Мясо П Т 'Ш Ы ,  П;‘И Г Г . ! «■ rOV T ; ‘ ■ »• ■ ' • . ■ ь '  И ГГ? с; »-,о •Г ПТ " )

з ' Карте: i -шьное пире £ ... •-1 5 vi • , ь 25,;,/ ' ; *'•' ^ ',25
'} <• Чай с сг/са^о!.. м ... ,,9,'д : 0,03 j
i . 1 Хлеб пшеничный обогащен::. :й егглмшшми дч • г • ..-о -л п 2 70 'VI ................. (* • • b V1.5 ; 4,2 0,75 i

литания 1 j
* 7 Хлеб ркаЖНН !."?ЧИЧ Иый /its ГС;:,:’Г.) иитан: Г ' • 4,‘. ‘ ,3 0,9 :

итоги :<н ;обед 20.59 19,89 78,57 .7 . б 0,50*. 42,47 Г . Н б • •>, •« 221,37 4,6:3
32,54 38,71 137,08 1031,73 0,99 54,05 344,66 4,‘ rb vr.-4,o0 421,61 j 166,61 <3,83 j

Итого за день i:



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТА! П/.Я" ГОРОДСКОГО ^ К ^у гд  ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
Рацион День: понедельник

Неделя: 2 ________________________Возраст: 7П 1 лет
J Me* .4-
I Р«Ц.

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые веаг Энерге
тическая

Витамины (мг) Минеральные tv- iv jrr re a ( m i-1

Б Ж V B1 С А 1 Е On Р j J 4 .3 ...F e  _
i 1 2 3 4 5 6 7 . 3 9 10 j 11 12 13 t 14 15
! Зент; а  К

Макаронные изделия стертым сыром 160 9,43 12,35 3 3 ,0 6 233,91 0 ,0 9 0,11

со 
] 

'12. 
! 

io
 

i 
i со 

|J j 0 ,3 7 1 7 3 ,9 9 139,81 ; '6 ,4 3 0 .9

j АО', Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 00 ,1  ! 45 | ° ' 1 2 ,4 3 ! 0,02

! 1,1 |Хлеб пшеничный обогащенный витаминами д-ть датского 20 2 Г:(2 '* 2 ,5 0 1 19,6 0,75
питания ! _ I

Чай с сахаром 200 0 ,0 3 3 9 ,9 * 0,3 I 0.03
| Сок фруктовый 20 0

1
0 ,2

..........

0.СЛ 4 0 .2

... 2 ...........
14

_

14 8 2.0

‘•'ТОГ' : ?<*вт;^ак 1 2 91 2 0 ,3 7U J)7 659 41*- . . 0.21 Л 11 130,7.3 ; i 6 2 196,69 170,31 .-.3,(13 • у

• (.»>,

Суп картофельный о глеи- г-; ш 20 0 1,57 2 ,2  Г 0 ,4 8 67,01 0,06 122 ; 1,14 12,79 35.70 I 2.04 i ,55

80 : : 'ыба, тушенная н ' .гг- ;оусо ( о ' " 1.' ' 1". .79 12' ,. • :i 0.1 3 л 23 .2 ; 4 2 ,2 2

Г Рис пэипущенный 1 ’M i 3,7/ 2 2,02 Zl. i

Чай с сахаром 2 0 0 U ОЙ xj v J , Ь 0.3
!Хнеб пшеничный обогащенный витаминам'.! ,>.->п детского ;?о 2 • o,;-i iO.O V 3 u. 1 6 ib..,. C .75
питания 1 \

Хлеб ржано-пшеничный .•:> детского п -r т j • 2,4 0,2 , 2 ,0 32.2 : у \  Г 1 р,7 Р.Я

i и то го  :• -'бод 2 1, У 3 2 , 3 2 L • ■ ' -
j 34,64 sjb,s.o 171,19 '»'i ''•0,20 0,60 740.32 | ! .01 257,69 l  y !} • 13,0x2 T f;/.

| Итого за день ............... .. __ L ________



У !  'ИЦИПАЛЬНОЕ /АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ' ЦЕНТР ДЕТСКОГО И Л -Г Г ^ ГСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН
i 1римерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд {лист 7}
з  мд ион День: вторник

№
рец. Прием пищи, наименование блюда

[viCV_.V>C<
порции

Пищевые вещества (г) Энерго- ( Витами .»Гм*' ■•./ijrfu-rm-пьные вещества Смг'

Б Ж у
тическа.ч | 
ценность | 

(ккал)
R1 С A E

I
Ca j P Mcj re

1 о о 4 5 6 7 i 3 9 10 11 12 I 13 14 15

птрак
5,64 Котлеты, С-i . '-'ясные с томатным гнусом 7,56 7,32 7,84 133,-2 г' (К /d, Oil 52 0,87 « ’ 6 .У 7.23, 0,16

• 70,13 Каша пшг.ж,- ■ гя ’ сая с маслом 4,35 4,86 . 35 _ 161.: /ч I .■ • ■ 1,7
1,1 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для детского . л: 2,4 0,3 0,6 73 0,45 'lb,6 0 ,/i/

питан и;? !
'>'У\ Чай с сахарок „У ; 0,98 _  39, q. ....... ! ...... . ) У u ..... _ .......1_ 9,03 j

/:7б,01 Кисломолочн. r.i лродт ;тд г-' дотек->го пигмг«н . лУ- 2 /  г: •,оз 0,6 i I IV t4
того  Завтрак . ! ■'Л5;! 1 . i.'C..* • .'-с ■: ,k :
ОЖ.ц
.77 19 Cvn карг-.л,->п| «Ь'Г. • --.рохум ;,77 /,73 :,,(У v . r n l v -ч r>Q f.’ ‘ 1,59 '•л .- .. А С . .  _ , 3  1

0 . ■ ,- V {Жаркое по-/1 f :: i ■ -v  птицы ■■ 11.ЗУ 1 '•0 . • ‘ Vi >,%j . . ; l.i. - . . : • 4.
7 4 0 1 Компот ич сне-чих г;л ,-ов 0,16 0, ; . .

1,1 Хлеб mu-, им и оогащанк' ;Г, витамин: м \  для детокоги 7,4 0,3 1 .0 7-'; ' ". 1 . . • '-1 ;
1,2 Хлеб ржано-пшеничный для детского гштанин ЗС «д.

Л
о.з

7........ .

.8 ОчУ ' ■ 0 >1 

. _l
i

2, <> ; 
i

. s i i 19,12 20/:-:: . ' - • У -  .. я 53 . . .  . • .-iv| 33.77 у  !
Итого на день 36,63 ■'.) U, 10 ;• 2,29 У . " , / . 23 , ■ 7 ■ -<: ‘ ,'J! , У  > 13. >3 • . •: ! •



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемы). блюд (лист 8)
Рацион День: среда

Неделя: 2___________  _______  Возраст: 7-11 лет
1 [•, ....

Прием пищи, наименование блюда Масса I Пищевые вещества (г) Знерге- П Витамины (мг) т~1 'минеральные вещесл •а (мг)
. цьЦ. порции i ■ ь ж У i ! Г21 1 Г- А р 'С Р j fV.T! i Fe
! 1 2 3 ' 4 5 6 7 .. 1 8 _ j 9 | 10 11 i ? 13 | М• 1 is
; -ггитрак
I 131,65 Плов из мяса птииы (филе) 150. Й 7

l

17,62 31,04 322,96 ! 0,09 ! 3,32 206,7 4,35 , 152,33 I f 1,26
1 1,1 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами «"<• ••

г , л. 0,3 10,5 76 0,1 . •to г i i 0,7 г. iп т  .'ОГО зи i
: 285 Чай с лимоном и сахаром 200 0,06

i

0,01 10,19

J _  1
0,141

1
С,5". т/З'- • ' ‘ 'А

I J  . _

j 0,07

, У . , . :С5лрко 120 ■ ифЬ 0,48 1 1,) • Г л. i 0,04 *3 0 *’■/. ■’ с ! •; 3 Г • ;■ • з ' 2,64 1
1 «■ •. ' ; ивтрак i 15,61 18,41 Ш / л . . f-,1 ! С, 2 5 1 :■ 1.7,84 L 130,57 ■ ",7.2 .
Оби/,

г.Г Рассольник, ленны па; . .кий со сметаной 20о*:: . 1,96 4,26 “*р К  1,07 0,0!) 16л2 • 07,75 1 5 .■} 1 00 48 ! ;.1,31 0,81
80,. 0 Рыба, тушенная в томатном covee (Фило госо'щ 457 : V i 1,79 7,4 ! !\ : ч,27 -9 ‘ . o,63

Каша пшенная вязкам ■ . .иолом 4,00 ‘ .75 ( /  : ' : 8 \ r: i : -. •• : .05
(0'? ‘ !??й с сахаром _ 20'-' ; ! , i

1 , 7ле6 штниМный <xi::>:*r.L ■ .г. . ' • "*0 :• л Г 0,3 1 f Л ! .и .? - , i 0,75
•1поб ркаио-пшени-;- г ля *-этского питан! ■ 1

' I
ГОГ. ■ .«и/,

_
2 2 ,9 17,12 81,64 ! о,о • / ;. - о 4,об :.Г/, • 7

; ". 1 ! «•.. онь 33,51 О i 5 i,13 ■ 0,83 ,. .. i •:•> •, 7 - • '



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН
корнов  меню И ПИЩвияг ценность п р и н я т  г я немых блюд {лист 9)

Р э и ион День: четверг
Неделя: 2 Возраст: 7-11 лет

i\h  1
J Прием пищи, наименован!р 1 .

Масса
ie о люд а ■ порции

Пищевые аещес тва (г) j Энерге- Витамины (мг) Мин эральние селдчс п-т
Б /К  ■ v  i тчческзя ш i г' I a  i о- 1 Си Р 1 Мо !•'(!

'> 1 2 _ ....... ! з ....... .....* 5 ! У : У ! 10 | И i 12 ’» 3 i 1 <• 16
Зам-"пак

. j Рыба, тушенная и томатном соусе <г..—* • горбуши) j 40/40 11 79 124,58 0,1? : .32 <?я,?7‘ 127,39 : ' .03
156,00 (Картофельное пыое I 150 3,б 5.11 ■ ?:: •, 148,04 0.V • V /  ; , о а ■ 5о,:;а . ,',33 . ??,•..

263 |Чай с сахаром j 200 . 1 ЗУ,9_.....
1.1 'Хлеб пшеничный обогащенный витамин ■-мм для детского 1 30 '> л  ... 0.3 j 1в,5 ' 78 0,1 | 1 0/-5 [ 6 19,5 | c,:j 0,75

' питания i 1 1 1 I
Завтрак | .7,55 12,6? ! у,г 322 9 0,3.' . ?ЛЬ,7Р. ' 73

t Hб.".' ' !Свекольник со civ ■ с апой 1 :-:uo/5 4.10 : Ц 104.65 0/. С.\5и 62. С1 ‘
БИТОЧКИ /.з У, С TOMSTHbii". * !'Ц'?С .',(И t v " i 4и, 13 и ,к ‘ б • : • •'.о»1-»
Пюре rt'ooxo-ii-n ! 150/Г. 17,:*н б, 2 209,2 Од- •; ,1> : 7. ,33 • ;:.9,G ...3 .

, . Компот ьз CBHMOIX ПОДОВ i : on 0,1 »•> 0,'i‘o Ч*,0 * ... - . 4,0 б . • • 7 ,
Хлеб пшеничный о^огаиюнкый аит;>. . ■чми ! \ i i>'■ •:VCKOi'fi | -'J О.з ' (/, ■ lb ,5 ;

" Хлеб ркано-пшенич?'»»»Й для /.отсь'о'т» м ганиЯ 1 30 
! *■ 0,3 : i:-,;. ой

i
0.1.. { V- V- !

i 1

<5,7
i
1

39
}

:/,) i
i

.... J
!бед i ,0‘г 15.7. 1 « ■ . • • г / 1 О Ь, - • -V , - , V/ • , , / *■

г : -жь '.в. 09 .. • . v i 7,50
л  I-.'ЩИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕ. ._ -ц .у  ; гг b e t c k o i 'о  и ; 4 ^ ;  .• .. .;.о; г пит- ; у КО ГО о;. V .j- i



'дим ерное меню и пищевая ценность приготовляемых блю д (лист 10) 
Рацион День: пятница

на
пей. —-

... .- i Ма< 11рием пищи, наименование блюда
:са
! И И

Пищевые вещества (г) 
Б I Ж , У

2 4 в

...Д./1РЯК
"/>:> (Каша молочная

А01 (Масло сливочное
л !Хлеб пшеничный

:оа с маслом I 150/5 _л 86 
0,08 "
2.3

282,11 J Чай витаминизированный ...ио
1

'1,1) 1 (Кисломолочный я - '1 :  .-.рот дотсхсго п> т >•>•« 3.2
За ат par. . 110.94 ,

< т >эд
66,02 >3уп-лалша 2,77 i ..
- .•>,*'2 (Суфле из ш -.-.л - : .;.кпв) ; ') 'i2,0 i ; •v '

|Кашн ПерЛОВн • ■■ ■ v ч ; СЛОМ 3,13 : •
•' . 1 i (Витамчнизмро : 1 мгтти. . :  :J

1,'» |Хлеб яшочм1*1: '7 • и - иный и*.*-‘аминами для /-.отокого 
■ питания 1
'"•'лгЛ пжано-i. .для датог.го пне. и^й
3'>ОД

.м«ШЬ 34,2Ь i
■ .го п  • Г'с лориод •л 0 2 ,2

И того за период ' r и, 2 л , а,

0,72 I 24,35 Г
7 ~ з ' Г
С','-:,- i 10,25 (

3,7

:—i-



Возраст: 7-11 лет
Энерге- * Витамины (мг) _ | Минеральны!-! ийшества (мг)

тическа^ Г.': | С _ Са | !-■ 1 Мо
7 10 I 11 12 I___ 13 ' 1 4 15 !

1
1 <35,91 и ,. i 1.01 3G £3 ! •'* '1/; 102,1?! ::9.4б 0,65 !
в(> 1. С (. 2 / -  :• 1» '■ '*
91 С,"' \ • ■ 7 I 0,86 :
J ' . 10 

i
I
1 1 ! 1 !

62 ■ ;,1/ 1 119 I 14 0,1
• ; . ,0 < ■' Г t

I " о с  : : i! 7 , 0 4  ; 3 1  , 0, 4.

I - . , . , 45 1 Г Г : • 7  .. . , ГГ,  ■ 1 , 0

а > к , I-.

7 6

. L _  _i

I ;

[ ...............  |  „ . . _ j

С • |

1 J  , _______1 . ..
Я Г  : : г  ' 0 , "


