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^  Школьное меню для организации пйтанияюбучающихся

29 апреля 2022 г.
Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

Завтрак

Прием гаащи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге
тическая
ценность

[ш т )

Витамины ( т ) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е са Р Мд Fe

Каша овсяная 
"Геркулес” молочная 
вязкая с маслом

150/5 6.27 8 0? 28.48 212 17 0.18 QM& 33 0 58 111,44 177.24 53,25 1,31

Масло сливочное 10 0.0$ 7 25 0.13 6$ 1 45 С 1 2,4 3 0.02

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

40 3.2 0.4 22 104 0,14 0.5 8 26 5,6 1

Чай с сахаром 200 0,3
Кисломолочный 
продукт для детского 100 3,2 3.2 4 S 52 0.03 0.6 119 14 0,1

Итого 12.75 18,52 56, 11 444.27 о:л$ 1,58 84,00 1 28 241,14 206 2 72.85 2.43 74,70

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

Прием пищи, наи^еншз.ниё 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещеете.з (г)
Эверте-.
тичоская
ценность.

Витзминышг) Микейапьные вещества (иг) Цена.

Б ж У В1 с А Е Сэ р Мд Fe
Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

200/5 1,36 4 26 13.72 101.S7 0.0S 13.42 167 75 1.58 21.02 50.4-3 21.31 Q.81

Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе (филе 
грудки)

45/45 11.92 11,18 : 2.76 153 91 0,07 3.47 91:58 С S4 15,55 104 73 15.66 0 99

Картофельное пюре 150 3.3 5.11 22.1 148.04 0.16 25,97 32.91 0.18 53,58 97,33 33.49 1,28
Чай с сахаром 200 0,3
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2:4 0.3 16 5 78 0.1 045 6 195 4.2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30
, # 2ы"

2,4 Q.3 73.8 68 0.12 0 51 8.7 39 12,6 0,9

Итого Ж “'Ж »-? т 68,88
>ч.

552:62 0,54 42.86 296 3.56 105,59 320,99 87,26 4,73 82,06

/
Начальник р]щ Г1^ ^ ^ > ^ Ж дамова  Н.А.
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1 смена

Пр.йа.м пищи. нанм8н£>а&н.ие Msvoa Пищевые вещества (г) Энерге
тическая Витамины Iw 'i Ми-ерапьные вещесгвзшг) Ценз

‘блюда порции
Б Ж У

цемн&&ть
(к-к&я) В1 С А Е С а р ■Ма. Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Кэша овсяная 
Теркулес” молочная 
вязкая с маслом

150/5 8,27 а.от 23.48 2*2,1? S 18 0 98 33 0.58 111 44 177.24 53.25 131

Масло сливочное 10 от 7.25 0.13 66.1 45 0,1 2.4 3 0 62
Сыр (порциями) 10 2,63 2.65 35 0.07 23,8 Q.04 too 60 5.5 0,07
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского литания

35 2.8 0,35 13.25 31 0.12 S.53 7 22.75 4,9 две

Чай
витаминизированны 200 3.7 39 0 15 ш

Кисломолочный 
продует- для детского 
питания

100 ш 3.2 4.5 62 0 03 ‘ 0.6: 119 14 0 1

Яблоко 120 0.48 (3,48 11,76 56.4 0 04 12 6 а.24 l.S;2 13.2 T&S 2.64
15,46. 22.01 73; S2 561.67 0 52 ' 23.65 113.50 1-4S 35.9.04 276,;* 55.-15 5i92

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

200/5 1,66 4,25 13.72 101.67 0 09 13.42 167.75 1.58' 21,02 60.43 21.31 0:81

Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе 
(филе грудки)

45/45 11.92 11,18 2.76 158,91 0,07 3,47 ST.9S 0,34; 15.39 104.73 15:66 0 S3

Картофельное пюре 150 3.3 5,11 22,1 148.04 0 16 25.S7 32,91 0-18: 53.58 97,33 33.49 1.23

Чай с сахаром 200 0,3
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0.3 16.5 78 0,1 0,45 6 13,5 4,2 0.75-

Хлеб ржано
пшеничный ДЛЯ y f  
детского питания :

r v 3 0 ;: ; 1 .2 4 ; Ч й  3 13,8 65 0 12 о.я 8.7 35 12:6 OS

Итогоза рацион >>- у у - 2/ ай. V2KT5 68.88 552.62 0 54 42.86 293 3.56 105,59 326.33 87.26 4.73 187.49

J l t l f f f j t f  Л щ £ 0 ш % * й ~
/  Н а ч а л ^ ^ @ ^ Г ^ |^ ‘^ |ф ||ф |'а  Н.А.

' 'Г‘У -  У \  ";
y y f p ; r

'S * ? *  ? ' ...-
■; X



СОГЛАСОВАНО^-
/ М & х * ' ‘ '

Директор,

^тжщдлю
A H p e K t 'o ^ fe 7Щ Д П  ГО г. Уфа 

В Л£. Смирнов/аХШ^ж:

% Я ^ 7 й - ......  ,

Ч У т : ; - ^ ' :  '

меню для организации питания обучающихся 

29 апреля 2022 г

2 смена

Прием пищи. Масса Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины {мг) Минеральные вещества (мг) Цена
наименование блюда порции Б Ж I У ценноет @1 С А Е Са | Р Мд Fe

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

250/10 2,55 5,89 17,29 133,16 0,11 16,79 213,7 1,99 29,58 77,83 26,97 1,01

Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе 
(филе грудки)

50/50 13,25 12,58 3,05 177,89 0,07 3,86 102,2 1,01 17,92 116,35 17,4 1.1

Картофельное
пюре 170 3,51 5,42 23.56 157.53 0,17 27.69 34,87 0.19 57,16 103,79 35,71 1,36

Витаминизирован 
ный кисель 200 23,5 95 0,3 20,1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 24,11 24,49 97,70 707,58 0,87 68,44 351 4,15 119,36 356,47 96,88 5,12

Полдник ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Плюшка
московская 75 6,48 5,01 43,73 245,71 0,1 0,07 30.57 1,02 22,13 58,86 10,1 0,79

Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0.01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Творог детский 
фасованный 833 63,49 63,49 89,29 1230,16 0,6 11,91 2361,11 277,78 1,99

Итого 70,13-•N?§,66 151,91 1554,52 0,71 15,98 32,6 1,10 2390,09 • 63,3 291,48 3,71 187,49
ш

г т?сютш-т
• Начальник ОДДПЛ4 Д ( 2 ^  Исламова Н,А.
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
Пищевые вещества (г) Энерге

тическая
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции Б Ж У ценност 
ь (киал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Рассольник 
ленинградский 
со сметаной

250/5 2,55 5,89 17,29 133,16 0,11 16.79 213,7 1,99 29,53 77,83 26,97 1,01

Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе 
(филе грудки)

35/35 13,25 12,58 3.05 177,89 0,07 3.86 102,2 1.01 17,92 116.35 17.4 1,1

Картофельное
пюре 150 3.51 5,42 23,56 157,53 0,17 27,69 34,87 0.19 57,16 103.79 35,71 1,36

Чай с сахаром 200 0,3

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского 
питания

30 2.4 0.3 16,5 78 0,1 0.45 6 19.5 4.2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского 
питания

30 2,4 0.3 13,8 66 0,12 0.51 8.7 39 12.6 0.9

И т о го 24,11 24,49 74,20 612,58 0,57 48,34 351 4.15 119,66 356.47 96,88. 5,12 65,00

Полдник с 7-18 лет( родительская плата)
Плюшка
московская 75 6,48 5,01 43.73 245,71 0,1 0.07 30,57 1.-02 22,13 58.85 10,1 0.79

Чай с сахаром 200 0.3
Творог детский 
фасованный 833 , 63,49. 63,49 89,29 1230,16 0,6 11,91 2361.11 277,78 1.3S

И т о го Жё Г 69,37 68,50 133,02 1475,87 0,70 11,98 30,6 1.02 2383,54 58.9 287,88 2.78 45,00

/  Начальник О Щ ^ ^ щ М М  Vlc/(ato|si#!.A.
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Прием пищи, наименование 
блюда

Мае&а
порции

Пищевые вещества (г> Эиерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Ми*ерапьные ёещ&т&а (мг} Ценз
Б J Ж У В1 С А Е Сз F Ус Ре

Завтрак с 12-18 лет {родительская плата)
Каша овсяная 
"Геркулес" молочная 
вязкая с маслом 150/5 6,2? 8,07 28.48 212.17 0.18 0 98 33 0 58 111.44 177,24 53.25 1,31

Сыр (порциями) 10 2, S3 2.66 35 0,07 23.3 0.D4 100 60 5.5 С.07
Чай с сахаром 200 0.3
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

40 3.2 0.4 22 104 0,14 0.5 8 26 5.6 1

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания

100 3,2 3.2 4,5 52 0.03 0.6 11S 14 0.1

Итого 13.30 14.33 СЛ ш CD 413.17 0.35 1.65 62,80 1.22 333.74 263,24 78.35 2.43 6 5 ,0 0

Обед с 12-18 лет (родительская плата)
Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

250/5 2.42 5,14 17.11 125.06 0,11 1:6.77 208.35 1.S7 25.18 74.78 2652 1

Мясо ПТИЦЫ, 
припущенное в 
томатном соусе 
(филе грудки)

35/35 10,53 9,32 2.47 140.85 0.06 3,08. 50 0.5 14.36 5..61 13.60 0.88

Картофельное пюре 150 33 5,11 22.1 148.04 0,16 25.97 .32.91 0 .1 8 53.58 97.33 33,43 1.28
Чай с сахаром 200 0,3
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 о;з 16,5 73 0.1 0.45 6 1:9.5 4.2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2.4 0.3 138 66 0.12 0.51 8.7 39 12.5 0.9

Итого , 21,05 1 д е Г 71,98 557.95 0.55 ' 45.82 301 3.71 Ю8.12 236.22 30.67 4.81 7 0 ,0 0

Нзчаль Н.А.
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Прием пищи, Масса
"Т'тщешё Б^щёст^з-

(г\
Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

наименование блюда порции Б Ж У Я В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак СОП с 12-18 лет
Каша овсяная 
’’Геркулес" 
молочная вязкая с 
маслом

150/5 6,27 8,07 28,48 212,17 0,18 0,98 39 0,58 111,44 177,24 53,25 1.31

Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 007

Чай
витаминизированн 200 9,7 39 0,15 10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0.75

Кисломолочный 
продукт для 
детского питания

100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64

Итого 14,98 14,71 70,94 482,57 0,50 23,65 68,80 1,31 355,64 269,94 87,75 4,87 72,21

Обед СОП с 12-1 £ лет
Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

200/5 1,96 4,26 13,72 101,67 0,09 13,42 167,75 1,58 21,02 60,43 21,3:1 0.81

Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе

40/40 10,53 9,92 2,47 140,85 0,06 3.08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 0,88

Картофельное
пюре 150 3,3 5,11 22,1 148,04 0,16 25,97 32,91 0,18 53,58 97.33 33,49 1,28

Чай с сахаром 200 0,3
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 • 4,2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30^ :!-2 ,4
И " i ■'0,3

•Г
- - А

13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0,9

Итого /. А ? : >| 
---------------------— ---

20,59 Ц9;89 : 68,59 534,56 0,53 42.47 261 3,32 103,96 221,87 85.46 4,62 82,54

Начальник ОДД амовз Н.А.
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Прием пищи, наименование 
блюда

Msecs
порции

Пищевые вещества
(г)

Энерге
тическая 
ценност 
ь (тал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Ценз

Б ж У В1 С А Е Са j Р мд Fe

Завтрак ММС с 2-18 лет
Каша овсяная 
“Геркулес" молочная 
вязкая с маслом

150/5 6.27 8,07 2848 212,17 0,18 0.98 39 0.58 111,44 177.24 53.25 1,31

Сы р  (порциями) 10 2,63 2,86 35 0,07 23.8 0.04 100 60 5.5 0,07

Чай с  сахаром 200 0,3
Хлеб  пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 045 6 19 5 4,2 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания

100 3.2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13 2 10.8 2,64

Итого 14,98 14,71 61,24 443,57 0,35 13,65 68,80 1,31 355,94 269.94 87,75 4.87 77,62

Обед ММС с 12-18 лет
Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

250/5 2,42 5,14 17,11 125,06 0,11 16,77 208.35 1.97 25,18 74,78 26,52 1

М ясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе  (филе
ГРУДКИ)

35/35 10.53 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 0,88

Картоф ельное пюре 150 3.3 5,11 22,1 148,04 0,16 25,97 32.91 0,18 53.58 97,33 33.49 1.28
Чай с  сахаром 200 0.3
Хлеб  пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 045 6 195 4,2 0,75

Хлеб  ржано
пшеничный для 
детского п и т а н и я 7

 ̂ 2,4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12.6 0.9

Итого # 4  V  • ■£*— г С 4———------------------- уУ,,;,- тГУ-̂ п.пГ •«* X- • 3 J M 20.77 71.88 557.95 0,55 45,82 301 3,71 108.12 236 22 90,67 4.61 87,95
/ I t  ''OC-«A*va

_ ^ ^ P ^ iH c a fM 0 8 a  Н.А.
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меню для организации питания "
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1 смена

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции.

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическа

я

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд. Fe

Завтрак ОВ2!, инвалиды  с 12-18 лет
Каша овсяная 
"Геркулес” 
молочная вязкая 
с маслом

150/5 6,27 8,07 28,48 212,17 0.18 0.98 39 0,58 111,44 177,24 53,25 1.31

Масло 10 0.08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 3.5 0.07 23,8 0,04 100 60 5,5 q,Q7

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 .2,4 0,3 16,5 73 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Чай
витаминизирова
нный

200 9,7 39 0,15 10

Кисломолочный 
продукт для 
детского питания

100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Яблоко 120 0,48 0.48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13.2 10,8 2,64
15,06 21,96 71,07 548,67 0,50 23,65 113.80 1,41 358,04 272,94 87,75 4,89

Обед ОВЗ, инвалиды  с 12-1Е лет
Рассольник 
ленинградский 
со сметаной

250/5 2,42 5,14 17,11 125.06 0,11 16,77 208.35 1,97 25,18 74,78 26.52 1

Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе 
(филе грудки)

40/40 10,53 .9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 0,88

Картофельное
пюре 160 3,51 5,42 23,56 157,53 0,17 27,69 34,87 0,19 57,16 103,79 35,71 1,36

Чай с сахаром 200 0,3
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

ж

/ф :гУ - /,
ф-У1 ГУ
' > ■ -■

Т Ш ^ : :ч 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9

Итого я §21,2|v .■21,08 73,44 567,44 0,56 47,54 303 3,72 111,70 242,68 92,89 4.89 196,23

/  Начальник
> «гн

л’.амова Н.А.
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