
ý8 и*н}о для орrа}t

а

Пр"tч r.щи, наliч*Ёa&tsJ*Ё
ýлцда

м*{*а
парции

Пиu€sые 8еý.tества {r}

3t-i*рге_
тич**tа

ЦsНН,]*Т

Витёпrи,rы {rdr} Мия*;:r*льяь,е е*ще{тЕа iмr) Цеlrý

g ж у Q1 с Г;а р Mg

3апеканка из
т8ýрфгз Ёо
сryцёнliьlм мýл*кOм

1?п/q }q ný 8.84 15,62 34ý.в1 0,,)4 0l6] .а 7 l1я ,J, '!,'.'. ^J 1 2'з!. 5 3, пэ

Ма*л* ýливЁчнс* 10 s.** п i2 6*.1 4t с.1 ..J

Хлеý пi*еничнь*й
ýбФЁащенньiй
ýитýмиýаии для
д*тgкФгФ r,,ит*ýия

xn 0,з 1д А 7$ fi.,l 0,45 б 1ц.ь 4?. 0.75

Чай с сахаром 2ва з9.Ё ч..J

Птsгg 27,ýз 8]0.81 0,16 fi Б1 У1 l]i 1*Е ?,10.91 1.42 ?в,?Q

ýееплдтн0* г*рýчее шитаflие с 7-1l л*т
Сýвg

i-lрием пици, наt4Fп,{,пфьён!tе
frпллд пфрции

пиiц8*ь!е Еец*{теý {r} тич9{{а
я

цqНвс;:т

Витами*ы lttri Ми чц ;;,з 1лбу9, q ае b*q\ ъs {.м г } Ц*lоа

Б ж у 8] { я Ё ct р h,'! ЁЁ
Св*кпльник со
сметаиой э001ý 4,1в 14,ts в,07 15,,iб il,J la ] nrj o1,o ?ij,4 ,i.4ý

Тефтели из
гOвядины *
томатным аi,уýфм

ý0/40 ý,s ] 0,{]6 Q,t l 1а Ё{ fl,36 15,р,1 1il8.з4 1.57

Макар*нные
издеJlия стварýые с

.1 Еal rg \ F'l 4,31 :]7,08 }iп a п r]c ??,5 n р,, 1 q i.rr

Чай о сахаром lUU
,\rlё* пцJе,"tичнь,rt
оS*гаtленныЙ
ýитёfolинýмн для
дет*к*гФ п}!т*ния

0,3

"-;}-

iоэ /о ý,1 пdц ý iy,a а.2 0.7s

Хлеб ржано-
пценичtJыЙ для
детснOгQ пит&ния

...r:- .

,:,3fi-
:i|;,х

,.дq 
" 

.

",. :.
_at 1

:i::i

*f:i ь7 3, 1;:.8 л*

Итоrв 2{.ýё 15 l8,21 ý 14,i;] о,43 **,r}4 27в.$3 ý2,*ý
iil1.1,'.,,- f il L

НачальникФjffП_._;
1li,,;": {,,

l, ч -, :jq'''.,,. ".\*/
,ffJ;""-ga 

н,А,
' \..:fi:Y,:l\ ?JJ, : 7]].л, ч v,r:J
\;Ц;;:!|.ti):.|;,*

Гfi r" Уфа
Смирн*в

28 апреля
ýесплатнsg г8ряч** fiý,tтЁяýе с ?-I l лет

,,.ъ,

l? я

':r| , .\



l,

Гfi r. Уфа
ilýFr*lржп*

1смgна

Прием fi ацl+, н*имЁhiФtfr пе м;,:,,
li,;lЁ)цйй

Пиц*g5rg **ца{rýя ilJ
;ич*!-'ъ 

'nЦ*ця?iть

Вятами*ы (мa! lrl'.o+r:i :зьны* *{:.леal*а |r,lr] Цs!а

0лr,,l19
6 ж у *,1 с А L Са |, t"ig

Завтпак оВ3, шнвалиýы с 7-11 лет
3ап*канка l.tз т8ФрФга
сФ сrylленным
iiOлоlt*м 120lý ?ý 05 ?{n,81 Ё.Е,] 41 J_iE l,f, i;' е': ;* t?

ма*лФ слt4&ФчнФе {] n8 0,]з ЁЁ1 {ý

чай с лимон*лл и

0а.t*O0м
20Ё 3,,:l4 ,] 

0. ]Ё 4] эq

хлеб пшеничный
обOrащ*нныЙ
витаминами для
детgЕаг0 гlит&ýия

78 0.1 0..15 ý

42,44 э41 l\J l i ;y:,.f э4;6

Фý*д 0В3, }*нýапидýl с7-11 леу
Св*кфльник *о
сметапой зý0l1 f, 5,7ý 18,}1 ,,1гJl п L-,i l ý.j€ 1'l7,51 1.y* 1! 1-1 8* tt 1 R1

Тефтели иэ
гOвядины с
тФматiiь}м соу*Oм

ýс/40 Фд ý,27 ,15,х.*4 zr 1d яq 0.,:* !q 9а 108.ý4 14 *& 1-э?

Махаронны*
цздgлия отварнь,е с
]иаýлýм

1 5011 0 5ýý 27,14 l4J ]f qё,:1

к*ипот из смаси
счх*фочrгоg 200 r: U" Q.*&

x,teý пшеничный
абоrаш"lенный
витаминами для
детскýго питаниfr

30 ?4 iз ft1 с |вэ 41

Хлеб ржано-
пшеничный для
д8т*к.ог0 пцтания

"},.0. =,.ý,4, ]"l+,"
lJ о 6ý 0,ý] 8;V ]Ё ]l0 .J.g

24|47 ]Z4 Е4 ýЁi,8,i э 1,1$ 104 49 ь,{ý}

L8?,48,iй
}{J

н.А,

M*}t}o для 0рr,а*lиз&ц}l}l

*. i

:i



Ф"l]ili:iili.ii\.\_.ifz1,!!!:::lr1,,,ф,-r.&

l

/д"

1

кO"ýьýое меню дýrI8рганизацни пL

28 апрелж 2*22 r

2 *мgнg

Г'О г. Уфg

Прпем пищи.
нёимёнDвани€ бfiЕýа

lчlв*ёя,
пsрцяtt

Пкц*аьlе,вýщ*tYýs {г}
эfi*рrё- Витамины (иг) Минеральные вец*ства lMr) Цвна

( ж у й Dl с А Ё Са r Mg FQ

frб*д * }З, нн.вадиды е 7*11 лет
свекольник со
сметан*й 25011 8 1,74 Е, 7ё l Ф f . 0,ný 19"}6 1.g* ся ý1 8п,55 1€ аа 1,8х

Филе грудк1.1

отЕарное
1Ё ý,*8 *.2g 1Q,12 а1 6.57 G, \$

Тефтели из
говядины с
томатным свусФм

60140 10,*fi a,Zl 7<л аа U, lJэ 2,2 14,ё) U, "1э
li А7 1Q*,з4 4 4?

Макаронны*
изделиfr 0тварны8
с маýлом

15015 q.J l з7,08 210,5 0,0ý
'-J 

я 0,84 d7,1 8

компот из ýмаси
оух*фруrrов

?пг, пад 0,0ý аэ 61 128.в пa

хлеý пшаничный
*б*гац*нный
8итаминами для
детý{сrФ питания

78 0,1 *,45 6 1fl \

ХлеS ржано-
пшеничньlй для
детскOгФ питания

ёU 1з,8 ýп *.11 0,5,1 bl 1а 1) Ё 0,Ё

Нтвго ?s,52 2{ q,t ,12ý,17 B44,s1 0,45 4.25 109,а 82,53 Eqn

Полдник оВЗ [l}lв*лЁды s 7* 1 л*т
ýучмак с тв*р*г*м

8,0в 2э,gз 22Ё.Ё 0 i;Ё ý],1в 1,э:1 gэ,7* 1{6,l2 16,2 c*s

кgмпот из свежих
плодов 20fi 0"1 6 *.1ý 18,ff9 U.U I 4 2 8,08 4,4 3.,6 п,g:3

Кисл*молочный
прФдукт длfi
детсного питания

100
:a:a.'.:,

taч,&
"а:^

4,ý 0.*3 0ý l1э tr4 0,1

Ит*r* ||,|, ., . ].1_,4ý ]87.r5 n ]a ý3,? 1.41 219.б4 1qn (, ?1 ё& 1,72 187"4s

Начальник ОДДП
i];:';|ri':



Г* r. УФа
ý"К, С*,lир**яв

ющi{хсfr

3автрах *"tt-lS льт {р*дltтальа,{аfi плата }

Приеи пищи ма**ý
пФрции

l lич{ааые веч.i€;тЕа
lr!

JнаЁгg-
тичý{rая
11рцА(,fз

Et*Tsirttýы, {r.4r) Ммн*р ал bHbte Ёs ц]*стЁý { мr} Ц*на
наимепа*а}tиЁ блФда Ё ж у в1 с Е р lYl!] Fe

запеканка из
твOрога сФ

сгуценньtм
молоком

12Qtз ]( пq 8,84 15,62 ?4ý,81 0,06 0,ý1 ё7 0k 1,3l 1Q2,21 2i9,fl5 2s.22 *,62

Чай слимонQм и

сахарOм 20с ý,lзý 0,0,1 J 0.1g 4?,!8 эе 0,14 0,r1 3,1 *.а4 пп7

хлеб пшеннчный
обогащенньiЙ
витаминами дгlя
детsког* питаниз

JU п1 78 0,1 п аЁ, Ё ]Ё 5 4,2 U,/э

[4т*rа 27,ý-l а 1q 42,31 3ý7,0! 0,] ý 3,41 47 22 1,77 a l l.) l }аа 7 э4.26 &5,00

0ýвд а 12-18с лет ьская fiлýта
Прием пици

наим*нd,8*fl ,te *л в-lд а
Ма,:са
перцйи

l tицеа&iе 8ещеЁтва ýн*рге,
тиче(irая
Цен}J**т

витамизы lмгl Ми**ралi.нýi8 вqцестЁ* {Mrj l ]вна
ж у t:, А Ё р rйý Fе

L;ЁекФльниtt
25* 2.48 4,29 17,95 1?0,fi] 1!,з! 2*ь,ав 1 aF, 41 ,73 ai д, з4,а5 1,в1

Тефтели из
говядины с
тпматным соусом

ý0l40 9,в ]0,06 b,l / ] Б4,8& z,l l4,8ý ]}.о 1 1Dfi,t{ 14,8s

Макароиные
изделиfi ýTBapHbie
0 ма*лом

1rr\rЕ
I "Jt_l, J 5.*? q,J t з7,08 Гt llG ээ Ё. п ýА 1r, цd 4ч,lъ р, hh 0.,9ý

I

I

Чай с сахаром 200 200 0,3 |,

хл*fi пшсхичяый
*,fiогащ*нный
витаминами дJ,,fi
ýётскsг0 ilитания

эп
\.,}\l 0,з 1ý,5 78 0,1 fi,45 Е 1qЕ 4,2 Q,73

Хлеý ржанý-
пr.{JёнкчньlЙ для
д*тсисг* питанýя

,)л
JU }.{

i,f :.' , "

.!i|.:

ёt

;"j l

,.r1, я
Y-:;::)|'. J

u, ll fl с.. 8,7 1а ll Ь

Нтоrо ; ] ]-'
:Iý,i
lJ -:

;Bi[,21) ý14 t? Q.43 17 *6 2*в 3,?5 sa. А,! 27ý ý: е.8 7? 5.5ý 7*,ý0
, - ,. , п]]. .1

Начальник Q,ДýЕl',;,.

меню для

28 аrlреля ?

ff] ,l
I
t]... _,-.")
...:...:.:/ a,_ :.,r',:"|



ю
iГ{} r. Уф*

ьilое мQýIо длý 0рг*

28 япрелж?*2Z r

Вшт*мииы {*tr} Мияеральные вец*ст*а [мг1 Щё?\в

Гlвием пйщи,
наил"ttнrзвани* бляда

Ь1***е
пФрции

Пищевы* Еецstтве {гi
Эх*ýrг*-

Б ж цФilнФбт
ь lr**п\

бl с А Е Са F }Лg Fе

яшл 8,{,ъоб
свекельник со
сметанOй

1nnJa z,IL 4.18 ,14,56 184,а5 0.07 ] э,4о 1q: 42.э,1 ý2.ý,] ?8_4 1,4ý

Т*фтели из
гсвяfiины с
тФматны}л

6014ý ý.g 10,0ý o.1r 154,88 0,05 ээ 14,8ý 0,}Ё 15,87 18&,з4 1 А ас 4ха

Макаронные
издеJ,lия
0таарные 0
,иасг}ом

.1 ýпlб 5.82 4,31 37,*8 2,10,5 0,09 z2.5 15.5ý ^1 
1Q в,66

Цай с *ахар*м зý0 9,98 fi,з 0,0}

./\J lEU

пшеничньlЙ
обогащенный
витаминами для
ýетскdtго

l питаýиfi

зfi 2,А 0,з 1^ { тв 6 1r] q *,?5

Хлеб ржанё-
пшвfiичный для
детскOго
питания

JU ,п lJ б ýý 0,12 0,51 5r з9 | 126

Итоrо 1!,15 9*,1 ý 2а8 as,*4 27b,6n а8.72 11tQ b5,UU

ýучмак с
тgOFФгOм

75 1д г!1 в,Oý 11 od 7?6,6 0,06 0,26 ý1,18 1,зз gз,79 1!.F,1} 16,2

Чай с е*х*рам Zvv Ё,8ё
,in Q Ф,:3 \),L)}

киспамолочный
гrродукт для
детýКOГý .j|

АЕ 62 i!.ýЗ fi.a 1зg 14

Итgrо ,::",, ]1_2ý 38.{-3 3?&,5Ф 0,frg U,бо q1 ? l аа и3,аg 14ý,1 зп.20 \} бZ 4ý,00
.. 

д, ! :! |i_||

Началь мова Н,А"

"|":,, "'

100
]:

q

1_ : *-
''*l,..



:__ _, _ .жя!-,

_8, .' '; -JЁ щ-: il

кольfiое меню для 0рганизацни fiитанЕR

Z8апрелхIýý3 r

х *жана

Гfi r- Уфа
- Смярно*

щихсfi

Г'lпя*м
п*рlцяй

Пищёаы* ýt*{*стЕа
{0

Эr;*рге-
тич*{lая
цеiihi]ст
а {iiýП}

Витgм*r"iы {мr] Мин*ральr:ые s*ц*сlЕЁ iMrl L|el,a

sл,с,да
ý ж у в1 с А Е Са р уаg Fф

3автý}ак 0ýЗ, н нваfiн;lы, 2-ц8 лвт

3апеканка из твOрФга
ýФ сrущенньlм
молсlк*м

1з0l10 ý.!8 r g,5,1 ?t3.|} 0.t7 3{J2 46 fi Г.'л

fч]асло *ливýчн** 10 0,]}* а ,q л,l з **,1 ?,4 3

чай с лцмонOlи и

сахарем
lUu О.0]

,10,1g 42.2а aQ а,з4 *,01 э.1 i.54 о&{ с,07

Хлеý пtз.t*ничный

ýfifiгац*l*t{ый
аиyаiпýнами дпf,
lД8ТGЕ*ГФ Г}ИТаННЯ

0.а 16.ý *,1 0,4ý в 1о t 4.7 0,75

зs,04 46.40 l 4еэ 41 ,з8,45 7^п А'\ 326.ý0 1е 2&

0бед 0ВЗ, }rнваflrtды с 12,1S пет

св*кOльник со
*метаноЙ

25*l10 2,74 5.7ý 18.3,1 1з+ 81 l 0,цs tY. }о 1 iй 1ý.53 Rfr Е.1 1 йi

Тефтели из гФ8ýдиýж
* T*b{*THbiM *0YCOltý ý0l4* g.8 1г1 пд l 54 _"-] l 0,fii 2,: 0jБ l 1587 ] 08.з4 14.*6 1q?

Мак*ронные изделця
QTBaOHbl* с маýлffм

1 501,10 ] s.зо 7.93 3? ,l4 J4з..ý* fl,Ё! lo 7Q 4S с:8 866

к*мпот из смеси
сухOфру}fi"Фв

?00 0,й9 э?,*2 1,, k Ё. о,в

х*gб пшеничный
аб*гаtцеNный
ýИТаr!ЁИНа}ýК ДЛЯ
iд*тýЕfiгФ т]итания

30 24 16,5 7Ё а,4э А 1*,5 ,\2

n1 1? д ьФ 0,1? fr (1 ý,/ з9 а,*

,1, F,п ?;4.41 i24.b4 8п7.8;1 U,сэ }1 qA 4.2q 1ё4,4* )'iй (l1 ?а.з7 s,|il

Итоrо за Ё.аццон,, ' ' Ji",' \ 1Е6,2з

Начал

. сц.чf .,,-,.,:
li,,,.. _."i'

'f"i,,,
,J2, _: ",'",:. .i_;;.€,



q

ьное м8ýю длý

При*м пици,
наииен*ggние блвда

ма{{а
перции

1"lяlц*вые *ýщ*6тýа :{г} Энерге,
тичЕс|:Ея

цаhнФсть

Вит*ми*ы {мг} Миt+е**льrзы* а*щ*rтва {fulri Цена

Б ж у в1 с А Е Са р Мg Fe

ýап*канка из
твФр*га с0
ýrуценньtм
мýлФкOillt

12CIlý 8.g{ 24ý,8:1 0,61 41 ,08 1,з1 2r}2,21 26*.8, 2'ё"22 U,a l

М*g.ло
0J]ивOчное

1* Л fl& llэ 0,,1з ýý, ] 0.1 2,4 а 0,0l

Хлеб fiц'l*l1ичный
*fiогgill*хный
витаминgми для
дýтекогý питЕния

?п t,4 0.3 1Ё ( )ý U, l 0,45 6 А) *,75

Чай с ýахаре}л 200 ý,,э8 r,й Q 0,3 0,03

Итоrо 28 ,lý,4
ч ё,z 43,1 U. f о 0,€1 Y1 l

t сЁ !l l 2g2,} 72,21

Оýед СОП * 3"?-].8 яет
Прн*м пищи, мsýq*

пФрцви

Пяцеаые gеще*тв* {г} тич*6{ая
ценн*сть

ýtдтаяины {нг} Мнн*раль*ые s*ч{*gтtsа {мг) Ll,eHa

наяиýлtФвЕни* блt*да Б i+{ в1 А Е Ёа ? Mg Fе

свекOльник со
смётЁнФй ?00/5 4,1в 1а qА 104,fis 0,07 15,46 42,fLЕ OZ,D l 2&,4 1,4в

Т*фте*и и*
гOý*диньl Ё
томЁтньlм
сOуýýм

60140 са l0,i]6 {с, оз n,fl5 14,85 азБ 1ь,87 lUё.J+ 11,&&

Макаронные
изд*лиý
Фтварные с

,15015 э.&2 4.з1 \ l 1lн 210,5 0.0* ?? q *,84 47.1& &.fr* f h,

Чай s сехёрýм 20Q t},з

ХлеЁ пшеничный
сбsгашJенfiьlй
витамиfiаrч!l,t Для
д*т€хOгG питания

30 )а 0,3 1Б,5 78 0,1 0,45 6 1о q е,7ý

Хлеý ржано-
пtлaнич}"lьlЙ для
*ётскOгв питаннý

iuJ;ii

i:Jj_-- , , : .a:,, .

| .: . ..:
"-tl: , 

"l

1t я оR aJ2 0,ý1 8,7 зs l 1,0 па

Итоrо 1о 14 ФФ -{ ý 14"lJз 0,43 17.ý6 лlUа j,/э 2.76,63 сэ э1 8?,54

мова Н.А,

Г* r.Yфх
CMиprroB

}& апрвля
СоfI r 1Э-



*
ы

колъýOе иенк} ДJ"Iil

l*}ри*м пици,
наимеи*вание fiлюда

fiJtаЁ*а

аерции

Пицевые ж!дЁЁтs8 {гi эн*рг*-
гичес{;

я

Ёитамины iмг) Миl*ральные в*ц*aтsа {мг} Цена
ý ж у ýj ý А Ё Ге

3*пеt<*хкt иg
тв*рФrя со
сrуц*нным

] ?015 ?q n{ ý,84 1ý 6? t4ýi81 0,06 0,s1 47,*в 1,з,1 l|-1z.t1 2е*,65 2н,22 п^)

Масло &rlи8Фчнёе 10 оля п,it 4ý п, ,)А
з 0,Ф?

Хлеý пllGнич}iьiй
gý*гащ*нный
витамияеми дjlfr
**тсжогt} питания

JU t,4 0,3 1ý,5 7я *,45 ý l9,} 4,7

Чай с сахаром аý0 1qq 0,3 о,rJз
Ит*rs 16,4 42,2 4 .i l 0,]ý 0,61 о?1 1,86 21з 292,2 JJ l l.bl

ý6ед ММЁ с 12.1ý л*т
Привн пици,

наимено*ание блюда
Мас*g
лФрцýи

Пицеаые вещ8ства {г}
{,h8ргý-
тиЦ*t}.;

я

Витамины {иr} Минtрtлзные е*щsltsа {йr) Ц*]на
ý ж у в1 Ё А Е ? Mg Ёе

Uвёкёльt{ик с0
ýм,атанеЙ

}s0/5 2,61 5,0{ 1Q J1 128.7,т 0.88 1g,34 212,?4 lqfl яэ l а týd 1.&2

Тефтели из
г*вяýи}tы t ý0l4ý у,о 10,06 6.27 154,8* 0;0ý lt 14,в5 -1ilB,34

М*кар*ннь**
иад*J.?ия отýарныё
* маýлФм

l сUlэ 5,82 4"з1 37,0s 210, ý 0,0g 22,5 Q,84 1q 4о 47,]8 в.ýЕ

чай * сахýром 20* 0,3
Хл*ý fiц*ничный
*б*rац*нный
витФмцнажи дJ,!я
дётsког* питання

з0 ?,4 78 п{ ý Jý,5

Хл*б р}канФ*
пýеý}*tнь|Й для
дёт*кФга питаt{и*

е*' lJ.ё u,ll 0,ý1 8,7 з* I1.o пс

1э п", .20,ý1,.,
,.ql,:79

6 iд Clq 0.44 21 ,34 4,14 вg,5ý а*1 ,52 q0?
87,gf,

ri;*j,i;,.1;,:,,1.i,l
|i:;:r |:, l,i t: \

начальниdigýý$.:j 8а Н,д

3а мм{ Ё 12-1,8

28 апр*л я 2QZ2 r
с л€т


