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/  В.К. Смирнов

меню для организации питания обучающихся

27 апреля 2022
Бесплатное горячее питание с 7-11 лет 

Завтрак_________ __

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса Пищеоъ!£ В6, 5'0СT3S (г)
Зн£рГб-
тичес»*я Витамины (мг) Ми иераль.чые вещества (v.r) Це̂а

б ж у (к кал) В1 с А £ Сэ Р Мд Fe
Рыба припущенная 
(филе горбуши) 50 12,51 6,45 io7.es 0,12 0,55 18,3 2,02 14.04 122,05 18,41 0.38

Макаронные изделия 
отварные с маслом 150/5 5,82 4.31 37,08 210,5 0.09 22,5 0,84 15.59 47.18 8.65 0.88

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
1 витаминами для 
детского питания

30 2.4 0.3 16,5 78 0.1 0.45 е 19.5 4.2 0.75

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0.3 0,03
Сок фруктовый 0,2 | 200 1 0.2 20.2 92 0,02 4 0.2 14 14 8 2,8
Итого 21.73 11.27 83.76 523.28 0.33 4,55 40.60 3,51 43.93 202,7 39.27 4.84 [ 74,70

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(мал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б I Ж У 81 с А Е Са р Мд Fe

Салат из свеклы с
растительным
маслом

60 1.12 5.07 6,58 76.37 0.01 7.48 1.5 2.27 29.88 32.25 16,59 1.06

Суп картофельный с 
клецками 200 1,37 2,59 9.43 67,01 0,06 9,2 163,02 1.14 12,79 35,78 14,04 0,55

Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе

40/40 10.53 9.92 2,47 140.85 0.06 3.0S 60 0.6 14.35 5.61 13.85 0.88

Каша перловая 
вязкая с маслом 1 5 0 /5 3.14 3,99 22.34 137.95 0.04 22.5 0.42 16 3 109.06 13.5 0,63

Чай с сахаром 200 9,98 39.9 0.3 0.03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0,3 16.5 78 0,1 0,45 в 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

3 0 2.4 0.3,, 13,8 66 0.12 0,51 3.7 39 12.6 0.9

И то го 20.96 22 Т7. ■ .бД .15 606.08 0,39 19.75 247 5.39 О О ЯЗ 241,21 74.79 4,80 8 2 ,0 6

Начальник О Д Д П А ^ ^ ^ Й с л а М о в а  Н.А.
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льное меню для организации питания (изучающихся
27 апреля 2022 г.

1 смена

Прием пищи, наименование М есга
Пище? - 'в  вещееТВ5 (Г)

3hef.)i е- 
тичес>-ая

Витамины (м г? М инеральные вещ ет-ва (мг; Цена

6 пй7»д з порции
Б ж У

ДбигС'С-ТЬ
(ккЭЛ) В1 С А Е Сэ Р Мд Fs

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Рыба припущенная 
(филе горбуши) 50 12 51 6.45 107.88 0.12 0.55 13,3 2.02 14.04 122 05 *3.41 0 35

Макаронные 
изделия отварные с 
маслом

150/5 5,82 4.31 37.08 210.5 0.09 22.5 0.54 15.59 47 '.3 6.66
!

0 35 ; 

_____

Масло сливочное 10 0.08 7,25 0,13 66.1 45 0.1 2.4 3 0.02

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0.3 16.5 78 0 1 0 45 е 19 5 4.2 0 75

Чай с лимоном и 
с&хзром 200 0,06 0.01 10,19 42.23 2.8 0 14 0.01 3.1 1 54 0,84 0,07

20.37 18;33 63.90 504.76 0.31 3.35 8-5.94 3.42 41.13 < 93.3 32.11

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Салат из свеклы с
растительным
маслом

60 1.12 5.07 6.50 75.37 0.01 7.48 1.5 2.27 29.35 32.25 -6.59 1 05

Суп картофельный с 
клецками 250 1,72 3.27 11.83 8-3.S4 0.08 11.5 203.84 1 44 15.9 44.~5 -7 .55 0.63

Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе

40/40 Ю 53 9 92 2.47 140.85 0.06 3.08 60 0.S 14.36 561 '  3.86 0 38

Каша перловая 
вязкая с маслом 150/5 3.14 3.95 22.34 137.S5 0.04 22.5 0.42 16 3 109 05 ■3 5 С 63

Витаминизировэнны 
й кисель 200 23.5 95 0,3 20,1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0.3 16.5 78 0.1 0.45 6 19 5 4.2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2.4 0.3 13.8 66 0.12 0.51 8.7 39 126 0.9

—

Сок фруктовый 0,2 200- 0.2 20.2 92 0.32 4 0,2 14 14 8 2.8

, >V Л ~ 22.31, •'75.05 117.22 770,11 0,73 46.16 253 5.89 105.S4 254 18 86.30 7.71

Итого за рацион 'p v ; -  8 'У, 187,49

Начальник хГЯГ* rs- X: уГ * W : З М, О В 3 Н . А ,

/с С ^ г ; р '• Г д ;



организацииДй итания об.учающихся

27 апреля 2022 г 

2 смена

УТВЕРЖДАЮ
Д и Д Д Д П  ГО г. Уфа

/ ' .В-К. Смирнов

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
порции Б Ж У

тическа
Я В1 с А Е Са Р Мд Ре

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Салат из свеклы с
растительным
маслом

100 1.87 8,42 10,97 126,99 0,02 12,47 2,49 3,78 49.82 53,79 27,65 1.77

Суп картофельный 
с клецками 250 1,72 3.27 11,83 83,94 0.08 11,5 203,84 1.44 15,9 44,75 17.55 0.69

Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе 
(филе грудки)

40/40 10.53 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 0,6 14.36 5,61 13.86 0,88

Каша перловая 
вязкая с маслом 150/5 3,14 3,9 9 22,34 137,95 0,04 22,5 0,42 16,8 109,06 13.5 0,63

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0.06 0,01 10,19 42.28 2,8 0,14 0.01 3,1 1.54 0.84 0.07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 0.51 8.7 33 12,6 0,9

Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0.24 19,2 13,2 10,8 2,64
Итого 22,60 26.69 99,86 732,41 0,46 41,85 295 7.45 133.88 286,45 101,00 8.33

Полдник ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Курник 75 8,07 8,38 20,93 191,12 0,1 5,68 24,61 15.68 0,94
Сок фруктовый 0,2

200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Кисломолочный 
продукт для 
детского питания

100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого 12.27 11,78 45,63 345,12 0,15 10,28 0.0 0,20 157,61 14,0 37,68 3.84 187,49
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Прием пищи, 
наименование блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Ценз

порции
Б Ж У ценноет 

ь (ккал) В1 с А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Суп
картофельный с 
клецками

200 1,72 3.27 11,83 83,94 0,08 11.5 203.84 1.44 15.9 44.75 17,55 0.69

Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе 
(филе грудки)

40/40 10,53 9,92 2,47 140.85 0.06 3.06 60 0.6 14,36 5.61 13.86 0,88

Каша перловая 
вязкая с маслом 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,04 22,5 0,42 16,8 109.06 13,5 0,63

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03
Хлеб
пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского

30 2,4 0,3 1.6,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского 
питания

30 2.4 0,3 13.8 66 0,12 0,51 8.7 39 12.6 0.9

Итого 20,13 17,78 76,92 546,64 0,40 14,58 2 86 3,42 62,06 217,92 61,71 3 , ии 6 5 ,0 0

П о л д н и к  с 7-18 лет( родительская плата)
Курник 75 8,07 8,38 20,93 191,12 0,1 5.63 24,61 15,68 0,94
Чай с сахаром 200 9,93 39,9 0.3 0.03
Кисломолочный 
продукт для 
детского

100 3,2 3,2 4.5 62,0 0,03 1 119 14,0 0,1

Итого ' 11.27 .11,58 35,41 293,02 0,13 6,28 0,0 0,00 143,91 0,0 29,68 1,07 4 5 ,0 0

/  - г / { Ж а ? / }  -У .•у Начальник Исламова Н.А.
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Ж:Ш Щ ш^йзйнШ  меню для организации, питания;обучающихся

27 апреля 2022

Завтрак с 12-18 лет (родительская плата

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

!ТИщ53'Б!ё веществ-"
(г \

Энерге- 
тическая 
ценноет

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
В Ж у В1 С А Е Са Р Мд Fe

Рыба
припущенная 
(филе горбуши)

50 12.51 6,46 107,88 0,12 0,55 13,3 2,02 14,04 122,05 18,41 0,38

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 150/5 5,62 4,31 37,08 210,5 0,09 22.5 0,84 15.59 47,18 8,66 О СО С

о

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Итого 21,59 11,18 69,27 464,66 0,35 3,35 40,94 3,47 40,73 195,8 33,51 2,33 6 5 ,0 0

Обед с 12-18 лет ( родительская плата)
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

..ГШЩ£&Б!5Т£ЩгТТВа~"
_ш______ Энерге- 

тическая 
ценноет

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б Ж У В1 С А Е Сз Р Мд Fe

Суп картофельный 
с клецками* 250 1,72 6,27 11,83 110,91 0,08 11,5 203,84 2,75 15,9 44,81 17,55 0,63

Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе 
(филе грудки)

40/40 10,53 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13.86 0,88
i'

Каша перловая 
вязкая с маслом 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,04 22,5 0,42 16,8 109,06 13,5 0,63

Чай с сахаром 200 9,93 39,9 0,3 0.03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 

(детского питания

30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19.5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2.4 . 0,3 13,8 56 0,12 0,51 8,7 39 12.6 0,9

Итого 20." 9 20,78 76,92 573,61 0,40 14.58 286 4,74 62,06 217,98 61,71 3,88 7 0 ,0 0

Начальник ОДЦ
У"/'- < г

4Исламова Н.А./
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УТВЕРЖДАЮ
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'В.К. Смирнов
С* 7

меню для организации- питания,обучающихся 

27 апреля 2022 г ■
Завтрак СОП с 12-18 лет

Прием пищи., 
наименование блюда

Масса
порции

Г1ШЦБга& БвЩбСТ ЕЗ”
М Энерге-

тическа
я

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б Ж У В1 С А Е Са р Mg Fe

Рыба
припущенная 
(филе горбуши)

50 12.51 6,46 107,83 0.12 0,55 18,3 2.02 14,04 122.05 18.41 0,38

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 150/5 5.82 4,31 37,08 210.5 0.09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0.88

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 73 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0.75

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0.3 0.03

Итого 21 11.1 63,6 436 0.31 0,55 40,8 3,31 35 1 Ъ&, 7 31 2,04 72,21

Обед СОП с 12-18 лет
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

~Т I ИЩ,е'5Б,!’5"В'ёЩ=СТБ‘3" 
(г)

Энерге-
тическа

я
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
Суп картофельный 
с клецками 250 1,72 3.27 11,83 83,94 0,08 11,5 203,84 1,44 15,9 44,75 17,55 0.69

Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе 
(филе грудки)

40/40 10,53 9.92 2.47 140,85 0.06 3,08 60 0.6 14,36 5,61 13,86 0,83

Каша перловая 
вязкая с маслом 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,04 22,5 0,42 16,8 109,06 13,5 0.63

Витаминизированн 
ыйкисель 200 23,5 95 0,3 20,1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2.4 0.3 13,8 65 0.12 0,51 8.7 39 12,6 0.9

Итого 20,1.9 17,-78 90,44 601,74 0,70 34.68 286 3,42 61,76 217,92 61,71 3,85 32,54

НачальникОДДрА- >^?СДЙсЛамова Н.А.



УТВЕРЖДАЮ
Директдр1;МАУ.,0ДДП ГО г. Уфа
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меню для организации питания обучающихся
Ч ф /Г с Н Д л # ' 1 .  а
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27 апреля 2022 г ••: :'Г"'

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Е__--------------------------- ---- —

Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Сэ Р Мд Fe

:Рыба
'припущенная 
{филе горбуши)

50 12,51 6,46 107,88 0.12 0.55 18,3 2,02 14,04 122.05 18,41 0,38

Макаронные 
i изделия отварные 
;с маслом

150/5 5.82 4.31 37,08 210.5 0,09 22,5 0,84 15,59 47.18 8.66 0.88

|Хлеб пшеничный 
i обогащенный 
! витаминами для 
; детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19.5 4,2 0,75

; Чай с лимоном и 
1 сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0.14 0,01 3,1 1.54 0.84 0,07

!Итого 21 11,1 63.8 439 0.31 3.35 40,9 3.32 39 190.3 32 2,08 77.62

Обед ММС с 12-18 лет
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
"Т/ГГСГр! С1-""
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б Ж У В1 с А Е Сэ Р Мд Fe

'Салат из свеклы с 
растительным 
маслом

60 1.12 5.07 6.58 76.37 0,01 7.48 1.5 2.27 29,88 32.26 16,59 1,06

Суп
картофельный с 
клецками

250 1,72 3,27 11,83 83.94 0,03 11,5 203.84 1,44 15,9 44.75 17,55 0,69

Мясо птицы, 
'припущенное в 
томатном соусе 
(филе грудки)

40/40 10,53 9,92 2.47 140,85 0,06 3.08 60 0,6 14.36 5.61 13,85 0,88

Каша перловая 
вязкая с маслом 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,04 22,5 0,42 16.8 109,06 13.5 0,63

Витаминизирован 
ный кисель 200 23,5 95 0,3 20,1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0.3 16,5 78 0.1 0,45 S 19,5 4.2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30. ' 2,4" ” О.з!'
..Л

'.13,8 бб 0.12 0,51 3.7 39 12.6 0,9

Итого Ч . : 21,31 22.55 ' 97,02 678,11 0.71 42,16 288 5,69 91,64 250,18 73.30 4,91 87,S5

Начальник о д а § Д с § ^  сламова Н.А.



/  ' УТВЕРЖДАЮ
ДиректрО|Х^1АУ ЦДДП ГО г. Уфа 
/  Смирнов

организации питания обучающихся

27 апреля 2022 г

1 смена

П р и е м  п и иди, н а и м е н о в а н и е  
блю да

П и щ е а ы е  ве щ е ства  

(0
Э нерге - В и та м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е ств а  {м г) Ц е на

по р ц и и
Б Ж У

ц е н н о ст
ь (ик-ЗЛ) В1 С А Е С э Р M g I  Fe 

i 
I

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Рыба припущенная 
(филе горбуши) 60 15.13 7.7S 130.23 ] 0,15 0 .66 22.14 2.43 16.97 147.56 22.27 0 4 6

Макаронные изделия 
отварные с маслом 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0.09 22.5 0.84 15.59 47,18 8 .66 0.88

Масло сливочное 10 0 .0 6 7.25 0 13 55,1 45 0.1 2,4 3 0 02

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0.3 16.5 78 0.1 0.45 6 19.5 4.2 0 75

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0.06 .0.01 10.19 42,26 2 8 0,14 0 01 3.1 1.54 0.34 0.07

23.4S 19.65 53.90 527 17 0.34 3.48 89.73 3.83 44,05 218.88 35.97 2 18

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Салат из свеклы с
растительным
маслом

60 1.12 5.07 6.58 76.37 0.01 7.48 1.5 2.27 29.88 32.25 16.59 1.05

Суп картофельный с 
клецками 250 1.72 3.27 11,83 83.94 0,08 11,5 203.84 1.44 15.9 44.75 17.55 0.59

Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе 
(филе грудки)

40/40 10,53 9,92 2.47 140,85 0.06 3.08 60 0,5 14.36 5.61 13.86 0 88

Каша перловая 
вязкая с маслом 150/5 3,14 3.99 22.34 137.95 0,04 22.5 0 42 16.8 109.06 13.5 0.63

Витаминизированный
кисель 200 23,5 95 0.3 2С.1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0.3 16.5 78 0,1 0.45 6 19,5 4.2

i

0 75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 '2 . 4
I - . •

0.3 13.8 66 0 .12 0 51 8.7 39 12.6 0.9

Сок фруктовый 0,2' . 2С0 А - У  
0.2 ' 20 .2 92 0 .02 4 0.2 14 14 8 ! 2 8

Ц- - ~ ? , / J: * _ „•« 22.34. 23.05
; - 1 * т

117.22 770,11 0.73 46 15 288 5.89 105,64 234,18 86 30 I 7 71

Итого за рацион .... 196,23

Начальник ОДЦвФ,- Г ^ 'Й с л а м б в а  Н.А.


