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Школьное меню для организации питания-п^чающйхся

21 апреля 2022 г.
Бесплатное горячее питание с 7-11 лет 
__________________Завтрак____________

Прием пищи, наименование 
блюда

Мас&з
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическа

я
ценное?

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Ценз

Б Ж У В1 С А Е Сз Р Мд Ее
Рыба, тушенная в 
томатном соусе (филе 
горбуши)

40/40 11,79 7,4 2,64 124,58 0,13 3.82 423.27 2.63 22.22 127.39 26,98 0.63

Картофельное пюре 150 3,3 5.11 22,1 148,04 0.15 25,97 32,91 0,18 53,58 97.33 33,49 1.23
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16.5 78 0,1 0,45 6 19.5 4.2 0.75

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0.06 0.01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3.1 1.54 0.84 0,07

Итого 17,55 12,82 51,43 382.90 0.3S 32,59 455.32 3,27 84.90 245,8 65,51 2,73 74,70

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет 
___ __________________ Обед ______________

Прием пищи, наименование 
блкзда

Масса
порции

Пищевые вещества SO
Энерге- 
тим веха 

я
ценное?

витамины {т) Минеральные вещества («г; Цена

Б ж У В1 С А Е Сз Р Уд Ее
Свекольник со 
сметаной 200/5 2.12 4.18 14.56 104,65 0,07 15.45 170,75 1,53 42.58 82.61 28.4 1,46

Биточки из мяса птицы 
томатным соусом 60/30 7,01 8,57 3,61 120,13 0,01 1,5 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12

Пюре гороховое 150/5 17,25 6,2 36..08 269.2 0,68 1.5 2,58 71,53 169,6 66,29 5.29
Компот из смеси 
сухофруктов 200 0.44 0,0.9 32,92 128.5 0,6 0.06

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0.45 6 19.5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30
-' ■ &

2,4 0.3 13.8 ш 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0.9

Итого........................... .....-i-l 117,47 766,58 0,95 16,98 217 6,29 132,77 295,34 114.09 8.53 82,06

юва Н.А.



СО ГЛ АСО ВАН О
- < __' !  '  ■ .. . - 5 r ! i

Д  и рекуор-тЕЩЬ л ы

^ ^ ^ ^ Щ Е Р Ж Д А Ю
^ и |^ 1 ^ ^ ^ ^ ^ ^ 1 1 Д Д 1 1  ГО г. Уфа

В.К. Смирнов
:Ч ? ? J , гГШ Г 'Ж Щ гт -Щ
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21 апреля 2022’"г^“

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценност 
ь (ккап)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

О бед с 7-11 лет (родительская плата)
Свекольник со 
сметаной 200/5 2,12 4,18 14,56 104,65 0,07 15,46 170,75 1,59 42,58 62.61 28,4 1,46

Биточки из мяса 
птицы с 
томатным 
соусом

60/30 7,01 8,57 3,61 120,13 0,01 1,5 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12

Пюре гороховое 150/5 17,29 4,83 36,14 257,3 0,68 24 0,43 72,73 171 66,29 5,3

Чай с сахаром 200 23,5 95 0,3 20,1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского 
питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского 
питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 31,22 18,18 108,11 721,08 1,28 37,06 240 4,14 133,37 296,74 114,09 8,53 65,00

П олдник с 7-18 лет( родительская плата)
Курник 75 8,07 8,38 20,93 191,12 0.1 5,68 24,61 15,68 0,94
Чай с сахаром 200 23,5 95 0,3 20,1

Кисломолочный 
продукт для 
детского 
питания

100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0.6 119 14 0,1

Итого ' 11.27 48,93 348,12 0,43 26.38 0,0 0,00 143,61 0.0 29.68 1,04 45,00

Начальник



СОГЛАСОВАНО 
Ди ре т

УТВЕРЖДАЮ
ЛДДП ГО г. Уфа

В.К. Смирнов

^  Школьное меню для орщ пихания
21 апреля Ш 22х.

1 смена

чающихся

Прием пищи, наименование
б.ИЩД.гЗ

Масса Пищевые вещества (г) Знерге-
тйчеошя
ценность
(т%т)

витамины {мг} вещества (мг) Цена
пщшт Б Ж У 81 Q А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Рыба, тушенная в 
томатном соусе 
(филе горбуши)

45/45 11,73 7,4 2.64 124.58 0.13 3.82 423.27 2.53 22.22 127.39 25.96 0.63

Картофельное пюре 160 3.51 5,42 23.58 157.53 0.17 27.89 34,87 0,19 57,16 103,79 35.71 1.36

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

40 зд 0,4 22 1G4 0,14 0.6 8 26 5,5 1

Чай с сахаром 200 0.3
18,50 13.22 48,20 388,11 0,44 31.51 458.14 3.42 87.68 257,2 63.29 2.99

Обед ОВЗ , инвалиды с  7-11 лет
Свекольник со 
сметаной 200/5 2.12 4,18 14,56 104,65 0.07 15.46 170.75 1.59 42,58 52.61 2S.4 1.46

Биточки из мяса 
птицы с томатным 60/30 7.01 8.57 3.61 120.13 (У§1 1.5 45 1.16 3.36 4.63- 2.6 0.12

Пюре гороховое 150/5 17,29 4,83 36.14 257.3 Q.68 24 0.43 72.73 171 66,25 5.3
Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0.09 32.S2 128.6 0,5 0.06

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0.3 16.5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0.75

Хлеб ржано- 
пшеничный для 
детского питания

30 2/4 0.3 13,8 66 Од 12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Сок фруктовый 0,2 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0.2 14 14 8 2.8
32:68 18.47 137.73 846.68 1.00 20 96 240 4,34 147,97 310,74 122:09 11.39

Итого за рацион,- С 187,49

Начальник-,!
.? $
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СО ГЛАСО ВАН О  
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|А В.К. Смирнов

Ш кольное меню для ор ган и за |^ и  п и т а н ^ р ^ а ю щ и х с я

21 апреля 2022'С

2 смена

Прием пищи, 
наименование блюда

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции Б Ж У Я

ценное
В1 С А Е Сэ Р Мд Fe

Обед инвалиды, ОВЗ с 7-11 лет
Свекольник со 
сметаной 200/5 2,12 4,18 14,56 104,65 0,07 15,46 170,75 1,59 42,58 62,61 28,4 1,46

Филе грудки 
отварное 25 5,92 5.08 0,29 70,12 0,1 6,57 6.36

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом

60/30 7,01 8,57 3,61 120,13 0.01 1,5 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12

Пюре гороховое 150/5 17,29 4,83 36,14 257,3 0,68 24 0,43 72,73 171 66,29 5,3

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0.06

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19.5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0,3 13.8 66 0.12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
Итого 38,06 23,83 129,58 881,20 1,02 28,96 246 4,48 159,74 309,94 131,25 11,23

П олдник инвалид(ы, ОВЗ с 7-11 лет лет
Курник 75 8,07 8,38 20,93 191,12 0,1 5,68 24,61 15,68 0,94
Компот из свежих 
плодов 200 0.16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0.08 6,85 4,4 3.6 0,93

Кисломолочный 
продукт для 
детского питания

100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого _----------------------------------------------
11.43 11,74

к — ----
44,32 331,77 0,14 10,28 2,0 0,08 150.46 4.4 33,28 1,97 187,49

Начальник О,

-  ‘ f y x

Йсламова Н.А,
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СОГЛАСОВАНО 
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-УТВЕРЖДАЮ
^ире1$т/р МАУД ДДП ГО г. Уфа

С М И Р Н О В

Школьное меню для организации питания обучающихся 

21 апреля 2Ш2\Г;

П р и е м  п и щ и , ,  н а и м е н о в а н и е  

б п « А а а

М«ЗОч*2

П О р Ц И И

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э й е р с е - В и т а м и н ы  |м г ) М и н д а л ь н ы е  в е щ е е *  а а  ( ш ) Ц е л а

5 Ж У

т т е ш т

ц е н н о с т ь

Ш в п \

8 1 С А £ С а р Р е :

Завт рак с 12-18 лет (родительская плата)
Рыба, тушенная в 
томатном соусе {филе 
горбуши}

40/40 11  <79 7 . 4 2 ,8 4 . 1 2 4 .5 8 0 . 1 3 3 . 8 2 4 2 3 . 2 7 2 , 6 3 2 2 . 2 2 1 2 7 , 3 9 2 S  9 8 0  6 3

Картофельное пюре 150 3 . 3 5 .1 1 2 2 . 1 1 4 8 : 0 4 0 , 1 6 2 5 : 9 7 3 2 . 9 1 0 . 1 3 6 3  5 8 : 9 7 . 3 3 3 3 . 4 0 т . 2 6

Чай с сахаром 200 0 , 3

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2 . 4 0 , 3 1 6 . 5 7 8 0 ,1 0 , 4 5 6 1 9 , 8 4 , 2 0 , 7 5

Итого 1 7 , 4 9 1 2 , 8 1 4 1 . 2 4 3 :5 8 .6 2 о . а э 2 9 . 7 9 4 5 6 , 1 В : 3 , 2 6 . 8 2 , 1 0 2 4 4 . 2 2 6 4 , 6 ? 2 . 6 6 65,00

Обед с 12-18 лет {родительская плата)
Свекольник со 
сметаной 250/5 2 j i 5 . 0 4 1 8 . 1 3 1 2 8 .7 1 0 : 0 8 1 9 . 3 4 2 1 2 : 2 4 1 .9 8 5 2 , 1 3 7 7 . 5 3 5  л 1 ,8 2

Биточки из мяса птицы 
с томатным соусом 80/30 7 ,0 1 8 . 5 7 Ш г 1 2 0 . 1 3 0 .0 1 1 ,5 4 5 и в 3 : 3 8 4 . 6 3 2 . 6 0 , 1 2

Пюре гороховое 150/5 1 7 / 2 5 5 , 2 3 6  0 8 2 .6 9 ,2 0 , 5 8 1 .5 2 , 5 8 7 1 . 5 3 1 8 9 . 6 6 8 , 2 9 ; 5 , 2 9

Чай с сахаром 200 0 . 3

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 ! 2 , 4 0 . 3 1 6 . 5 7 8 0 .1 0 . 4 5 6 1 8 . 5 4 . 2 0 , 7 5

Хлеб ржано-пшеничный 
для детского питания 30 2 , 4 0 , 3 1 3 3 6 6 0 , 1 2 0 .5 1 8 .7 .3 9 1 2 . 6 0 . 9

Итого „/гС - ' • - 3 1 . 6 7
4...Щ..4 '  2С<-4 1 8 8  1 2 § 1 2 , 0 4 0 . ® 2 0 . '8 4 2 5 9 6 1 8 1 4 2 : 0 2 3 1 0 , 2 3 1 2 1 . 0 9 3 6 8 70,00

Начальник ОДДП ;моеа Н.А.

У А  .. *



: УТВЕРЖДАЮ
С О Г Л А С О В А Н О  
Д  и ре^агъий^)л ы
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В.К. Смирнов

I

Ш кольное меню для организаций питания о&^Дающихся
' ■Л

21 апреля 2022 г'СД_,-

Завтрак ММС с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
"зверге-
тическ

ая
ценное

ть

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Рыба, тушенная в 
томатном соусе 
(филе горбуши)

45/45 11,79 7,4 2,64 124,58 0,13 3.82 423,27 2,63 22,22 127.39 26,98 0,63

Картофельное
пюре 160 3,51 5,42 23,56 157,53 0,17 27,69 34,87 0,19 57,16 103,79 35.71 1,36

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Итого 18,56 13,23 58,39 428.39 0,44 34,31 458,28 3,43 90,48 258,72 69,13 3,06 77,62
Обед М М С с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическ

ая

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Свекольник со 
сметаной 250/5 2,61 5,04 18,13 128,71 0,08 19,34 212,24 1,98 52,13 77,5 35,4 1,82

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом

60/30 7,01 8,57 3,61 120,13 0.01 1,5 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12

Пюре гороховое
150/5 17.29 4,83 36,14 257,3 0,68 24 0,43 72,73 171 66,29 5,3

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30
Т$ 3 .V' ч

0.3
j,W .f

13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого Л ■32,15, '•19.13 778.74■ VI 0.99 20,84 281 4,53 143.52 311.63 121,09 8.95 87,95

Начальник О; Исламова Н.А.



УТВЕРЖДАЮ
СО ГЛАСОВАН О /Директа#Ш У. Щ Ц П  ГО г. Уфа
Д ирррса^ф й^лы  ^ ^ Смирнов

Ш кольное меню для организации питдния обучающ ихся
%

21 апреля 2022 г

1 смена

Прием пищи, наименование 
блюда

Уасса
Пищевые вещества

(О
Энерге-

тичесжз
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции
Б Ж У

цевност 
ь (ккал) В1 С А В Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды  с 12-18 лет
Рыба, тушенная в 
томатном соусе (филе 
горбуши)

50/50 11,79 7,4 2,84 124,58 0,13 3.82 423.27 2,63 22,22 127.39 26,98 0.63

Картофельное пюре 160 3,51 5.42 23,56 157,53 0.17 27,59 34,87 0.19 57,16 103,79 35,71 1,36

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5.6 1

Чай с сахаром 200 0,3
18,50 13,22 48,20 386,11 0,44 31,51 458,14 3,42 87,68 257,18 68.29 2.99

Обед ОВЗ, инвалиды  с  12-18 лет
Свекольник со 
сметаной 250/5 2.61 5,04 18,13 128,71 0,08 19.34 212,24 1,98 52,13 77.5 35,4 1.82

Биточки из мяса 
птицы с томатным 60/30 7,01 8.57 3,61 120,13 0,01 1,5 45 1,16 3,36 4,53 2.5 0,12

Пюре гороховое 150/5 17,29 4,83 36.14 257,3 0.68 24 0,43 72,73 171 66.29 5,3
Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0,09 32,92 128.6 0,6 0,06

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 .78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0,3 13.8 66 0.12 0.51 8,7 39 12.6 0,9

Сок фруктовый 0,2 200 с -it--' '0.2 20,2 92 0.02 4 0,2 14 14 S 2,8
»*!,■ „у 4 :;V 4\. '9 * _f ^ 1 5 19.33 141.30 870,74 1.01 24,84 281 4,73 157,52 325.63 129,09 11.75

Итого за рацион'-*?'.-; '̂" г ” "'*,"'- -: X 196,23

Начальник ОДДП f сламова Н.А.



СО ГЛ АСО ВАН О  
Директо!

Г 5 УТВЕРЖДАЮ
’Директор-1̂ АУ 'ОДДП ГО г. Уфа

_В.К. Смирнов/у?*

Ш кольное меню для организа1д а 'п и 1зан;|1Я обучаю щ ихся

21 апреля 2022 г

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
Пищевые вещества

(г)
Энерге-
тическа

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции Б Ж У Я

ценное
В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак СОП с 12-18 лет
Рыба, тушенная в 
томатном соусе 
(филе горбуши) 45/45 11,T9 7,4 2,64 124,58 0,13 3,82 423,27 2.63 22.22 127,39 26,98 0,63

Картофельное
пюре 160 3,51 5,42 23,56 157,53 0,17 27,69 34,87 0,19 57,16 103,79 35,71 1,36

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0.01 3,1 1,54 0,84 0,07

Итого 18,56 13,23 58,39 428.39 0,44 34,31 458,28 3.43 90,48 258,72 69,13 3.06 72,21
Обед СОП с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

- ггищевяБ"вщестБЗ
_________ to_________

Энерге-
тическл

я

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Свекольник со 
сметаной 200/5 2,12 4,18 14,56 104,65 0,07 15,46 170,75 1,59 42,58 62,61 28,4 1,46

Биточки из мяса 
птицы с
томатным соусом

60/30 7.01 8,57 3,61 120,13 0,01 1,5 45 1.16 3,36 4,63 2,6 0,12

Пюре гороховое , 150/5 17,25 6,2 36,08 269,2 0,68 1,5 2.58 71,53 169,6 66,29 5,29

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0,09 32,92 128.6 0,6 0,06

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0.45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания х

. 
о

 
со 2,4

fX X - c
-.0,3..г '

5 & «с Г

 ̂ 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9

Итого /£у '31,62. Х  -
19.64 117 ,-4 ?

S - ■'
766.58 0,98 16,96 217 6,29 132,77 295,34 114,09 8,58 82,54

Начальник ОДДИ
v .4 .  X : -81 }1$

Я/. ?//
к Ж

Исламова Н.А.


