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Школьное меню для организации питания обучающихся

20 апреля 2022 г
Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

Завтрак

Прием пищи, т т т т т т  
бдюдз

Масса
порции

Пищевые вещесгеа.{г)
Энерге-
тшеш

ая
ценное

Витамины (аг) Минеральные вещества <«г) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Плов из мяса птицы 150 . 12,87 17,62 31,04 332,96 0,09 3,32- 208,7 4,35 18,88 152.82 35,24 1,26

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0.01 10Л9 42,28 2,8 .0,14 .0,01 3.1 1.54 О.,84

н~оо

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского литания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19.5 4.2 0,75

Яблоко 120 0,48 0,48 11,75 56,4 0.04 12 ■6 0,24 16.2 13,2 10.8 2,64
Итого 1:5,61 18.41 69.4$ 509,64 0,23. 18,12 212,84 5.05 46.98 189,6 51.08 4 72 74,70

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

При©м ПИщИ. н а и в 8 * 4w6 
блюда

М т т
порции

Пищевые вещества (г!
Эшрге-
тинвек

ая
ценное

Витамины {sir) Минеральные вещества Смг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Ее
Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

200/5 1.J96 4.26 13,72 101.57 0.09 13.42 167.75 1.58 21,22 60,43 21.31 0.81

Рыба, тушенная в 
томатном соусе 
(филе горбуши)

45/45 11,79 7.4 2,64 124,58 0.13. 3.82 423.27 2.63 22.22 127.39 26.98 0,63

Макаронные изделия 
отварные с маслом 150/5 5.82 4,3.1 37,08 2.10,5 0.09 22.5 Q.34 15.5$ 47,18 8.66 0.88

Чай с сахаром 200 0,3
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0,3 16.5 78 0.1 0.45 6 18.5 4.2 В. 75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2,4.-и, 6.3 13.8 66 0.12 0.51 8.7 39 1.2.6 0Д

Итого 24.37 716.57 : 83.74 580.75 0,53 17.24 ' 614 6,01 73.83 293.50 73,75 3,37 82,06

( У
Начальник ОДДП л | /  ■ Исламова Н.А.

-  Ж
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Школьное меню для организации питания обучающихся 
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Щ М ^В .К . Смирнов

1 смена

Прием пищи наименование 
бпюда

Мажа
Лйщйше вещества (гз З'нертё- 1.мг) Минеральные fjetaectea («Я Ценз

порции
Б Ж У

ценность
В1 с ■А В Са р Mg Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Плов из мяса птицы 
(филе)*

180 1:5.21 21,15 37.28 вт щ 0,11 3,97 247,98 5,21 22.42 182.84 42,29' 1,51

М асло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 ест 45 ОД 2.4 3 s.m

Сы р (порциями) № 2.63 2.66 35 0.07 23.8 0,04 100 60 3.5 o p

Хлеб  пшеничный 
обогащ енный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0.3 16,5 78 0.1 0.4S 6 19 5 ЩЖ 0T5

Чай с сахаром 200 0,3

Яблоко 12.0 0.48 0,48 11.76 56.4 0.04 12 6 0.24 13.2 13,2 Ш.8 2.64
Итого 20.В0 31.84 85:67 635.17 0,25 16.04 322,78 0.94 160,32 ; -278.5 62.79 4.99

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

200/5 1.96 4.26 13,72 101.67 0 69 13.42 16.7 75 1,58 21.02 60.43 21.31 0 S i

Рыба, тушенная в 
томатном соусе 
(филе горбуши)

45/45 П.79 7,4 2.64 124,58 0.13 3.82 423,27 2,53 22.22 127.39 26,38 0.63

Каша пшенная 
вязкая с маслом 150/5 4.35 4,86 25: 1613 0,16 23:53 ОД 6 14.27 S8Sa 31 3 1,05.

Напиток лимонный 200 0 С>6 0.01 20.17 82.18 2:8 ОД 4 0.01 34 1/54 .0,34 BA
Хлеб  пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 .2,4 0,3 16.5 78 од 0;45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб  ржано- 
пшеничный для  
детского питания

30
ш

0.3 13.3 66 ОД 2 0.51 8,7 39 12 6 0.9

I Итого 1.22,96 V- 17Д?/ <91.83 61.3.73 0.SO 20.0.4. •615 5;34 75:61 336,74 97.23 4.24 187,49

т шНачальник ОДДПI = А  <§'

' - С
Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО
ДиШЦ<Ж0ф школы

УТВЕРЖДАЮ
/Дирекгр^ Т^АУ ЦДДП ГО г. Уфа 

В.К. Смирнов
Й 7  ‘ V-■ - V М ;Si * V «г/ W" * 5 VC :> - -Г v;>
■ r • - / 4 #  СШ -ГСт.^

%\ - 1 , 
чй^;; •

Школьное меню для организации питания обучающихся
- С ' '  М

20 апреля 2022

2 смена

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
порции Б Ж  | У Я В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед инвалиды, ОВЗ с 7-11 лет
Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

250/10 2,55 5,89 17,29 133,16 0,11 16,79 213,7 1,99 29,58 77,83 26,97 1.01

Филе грудки 
отварное 25 5,92 5,08 0,29 70,12 0,1 6,57 6,36

Рыба, тушенная в 
томатном соусе 
(филе горбуши)

45/45 11,79 7,4 2,64 124,58 0,13 3,82 423,27 2,63 22,22 127,39 26,98 0,63

Каша пшенная 
вязкая с маслом 150/5 4,35 4,86 25 161,3 0,16 23,63 0,16 14,27 88,88 31.3 1,05

Напиток лимонный
200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 3,4 1,54 0,84 0,1

Хлеб  пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0.45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб  ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Сок фруктовый 0,2
200 1 0,2 20,2 92 0.02 4 0,2 14 14 8 2,8

Итого 30,47 24,04 115,89 807,34 0,64 27,41 661 6,05 104,74 368.14 117,25 7,24

Полдник инвалиды, ОВЗ с 7-11 лет
Плюшка
московская (м/с) 100 8,67 6,69 58,38 328,12 0.13 0,09 41,02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0,09 32,92 128.6 0,6 0,06

Яблоко 1 2 0 ,„ 0,48 0.48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
Итого ■ 9,59 57 ,26 103,06 513,12 0,17 12,09 47,0 1,60 49.55 91,9 24,34 3.76 187,с

W p j
Начальник ОДДП

у\

Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО
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Школьное меню для ор1̂ низации)]Ми^л¥^^УЛ^к>щихся

20 апреля 202Же^

Прием ш ц и , 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценноет 
ь (икал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Рассольник 
ленинградский 
со сметаной

200/5 1,96 4,26 13,72 101,67 0,09 13.42 167,75 1,58 21,02 60,43 21,31 0,81

Рыба, тушенная 
в томатном 
соусе (филе 
горбуши)

35/35 7,25 3,51 2,05 69,37 0,06 2,81 320,7 1,59 26.05 116,88 31,83 0,58

Макаронные 
изделия 
отварные с 
маслом

150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай с сахаром 200 0,3

Хлеб  пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского 
питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб  ржано
пшеничный для 
детского 
питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0.12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 19,83 12,68 83,15 525,54 0,46 16.23 511 4,97 77,66 282,99 78,60 3,92 65 ,0 0

Полдник с 7-18 лет( родительская плата)
Плюшка
московская (м/с) 100 8,67 6,69 58,38 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 29.75 78,71 13,54 1,06

Чай с  лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2.8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0.04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64

Итого ^ Э.21 * .7,18 80.33 426,80 0,17 14,89 47,2 1,61 52,05 93,5 25,18 3,77 45 ,0 0

Начальник ОДДП

■
V, -.' » ■

v с * "ЧУ с'

Исламова Н.А.
£.) J |« ff|

f l. * J  vC \ i
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СОГЛАСОВАНО
'школы

^  - . _ УТВЕРЖДАЮ
./ /Дирекх^М АУ ДДДП ГО г. Уфа

] '  '  Смирнов

Ш кольное меню для организации питания обучающихся 

20 апреля 2022"t% v

Прим*-пищи, н«аш1
бп.с»да

fv&asca
Пищевые вещества (г) Эиёрге-

т ч&т ш
Ц-ннрСТЬ

taa.n)

Витамины (мг) Минеральные аещестаа (мг) Ценз

Б ж У 81 с А | £ Сз р  ; Мд Рй

Завтрак с 12-18 лет (родительская плата)
Плов из мяса  птицы 170 14,37 Ш 9 7 35,23. 377.58 0,1 3.77 234.32 4.93 21,18 172.74 39.97 1.43:

Чай с  сахаром 200 0.3

Хлеб  пшеничный 
обогащ енный 
витаминами .для 
детского питания

30 2.4 0,3 16.5 78 0.1 0,4:5 :6 1.9,5 4,2 0.75

Яблоко 120 0,48 0,48 11.76 56.4 0,94 12 6 0.24 19.2 10.2 Ю;8 2,64

Итого 17,25 20,75 63,49 511М 0,24 15;77 24С1.32 5.62 4688 205:44 54.97 •4 „82 65,00

Обед с 12-18 лет (родительская плата)
Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

250/5 2,42 5.14 17,1.1 125.06 (Ш 16.7? 208.35: 1.97 25.18 7478 26.52 1

Рыба, тушенная в 
томатном соусе (филе 
горбуши)

35/35 7,25 3.51 2.05 6037 006 2,81 529,7 1 Щ 26 05 116 Ш 31. S3 0.5В

Макаронные изделия 
отварные е маслом 150/5 5,82 4,31 37.08 Ш М 0.09 22.5 034 15:59 47,18 §65 0,8:8

Чай с  сахаром 200 0.3

Хлеб  пшеничный 
обогащенный 
витаминами для  
детского литания

30 2.4 0,3 16.5 78 0.1 0.45 в Ю,5 4.2 0,75-

Хлеб  ржано-пшеничный 
для детского питания 3Q... — 2,4̂ 0.3

'Н -

13.8 86 ОД 2 0,51 8,7 39 12.6 0.9

Итого >' • 20:29 13.56, 86,54 548:93 0.48 19.58 552 5.38 .81.82 ,287,34 85 01 4,11 70.00

Начальник.б ДДП % ( У -спамсшз Н А.
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Школьное меню для организации питанижмобучающихся

20  а п р е л я  2022  г s

1 смена

Прием пищи. наименование
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции
Б Ж У

ценность 
(юс ал) В1 с А Е Са Р Мд Fe

Завтрак 0 33, инвалиды  с  12-18 лет
Плов из мяса птицы 
(филе)* 180 15,21 2:1,15 37,28 ■389,57 0,11 3,97 247,98 5,21 22,42 182,84 42.29 1,51

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Сыр (порциями) 10 2.63 2,86 35 0,07 23.8 0,04 100 60 5,5 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16.5 78 0,1 0,45 8 19.5 4,2 0,75-

Чай с сахаром 200 0.3

Яблоко 120 0.48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13.2 10,8 2,64
Итого 20,80 31,84 65.67 635,17 0,25 16,04 322.78 6,04 150.32 278,54 62.79 4,39:

Обед ОВЗ, инвалиды  с  12-18 лет
Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

250/5 2,42 5,14 17,11 125,06 0,11 16,77 208.35 1,97 25.18 74,78 26,52 1

Рыба, тушенная в 
томатном соусе (филе 
горбуши)

50/50 11,79 7,4 2.64 124,58 0,13 3.82 423,27 2,63 22,22 127,39 26.98 0.63

Каша пшенная вязкая с 
маслом 150/5 4.35 4,88 25 161,3 0,16 23,63 0,16 14,27 88,88 31.3 1,05

Напиток лимонный 200 0.06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 3,4 1.54 0.84 0,1
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0.45 ,6 19.5 4.2 0,75

Хлеб ржано-пшеничный 
для детского питания C4J/-'■*

, ............

0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 33 12,6 0,9

Итого “23Й2 |,|8,01 95.22 637,12 0.62 23,39 655 5,73 79,77 351,09 102,44 4,43 196,23

/|Исяйт&8а Н.А.

■А' -А-' ? А " *• , '-W А*«



СОГЛАСОВАНО
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/ . УТВЕРЖДАЮ
Директор,МАУ ЩЦЩ ГО г. Уфа
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,г t v .*“a f
Школьное меню для организации питания обучающихся

20 апреля 2022 г

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Унерге-
тическа

я
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак  С О П  с  12-18 лет
Плов из мяса 
птицы (филе)* 170 14,3? 19,97 35,23 377,58 0,1 3,77 234,32 4,93 21,18 172,74 39,97 1.43

Чай с  сахаром 200 0,3

Хлеб  пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0.75

Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64

Итого 17,25 20,75 63,49 511,98 .0,24 15,77 240.32 5,62 46,68 205,44 54,97 4,82 72,21

Обед СОП с 12-18 лет
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
ПОРЦИЙ:

Пищевые вещества (г) Энерге-
тичеекз

я

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

200/5 1,96 4,26 13,72 101,67 0,09 13,42 167,75 1,58 21.02 60,43 21,31 0 81

Рыба, тушенная в 
томатном соусе 
(филе горбуши)

45/45 11,79 7,4 2,64 124,58 0,13 3,82 423,27 2,63 22,22 127,39 26.98 0,63

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом

150/5 5.82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47.18 8,66 0,88

Чай с сахаром 200 0,3

Хлеб  пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для  
детского питания

30 2,4 ^  0,3 ' 13,8

i <
66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 5(1§37| 83,?4%:i_580,75 0,53 17,24 614 6.01 73,83 293,50 73,75 3.97 82,54

Начальник ИсламеИсламова Н.А.



» УТВЕРЖДАЮ
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Школьное меню для организации литащ я о|^чдШрихея
%V*- „ о й ■ - й \  . -.у.?/?

20 апреля 2022 г 
Завтрак ММС с 12-18 лет

Прием .пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(хкал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Плов из мяса 
птицы (филе)* 180 15,21 21,15 37,28 399,67 0,11 3,97 247,98 5,21 22,42 182,84 42,29 1,51

Хлеб  пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0.75

Чай с сахаром 200 0,3

Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13.2 10,8 2,64

Итого 18,09 21,93 65,54 534,07 0,25 15,97 253,98 5,90 47,92 215.54 57,29 4,90 77,62

Обед ММС с 12-18 лет
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
онерге-

тичесхая
ценность

(шят\

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е О в Р Мд Fe

Рассольник . 
ленинградский со 
сметаной

250/5 2,42 5,14 17,11 125,06 0,11 16,77 208,35 1.97 25,18 74,78 26.52 1

Рыба, тушенная в 
томатном соусе 
(филе горбуши)

45/45 11.79 7,4 2,64 124,58 0,13 3,82 423,27 2.63 22,22 127,39 26.98 0,63

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 1 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88

Напиток лимонный
200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 3,4 1,54 i

f

0.1

Хлеб  пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19.5 4,2 0,75

Хлеб  ржано- 
пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0,3 13,8
Ч*-

' 66 0,12 0.51 8,7 39 12,6 0,9

Итого j 2 4 M :« 7 ;зо 686,32 0,55 23,39 654 6,41 81,09 309,39 79.80 4,26 87,95

Начальник?,©ЩЦ-' ^Д_|||у.сЬамова Н.А.

Ш % у - .
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