
СОГЛАСОВАНО
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Ш '  УТВЕРЖДАЮ
Д % екто^таУ -,1ЩДП ГО г. Уфа

Смирнов

Школьное меню для организации питания оШ^чающихея

19 апреля 2022 г
Завтрак MIVIC с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Котлеты, биточки 
мясные 
томатным 
соусом

60/40 7.58 7,32 8,84 133.12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16

Каша пшенная 
вязкая с маслом 150/5 4,35 4.86 25 161,3 0,16 23.63 0,16 14,27 88.8.8 31.3 1.05

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Чай с сахаром 200 0,3

Кисломолочный 
продукт для 
детского питания

100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого 18 15,7 54,8 434 0,30 2,65 75,6 1,48 144 114,8 53 2,06 77,62
Обед ММС е 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Суп
картофельный с 
горохом

2 0 0 4,73 3,64 15,59 114,33 0,2 9,32 209,52 1,59 29,42 69,78 28,7 1,66

Жаркое по- 
домашнему из 
мяса птицы 
(филе)*

2 0 0 11,39 14,37 23,65 269,48 0,21 30,39 31,53 3.23 28,08 159,19 42,92 1,99

Компот из 
свежих плодов 2 0 0 0,16 0,16 18,89 78.65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания 30 2:4

У У Ч
1,

* 0,3 •/ 13,8
С* V,- с

' l i

66
v4% "

\

0,12 0.51 8,7 39 12,6 0,9

Итого ЩЩ Г 18.77. .88,43 ! ?5бб;4б 0,64 43,71 243 5.86 79,05 291,87 92,02 6.23 87,95

Начальник ОДДП
.х '

Б^^ЗЗсламова Н А
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СОГЛАСОВАНО 
Д ш е т т  оды

УТВЕРЖДАЮ
Д ирек^М Д У  ЦДДП ГО г. Уфа

В.К. Смирнов
■рт * У > /

,<■* -й
Ш кольное меню для организации питания обу ча ю иди х с я

19 апреля 2022 г 

1 смена

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества 
(г) Энерге

тическая
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У
ценное? 
ь («мал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом

60/40 7.56 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,58 6,45 3,43 0,16.

Каша пшенная вязкая 
с маслом 150/5 4,35 4,88 25 161,3 0,16 23.63 0.16 14,27 88,88 31,3 1,05

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0;1 0,45 6 1:9,5 4,2 0,75

Чай с сахаром 200 0,3
Кисломолочный 
продукт для детского 
питания

100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0.6 119 14 0,1

Сок фруктовый 0,2 200 1 0.2 20,2 щ 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
18.51 15,88 75,04 526,42 0.32 6,65 75,63 1,68 1:58,13- 128,83 60.93 4,86

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Суп картофельный с 
горохом 250 5,9.1 4,55 19,49 142,91 • 0,25 11,65 261,9 1,98 36,77 87,23 3-5.88 2.08

Жаркое по- 
домашнему из мяса 
птицы (филе)*

200 11,39 14,37 23.65 269,48 0,21 30.39 31.53 3,23 28,08 159,19 42.92 1,99

Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,68 S;85 4,4 3,6 0.93

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19.5 4,2- 0,75

Хлеб ржано- 
пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

22.26 19,68 92,33 535,04 0,69 46,04 295 6,25 86,40 309,32 99,20 6,65
Итого за рацио,н„г.^2=а«>^ 196,23

Начальник ОДДШ^ ^ / ^ РД?сламова Н.А.
о т /! Ш $ * г д .



СОГЛАСОВАНО
Директд^аШблы

УТВЕРЖДАЮ
ДиректорЖАУ ЦДДП ГО г. Уфа

Смирнов
""*■ ' v” •*$- '*&>. I 8^1 *' I s  ̂А -.... -.ib %% ■ .Дгё*?Ц||

Школьное меню для организации питания рДучаюндихея

19 апреля 2022

Завтрак СОП с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
ц?тг|Л
тическа

я
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Котлеты, биточки 
мясные томатным 
соусом

60/40 7,56 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6.45 3,43 0,16

Каша пшенная 
вязкая с маслом 150/5 4,35 4,86 25 161,3 0.16 23.63 0.16 14,27 88,88 31,3 1,05

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Чай с сахаром 200 0,3
Кисломолочный 
продукт для 
детского питания

100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0.1

Итого 17,51 15,68 54,84 434,42 0,30 2,65 75,63 1,48 144,13 114,8 52,93 2,06 72,21
Обед СОП с 12-18 лет

Прием пищи. Ызсса Пищевые вещества (г)
Энерге-
тичеош Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

наименование блюда порции
Б Ж У я

ценное В1 С А Е Са Р Мд Fe

Суп картофельный 
с горохом 200 4,73 3,64 15,59 114,33 0,2 9,32 209,52 1,59 29,42 69,78 28,7 1,66

Жаркое по- 
домашнему из 
мяса птицы 
(филе)*

200 11,39 14,37 23,65 269,48 0,21 30,39 31,53 3,23 28,08 159,19 42,92 1,99

Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого
~0

21,03 .,88/43
'V '  АС V,

606,46 0,64 43,71 243 5,86 79,05 291,87 92,02 6,23 82,54

^  Н ач альн икрД Д Г^ ^ ^ ^ ^ й слам о вз  Н.А.



СОГЛАСОВАНО
Директор ш адйы

^  УТВЕРЖДАЮ
Директор jVJAY ЦДДП ГО г. Уфа

С:В.К. Смирнов

«сольное меню для орга нтаций гштания обуча ющ их ея

19 апреля 202Т

Завтрак с 12-18 лет (родительская плата }

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

1 шЩвёШ1 ВёЩёСТйй..
(т\

Энерге-
тичеошя
ценност

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг): Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Котлеты, биточки 
мясные с 
томатным еоусом

60/40 7,56 7,32 8,34 1.33,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16

Каша пшенная 
вязкая с маслом 150/5 4,35 4,86 25 161.3 0,16 23.63 0.16 14,27 88,88 31,3 1,05

Чай с сахаром 200 0,3

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Кисломолочный 
продукт для 
детского питания

100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого 17.51 15,68 54,84 434,42 0,30 2,65 75,63 1,48 144.13 114,8 52,93 2,06 65,00

Обед с 12-18 лет { родительская плата)
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

1И'ЩёШё"вёщеотвэ.
...... ___frt................

Энерге-
тическая
ценност

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

5 Ж У В1 С А Е Са Р Щ Fe

Суп картофельный 
с горохом

250 5,91 4,55 19,49 142,31 0,25 11,65 261,9 1,98 36.77 87,23 35.88 2,08

Жаркое по- 
домашнему из 
мяса птицы 
(филе)*

200 11,39 14,37 23,65 263,48 0,21 30,39 31,53 3,23 28,08 159,19 42.92 1.99

Компот из свежих 
плодов

200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0,3 16.5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30
/ А '/

1г~ '■Г? *5

Г'2,4 ■ 1°;3' ■13.8

Ч' ф 7, •

66 0,12 0,51 8,7 39. 12,6 0,9

Итого 19,68 . '92,33 635,04 0,69 46,04 295 6,25 86,40 309,32 99,20 6,55 70,00

Начальник ОДЦ у т / у / У  \Исламова Н.А.■ ■?



СОГЛАСОВАНО
Директрщня^Йы

i f  I

УТВЕРЖДАЮ
Ди А ?р |% Н Д Д П  ГО г. Уфа

Смирнов

Школьное меню для организации питанияобучающихся

19 апреля ' ̂

Приём пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценност 
ь (ккаг,)

Витамины {мг} Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед е 7-11 лет (родительская плата]
Суп
картофельный с 
горохом

250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,9 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

Жаркое по- 
домашнему из 
мяса птицы

200 11.39 14,37 23,65 269,48 0,21 30,39 31,53 3,23 28,08 159,19 42,92 1,99

Компот из 
свежих плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,03 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб
пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского 
питания

30 2,4 0,3 16,5 7:8 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского 
питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9

Итого 22,26 19,68 92,33 635,04 0,69 46,04 295 6,25 86,40 309,32 99,20 6,65 65,00
Полдник с 7-18 лет( родительская плата)

Плюшка
московская (м/с)

100
8,67 6,69 58,38 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36. 29,75 78,71 13,54 1,06

Витаминизирова 
нный кисель

200
23.5 95 0,3 20,1

Сыр(порциями) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07

Итого J)gS£§ -гВ З З ф 9.35 81.88 458,12 0,43 20,26 64,8 1,40 129,75 138,7 19,04 1,13 45,00

Начальник,ОДДП^^^^^Дсламоаа Н А

' А .



УТВЕРЖДАЮ
Ди[эектздуУ1АУ ИДДП ГО г. Уфа

^В.К. Смирнов

Школьное меню для организации пидания^об^ающихея
Гг-'' -

19 апреля 2022 г 

2 смена

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тичесжа

я

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У B1 I С А Е Са Р Мд Fe

Обед инвалиды, ОВЗ с 7-11 лет
Суп картофельный 
с горохом 250 4,73 3,64 15,59 114,33 0,2 9,32 208,52 1,59 29,42 69,78 28,7 1,66

Жаркое по- 
домашнему из 
мяса птицы 
(филе)*

200 11,39 14,37 23,65 269,48 0,21 30,39 31,53 3,23 28/08 159,19 42,92 1,99

Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0.68 11,6 52 16,8 1,2

Сок фруктовый 0,2
200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Итого 23.88 19,17 118,73 746,46 0,74 47,71 243 6,38 97,95 325,37 ##### 9,58

Полдник инвалиды, ОВЗ с 7-11 лет
Плюшка
московская (м/с)

100 8,67 6,69 58,38 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06

Витаминизированн 
ый кисель

200 23,5 95 0,3 20,1

Итого ■ "8,67~ m s 9 81,88 423,12 0,43 20,19 41,0 1,36 29,75 78,7 13,54 1,06 187,49

Начальник ОД$<

% v V v/ \ n

%с~ >■'м - ' , * * * г ' /
v  ̂“г д



СОГЛАСОВАНО
Дирекджь-анй^ь!

ш ж ....
* т Ш

УТВЕРЖДАЮ
МАУ ДДДП ГО г. Уфа

Смирнов

Ш кольное  меню для ор ганизШ иищ итания  6|Ж а Й щ и х ся
19 апреля '̂ а  j

...1 смена

Прием щ щ й , наименование 
блюда

Масса
Пищевые вещества (г)

'ойёрТв--
тичесха Витамины (мг) Минеральные вещества шг> Цена

порции.
5 ж У ценноет В1 с А Е Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом

60/40 7,56 7,32 8.84 133,12 0.01 2.05 52 0.87 4.56 .6,45 3;43 0 16

Каша пшенная 
вязкая с маслом 150/5 4.35 4.86 25 16.1,3 0.16 23.63 0,16 14.27 88.88 31.3 1,05

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0.3 16.5 78 0.1 0.45 6 TS.5 4,2 0.75

Чай с сахаром 200 0.3

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания

100 3.2 3.2 4,5 62 0.03 0.6 119 14 0.1

Сок фруктовый 0,2 200 1 0.2 20,2 92 0.02 4 0.2 14 14 а 2,8
18.51 15,88 75,04 525.42 0.32 6.55 75.63 1,58 158.13 126,8 60.93 4.86

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Суп картофельный с 
горохом 200 4,73 3.64 15.59 114.33 0,2 9.32 20S.52 1.59 29.42 59.78 2В.7 1,6.8

Жаркое по- 
домашнему из мяса 
птицы (филе)’1'

200 11,39 14.37 23.65 263.48 0,21 30У39 31.53 3.23 28,0.8 159.19 42.92 1.99

Компот из свежих 
плодов 200 0.16 0,16 18; 89 78;65 0.01 4 2 0.08 6.85 4V4 3.6 0.33

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16.5 78 0,1 0,45 в 19.5 4.2 0 75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2.4 0.3 13.8 66 0.12 0.51 8.7 33 12.6 0.9

,^ 0 sse- *08 .77 88.43 606.46 0.64 43.71 243 5,86 73.05 291.37 92.02 6.23
Итого за рацион.; - .• " 187,49

Н ачальник . ф / Щ п £ ж * с л а м о е з '  В. А.



СОГЛАСОВАНО 
Директор щк«3®1

_ УТВЕРЖДАЮ 
Шректхт МАУ ЦДДП ГО г. Уфа

Ш кольное меню для организации ^

.... i .. ■ * -У /
19 апреля2022

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

Прием пищи, наименование 
блюда

M secs
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тичеекз?
ценность

(т т )

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Котлеты, биточки 
мясные томатным 
соусом

60/40 7,56 7,32 8,84 133,12 0,01 2.05 52 0.87 4.56 6.45 3,43 0.16

Каша пшенная 
вязкая с маслом 150/5 4,35 4,86 25 161,3 0,16 23,63 0,16 14.27 88,88 31,3 1.05

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16.5 78 0,1 0.45 6 19.5 4.2 0.75

Чай с сахаром 200 0.3

Кисломолочный 
продукт для детского 
литания

100 3.2 3,2 4,5 62 0.03 0,6 1:19 14 0,1

Итого 17,51 15.68 54,84 434,42 0,30 2.65 75,63 1.48 1:44,13 114,8 52.93 2.06 7 4 ,7 0

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге

тическая
ценность

(хкад.)

Витамины (мг) Минеральные зещестаа (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Суп картофельный с 
горохом 200 4,73 3,64 15,59 114,33 0,2 9,32 209,52 1,59 29,42 69,78 28.7 1.66

Жаркое по- 
домашнему из мяса 
птицы (филе)*

200 11,39 14,37 23,6,5 269,48 0,21 30.39 31.53 3.23 28,08 159,19 42.92 1,99

Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,0.8 6,85 4.4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0.3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0.51 8,7 39 12.6 0,9

Итого ......... ,:18.77 88,43 606,46 0.64 43,71 243 5.86 79,05 291.87 92.02 6,23 82,06

Начальник|ЭДД[&^^Сiwatas-ibea Н.А.р _ . 
|1% - ' II


