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Завтрак

П р и е м  пищ и , н а и м е н о в а н и е  
б л ю д а

М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
З в е р г е -
т и ч е с т

я
ц е н н о с т

В и т а м и н ы  (мг) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (мг) Ц е н а

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

Запеканка из 
творога со 
сгущенным молоком 120/5 2 5 ,0 5 8 ,84 15 .62 246 ,81 0 ,0 6 0,61 4 7 ,0 8 1.31 2 0 2 ,2 1 2 6 9 ,6 5 2 9 ,2 2 0 ,6 2

Масло сливочное 10 0 ,0 8 7 ,2 5 0 ,1 3 66.1 4 5 0,1 2 .4 3 0 ,0 2

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2 ,4 0 .3 1 6 ,5 78 0,1 0 ,4 5 6 19 ,5 4 .2 0 .75

Чай с сахаром 200 9 ,9 8 3 9 .9 0 ,3 0 ,6 3

Итого 2 7 ,5 3 1 6 ,3 9 4 2 ,2 3 430 ,81 0 ,1 6 0 ,61 9 2 ,0 8 1 ,86 210 ,91 2 9 2 ,2 3 3 ,4 2 1 ,42 74,70

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет 
_________  Обед

П р и е м  пищ и , н а и м е н о в а н и е  
б л ю д а

М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге -
ти ч е е к а

я
ц е н н о с т

В и т а м и н ы  (мг) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (мг) Ц е н а

В Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

Свекольник со 
сметаной 200/5 2 ,1 2 4 .1 8 1 4 ,5 6 10 4 ,6 5 0 ,07 1 5 ,4 6 1 7 0 ,7 5 1 .59 4 2 .5 8 62 ,61 2 8 ,4 1.46

Тефтели из 
говядины с 
томатным соусом

60/40 9 .8 1 0 ,0 6 6 ,27 1 5 4 ,8 8 0 ,0 5 2 ,2 1 4 ,85 0 .3 6 1 5 .8 7 1 0 8 ,3 4 14,8.6 1,57

Макаронные 
изделия отварные с 150/5 5 ,8 2 4 ,31 3 7 ,0 8 2 1 0 ,5 0 ,0 9 2 2 ,5 0 ,8 4 1 5 ,59 4 7 ,1 8 8 .6 6 0 ,8 8

Чай с сахаром 200 0 ,3

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2 .4 0 .3 1 6 ,5 7 8 0,1 0 ,4 5 6 19 .5 4 .2 0 ,7 5

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2 ,4  __ ' тз.е. 66 0 ,1 2 0 .51 8 ,7 39 12 ,6 0 .9

Итого 2 7 .5 4 'Ш5- .8 8 .2 1 : ,6 1 4 .0 3 0 ,4 3 17 .66 2 0 8 3 ,7 5 8 9 ,0 4 2 7 6 ,6 3 6 8 .7 2 5 ,56 82,06
у / -

Начальник ОДДП _^Л/йГИсламовз НД.
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1 смена

у?

Прием пищ и , н а и м е н о в а н и е М а с с а
П и щ е в ы е  в ещ е ств а  (г) Э н ер ге 

тическая
В и та м и н ы  (мг) М и н е р а л ьн ы е  в е щ е ств а  (мг) Ц ена

бпща порции
Б ж У ценность

( т а л ) В1 с А Е Gs Р Мд F e

Завтрак QB3, инвалиды  с  7-11 лет
Запеканка из творога 
со сгущенным 
молоком 120/5 25.05 8 ,84 15.52 248.81 0,06 0.61 47 .08 1.31 202,21 255 .55 2S-22 0,62

Масло сливочное 10 0 ,08 7 ,25 0 ,13 88,1 45 0,1 2,4 3 0 .02

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0.06 0,01 10,19 42 ,28 2.8 0 ,14 0.01 •3,1 1,54 0 .84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0.1 0.45 е 1-9 5 4.2 0 ,75

27 ,59 18,40 42 ,44 433 .19 0 .16 3.41 92 ,22 1.87 213.71 293,7 34 .25 1,46

Обед О ВЗ , инвалиды  с 7-11 лет
Свекольник со 
сметаной 250/10 2,74 5 ,79 18,31 136,8:1 0 ,09 19,36 217 ,59 1,99 -56,53 80,55 35 .35 1.83

Тефтели из 
говядины с 
томатным соусом

60/40 9.8 10 ,06 6 .27 154,88 0 ,05 2 .2 14,65 0 ,38 1.5.87 108 .34 14.55 1.57

Макаронные 
изделия отварные с 
маслом

150/10 5,88 7 ,33 37 ,14 243 ,55 0.09 45 0 .89 16 ,79 48 .88 .8.66 0 ,89

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0.44 0 .09 32 ,92 128.6 0 ,5 0 ,06

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0 ,45 6 19.5 4 .2 0 ,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0.3 13,8 66 0 ,12 0,51 8.7 39 12.6 0,9

; -23 ,54 ' 2<Ь-, 124.94У ' . 807,84 0 ,45 21 ,56 277 4 .20 104 ,49 2 96 .07 76 ,17 6.00

Итого за рационг §:*/’> А"Т~;. ТГ — 187,49

Начальник ° А Д П  и М н с м т Ш А .

и -  $  Ф г
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2 смена

П р и е м  п и щ и , М а с с а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е -

т и ч е с ж а
я

В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (мг) Ц е н а

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р ц и и Б Ж У В 1 С А Е С э Р М д F e

О бед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Свекольник со 
сметаной 250/10 2 .7 4 5 ,7 9 1 8 ,3 1 1 3 6 ,8 1 0 ,0 9 1 9 .3 6 2 1 7 ,5 9 1,9:9 5 6 ,5 3 8 0 ,5 5 3 5 ,8 5 1 ,8 3

Тефтели из 
говядины с 
томатным соусом

60/40 9 ,8 1 0 ,0 6 6 ,2 7 1 5 4 .8 8 0 ,0 5 2 ,2 1 4 ,8 5 0 ,3 6 1 5 .8 7 1 0 8 ,3 4 1 4 ,8 6 1 ,5 7

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 150/10 5 ,8 6 7 ,9 3 3 7 ,1 4 2 4 3 ,5 5 0 ,0 9 4 5 ■0,89 1 6 ,7 9 4 8 ,6 8 8 ,6 6 0 ,8 9

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0 ,4 4 0 .0 9 3 2 ,9 2 1 2 8 .6 0 .6 0 ,0 6

Хлеб  пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2 ,4 0 ,3 1 6 ,5 7 8 0 ,1 0 ,4 5 6 1 9 ,5 4 , 2 0 ,7 5

Хлеб  ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2 .4 0 ,3 1 3 ,8 6 6 0 ,1 2 0 ,5 1 8 ,7 3 9 1 2 ,6 0 ,9

Итого 2 3 ,6 4 2 4 ,4 7 1 2 4 ,9 4 8 0 7 ,8 4 0 ,4 5 2 1 ,5 6 2 7 7 4 ,2 0 1 0 4 ,4 9 2 9 6 ,0 7 7 6 ,1 7 5 .0 0

П олдник ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Расстегай с рыбой 
и рисом 75 1 7 ,4 5 3 ,1 7 6 7 ,1 9 4 2 0 ,4 2 0 .2 3 0 ,6 5 3 5 .0 9 2 8 .0 1 ,6 2

Компот из свежих 
плодов

200
0 ,1 5 0 .1 6 1 8 ,8 9 7 8 ,6 5 . 0 ,0 1 4 2 0 ,0 8 6 ,8 5 4 ,4 3 ,6 0 ,9 3

Кисломолочный 
продукт для 
детского питания

100 3 ,2 3 ,2 4 ,5 6 2 0 ,0 3 0 ,6 1 1 9 1 4 0 ,1

Яблоко

осч 0 .4 8 0 .4 8 1 1 ,7 6 5 6 ,4 0 ,0 4 1 2 6 0 ,24 . 1 9 .2 1 3 ,2 1 0 ,8 2 .6 4

Итого 2 1 ,2 9 1 3 ,o r 1 .02 ,34 6 1 7 ,4 7 0 ,3 1 1 7 ,2 5 3 ,0 0 .3 2 1 8 0 ,1 4 1 7 ,6 5 6 ,4 1 5 ,2 9 187,49

Начальник ОДДЕТ Исламова Н.А.
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П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и
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т и ч е с к а я  

ц е н н о е т  
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Обед е 7-11 лет (родительская плата)
Свекольник со 
сметаной 200/5 2 ,1 2 4 ,1 8 1 4 ,5 6 1 0 4 ,6 5 0 ,0 7 1 5 ,4 6 1 7 0 ,7 5 1 ,5 9 4 2 ,5 8 6 2 ,6 1 2 8 ,4 1 ,4 6

Тефтели из 
говядины с 
томатным
C O V C Q M

60/40 9 ,8 1 0 ,0 6 6 ,2 7 1 5 4 ,8 8 0 ,0 5 2 ,2 1 4 ,8 5 0 ,3 6 1 5 ,8 7 1 0 8 ,3 4 1 4 ,8 6 1 ,5 7

Макаронные 
изделия 
отварные с 
маслом

150/5 5 ,8 2 4 ,3 1 3 7 ,0 8 2 1 0 ,5 0 ,0 9 2 2 ,5 0 ,8 4 1 5 ,5 9 4 7 ,1 8 8 ,6 6 0 ,8 8

Чай с  сахаром 200 9 ,9 8 3 9 ,9 0 ,3 0 ,0 3

Хлеб
пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского 
питания

30 2 ,4 0 ,3 1 6 ,5 7 8 0 ,1 0 ,4 5 6 1 9 ,5 4 ,2 0 ,7 5

Хлеб  ржано
пшеничный для 
детского 
питания

30 2 ,4 0 ,3 1 3 ,8 6 6 0 ,1 2 0 ,5 1 8 ,7 3 9 1 2 ,6 0 ,9

Итого 2 2 ,5 4 1 9 ,1 5 9 8 ,1 9 6 5 3 ,9 3 0 ,4 3 1 7 ,6 6 2 0 8 3 ,7 5 8 9 ,0 4 2 7 6 ,6 3 6 8 .7 2 5 ,5 9 6 5 , 0 0

П олдник с 7-18 лет( родительская плата)
Расстегай с 
рыбой и рисом 75 1 7 ,4 5 9 ,1 7 6 7 ,1 9 4 2 0 ,4 2 0 ,2 3 0 ,6 5 3 5 ,0 9 2 8 ,0 1 ,6 2

Компот из 
свежих плодов

200
0 ,1 6 0 ,1 6 1 8 ,8 9 7 8 ,6 5 0 ,0 1 4 2 0 ,0 8 6 ,8 5 4 ,4 3 ,6 0 ,9 3

Кисломолочный 
продукт для 
детского

100 3 ,2 3 ,2 4 ,5 6 2 0 ,0 3 0 ,6 1 1 9 14 0 ,1

Итого 2 0 , 8 1 :: ■ :4 £ ,5 3 9 0 ,5 8 5 6 1 ,0 7 0 ,2 7 5 ,2 5 2 ,0 0 ,0 8 1 6 0 ,9 4 4 ,4 4 5 .6 1 2 ,6 5 45,00

tf." :-:
0 /  ■' •■ А

Начальник ОДДП Исламова Н.А.
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Завтрак с 12-18 лет (родительская плата )

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

пищевые вещества
М

Э н е р г е -

тйчеошя
ц е н н о с т

Витамины (мг) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г ) Ц е н а

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

Запеканка из 
творога со 
сгущенным 
молоком

120/5 25.05 8,84 15,62 246,81 0,06 0,61 47,08 1,31 202,21 263,65 29.22 0.62

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0.45 6 19,5 4,2 0,75

Итого 2 7 ,5 1 9,15 42,31 367,09 0,16 3,41 47,22 1,77 211,31 290,7 34,26 1,44 85,00

Обед с 12-18 лет ( родительская плата)
П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

," П й щ е & ы в '" в е щ ё ,с т в 5
№

Э н е р г е - В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г ) Ц е н а

Б Ж У ц е н н о с т В 1 е А Е С а р М д F e

Свекольник со 
сметаной 200/5 2 ,1 2 4 ,1 8 1 4 ,5 6 1 0 4 ,6 5 0 ,0 7 1 5 ,4 6 1 7 0 ,7 5 1 ,5 9 4 2 ,5 8 6 2 ,6 1 2 8 ,4 1 ,4 6

Тефтели из 
говядины с 
томатным соусом

60/40 9 ,8 1 0 ,0 6 6 ,2 7 1 5 4 ,8 8 0 ,0 5 2 ,2 1 4 ,8 5 0 ,3 6 1 5 ,8 7 1 0 8 ,3 4 1 4 .8 6 1 ,5 7

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 150/5 5 ,8 2 4 ,3 1 3 7 ,0 8 2 1 0 ,5 0 ,0 9 2 2 ,5 0 ,8 4 1 5 ,5 9 4 7 ,1 8 8 .6 6 0 .8 8

Чай с сахаром-./ 2 0 0 0 ,3

Хлеб  пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2 ,4 0 ,3 1 6 ,5 7 8 0 ,1 0 ,4 5 6 1 9 ,5 4 ,2 0 ,7 5

Хлеб  ржано
пшеничный для 
детского питания

30

Зч.■%
. : '/

Г ...
...

/ /**! -•/-
6 6 0 ,1 2 0 ,5 1 8 ,7 39 1 2 ,6 0 ,9

Итого 2 2 ,5 4 1 9 ,1 6 # 8 . 2 1 - 6 1 4 ,0 3 0 ,4 3 1 7 ,6 6 2 0 8 3 ,7 5 .8 8 ,0 4 2 7 6 .6 3 6 8 ,7 2 5 ,5 6 70,00
у . '

Начальник ОДДП Исламова Н.А.
I Д 7 '
I ?  >5.» ,



УТВЕРЖДАЮ
/СОГЛАСОВАНО 

(нре
Директо

|^пколы

б / - .

НДДЙ ГО г. Уфа 
.Смирнов

' Школьное меню для организации питания о%чаювдихея
< Ж

14 апреля 2022 г 

1 см ена

П р и е м  пищ и , н а и м е н о в а н и е  
б л ю д а

М а с с а
п о р ц и й

П и щ е з ы е  в е щ е с т в а  

(Г)

Э н е р ге 
ти ч е с к а я  
ц е н н о с т  
ь  ( т а я )

В и т а м и н ы  (мг) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (мг) Ц е н а

Б Ж У 8 1 с ; А Е С а Р М д F e

Завтрак QB3, инвалиды с 12-18 лет
Запеканка из творога 
со сгущенным 
молоком

130/10 2 7 ,5 9 .9 8 19 ,58 2 8 3 .0 3 0 ,07 0,71 53 ,31 1 4 3 2 3 3 ,3 3.02,4® 3 3 ,2 4 0 .6 9

Масло сливочное 10 0 ,0 8 7 ,2 5 0 ,1 3 66,1 45 0.1 2 ,4 3 0 ,0 2

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0 ,0 6 0 .01 1 0 ,1 9 4 2 ,2 8 2 .8 0 ,1 4 0 ,01 3.1 1 ,54 0 .8 4 0 ,0 7

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2 .4 0 ,3 16 ,5 78 0.1 0 4 5 6 1 9 ,5 4 ,2 0 ,7 5

3 0 ,0 4 1 7 ,5 4 4 6 ,4 0 46 9 ,4 1 0 ,17 3 ,51 9 8 ,4 5 1 ,99 2 4 4 ,8 0 3 2 6 ,5 0 3 8 ,2 8 1 .53

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Свекольник со 
сметаной 250/10 2 ,74 5 ,79 18 ,31 136 ,81 0 ,0 9 1 9 ,3 6 21 7 .5 9 1 .99 5 6 .5 3 8 0 .5 5 3 5 ,8 5 1 ,83

Тефтели из говядины 
с томатным соусом 60/40 9 .8 10 .06 6 ,2 7 15 4 ,8 8 0 ,0 5 2 ,2 14 ,85 0 ,36 15 .87 10 8 ,3 4 1 4 ,8 3 1 ,57

Макаронные изделия 
отварные с маслом 150/10 5 .8 6 7 ,9 3 3 7 .1 4 2 4 3 ,5 5 0 ,0 9 4 5 0 ,8 9 1 6 ,7 9 4 8 .5 8 8 ,6 6 0 ,89

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0 .44 0 ,0 9 3 2 ,9 2 1 2 8 ,6 0 .6 0 ,0 6

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2 ,4 0 ,3 16 ,5 78 0,1 0 ,4 5 6 19 ,5 4 ,2 0 ,7 5

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2 ,4 0 ,3 13 ,8 6 6 0 ,1 2 0,51 8 ,7 3 9 12 ,6 0 .9

2 3 ,6 4 2 4 ,4 7 12 4 ,9 4 8 0 7 ,8 4 0 ,4 5 2 1 ,5 6 277 4 ,2 0 1 0 4 ,4 9 2 9 6 :0 7 7 6 ,1 7 6 ,00

И т о г о  з а  р а ц и о н \ /  1 9 6 , 2 3

■ Щ  J

Начальник О Д Ш ^ Р щ  Исламова Н.А.
; v v . y >



меню

У Т В Е Р Ж Д А Ю
fД н р е кд а  1^АУЕ1ДДП Г О  г. Уфа 

В .К , Смирнов

для организации питания обучаю щ ихся  
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Завтрак М М С с 12-18 лет

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е -

т и ч е с к а

Я

В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г) Ц е н а

Б Ж У В 1 с А Е O s Р М д F e

Запеканка из 
творога со 
сгущенным

120/5 2 5 ,0 5 8 ,8 4 1 5 ,6 2 2 4 6 ,8 1 0 ,0 6 0 ,61 4 7 ,0 8 1 ,3 1 2 0 2 ,2 1 2 6 9 ,6 5 2 9 .2 2 0 .6 2

Масло сливочное 10 0 ,0 8 7 ,2 5 0 ,1 3 6 6 ,1 4 5 0 ,1 2 ,4 3 0 ,0 2

Хлеб  пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2 ,4 0 ,3 1 6 ,5 7 8 0 ,1 0 ,4 5 6 1 9 ,5 4 ,2 0 ,7 5

Чай с сахаром 200 9 .9 8 3 9 ,9 0 ,3 0 .0 3

Итого 2 8 1 6 ,4 4 2 ,2 4 3 1 0 ,1 6 0 ,6 1 9 2 ,1 1 ,8 6 2 1 1 2 9 2 .2 3 3 1 ,4 2 77,62

Обед ММС с 12-18 лет
П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е -

т и ч е с к а

я

В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г ) Ц е н а

Б Ж У В 1 С А Е С а Р М д F e

Свекольник со 
сметаной

200/5 2 , 1 2 4 ,1 8 1 4 ,5 6 1 0 4 ,6 5 0 ,0 7 1 5 ,4 6 1 7 0 ,7 5 1 ,5 9 4 2 ,5 8 6 2 ,6 1 2 8 ,4 1 ,4 6

Тефтели из 
говядины с 60/40 9 ,8 1 0 ,0 6 6 ,2 7 1 5 4 ,8 8 0 ,0 5 2 ,2 1 4 .8 5 0 ,3 6 1 5 ,8 7 1 0 8 ,3 4 1 4 ,8 6 1 ,5 7

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом

150/5 5 .8 2 4 ,3 1 3 7 ,0 8 2 1 0 ,5 0 ,0 9 2 2 ,5 0 ,8 4 1 5 ,5 9 4 7 ,1 8 8 ,6 6 0 ,8 8

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0 ,4 4 0 ,0 9 3 2 ,9 2 1 2 8 .6 0 ,6 0 ,0 6

Хлеб  пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2 ,4 0 ,3 1 6 ,5 7 8 0 ,1 0 ,4 5 6 1 9 .5 4 ,2 0 ,7 5

Хлеб  ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2 ,4 0 ,3 1 3 ,8 6 8 0 ,1 2 0 ,5 1 .8 ,7 3 9 1 2 ,6 0 ,9

Итого 2 2 ,9 8 - 1 2 , 2 4 ; 1 2 1 ,1 3 7 4 2 ,6 3 0 ,4 3 1 7 ,6 6 2 0 8 3 ,7 5 8 9 ,3 4 2 7 6 ,6 3 6 8 ,7 2 5 .6 2 87,95

Начальник ОДДП, ry v if Исламова Н.А.
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Запеканка из 
творога со 
сгущенным 
молоком

1 2 0 / 1 0 2 5 ,0 5 8 ,8 4 1 5 ,6 2 2 4 6 ,8 1 0 ,0 6 0 .6 1 4 7 ,0 8 1 ,31 2 0 2 ,2 1 2 6 9 ,6 5 2 9 ,2 2 0 ,6 2

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2 ,4 0 ,3 1 6 ,5 7 8 0 ,1 0 ,4 5 6 1.9,5 4 ,2 0 ,7 5

Чай с лимоном и 
сахаром 2 0 0 0 ,0 6 0 ,0 1 1 0 ,1 9 4 2 ,2 8 2 ,8 0 ,1 4 0 .0 1 3 ,1 1 .5 4 0 ,8 4 0 ,0 7

Итого 2 8 9 ,2 4 2 ,3 3 6 7 0 ,1 6 3 ,4 1 4 7 ,2 1 ,7 7 2 1 1 2 9 0 ,7 3 4 1 ,4 4 72,21
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Свекольник со 
сметаной 250/5 2 ,1 2 4 ,1 8 1 4 ,5 6 1 0 4 ,6 5 0 ,0 7 1 5 ,4 6 1 7 0 ,7 5 1 ,5 9 4 2 ,5 8 6 2 ,6 1 2 8 ,4 1 ,4 6

Тефтели из 
говядины с 
томатным 
соусом

60/40 9 ,8 1 0 ,0 6 6 ,2 7 1 5 4 ,8 8 0 ,0 5 2 ,2 1 4 ,8 5 0 ,3 6 1 5 ,8 7 1 0 8 ,3 4 1 4 ,8 6 1 ,5 7

Макаронные 
изделия 
отварные с

150/10 5 ,8 2 4 ,3 1 3 7 ,0 8 2 1 0 .5 0 .0 9 2 2 ,5 0 ,8 4 1 5 .5 9 4 7 ,1 8 8 ,6 6 0 ,8 8

Чай с  сахаром 200 0 ,3

Хлеб  пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2 ,4 0 ,3 1 6 ,5 7 8 0 .1 .0 ,45 6 1 9 .5 4 ,2 0 ,7 5

Хлеб  ржано- 
пшеничный для 
детского питания 30 2 ,4 0 .3 1 3 ,8 6 6 0 ,1 2 0 .5 1 8 ,7 3 9 1 2 .6 0 ,9

Итого 4
— ---- —........ -..........  ......................

2 2 ,5 4
Ц; "-i ..... ;-м

1 9 ,1 5 M 'S i 6 1 4 ,0 3 0 ,4 3 1 7 ,6 6 2 0 8 3 .7 5 8 9 .0 4 2 7 .6 ,6 3 6 8 ,7 2 5 ,5 6 82,54

Начальник ОДДП
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Исламова Н.А.


