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Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

Прием пищи, наименование 
бЛЮД 9

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге

тическая
ценность

,>«ал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Омлет запеченный с 
сыром 130 16,24 17,54 2,13 232.45 0.08 0.54 271,36 1.55 250.60 293.56 23.08 2.32

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0.45 5 19,5 4.2 0.75

Чай
витаминизированный 200 9.7 3$ 0.15 10

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания

100 3.2 3.2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0.1

Итого 21.84 21.04 32.83 411,45 0,36 11.14 271.35 2.00 375.68 313.1 42.18 3.17 74,70

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества {мг) ЦВ“ Э

Б ж У В1 с А Е Сз Р Мд Fe

Суп картофельный с 
горохом и гренками 200/15 6.62 3,88 28,57 175,69 0,28 9.32 209 52 1,94 34.14 85,12 32.01 2.25

Жаркое по- 
домашнему из мяса 
птицы*

180 10,37 13,1 21,24 244.32 0,19 27.28 28.4 2.34 25.33 14^.18 38 67 1.8

Компот из свежих 
плодов 200 0.16 0.16 18.89 78.65 0.01 4 2 0.08 6,85 4.4 3.6 0.93

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0.45 6 1 S.5 4.2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2.4 0,3 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9

Итого С '. 21.95 17,74 
J — —4 ' Я *

642,66 0.70 40.60 240 5.92 81.02 292.20 91.08 6.63 82,06

Начальник ОДДП Исламова Н.А.



УТВЕРЖДАЮ
Директор МДЗДЙДДП ГО г. Уфа

В.К. Смирнов

_. у  Школьное меню для организации питания обучающихся

СОГЛАСОВАНО 
Директор щкольцу

12 апреля 2022 г. 

1 смена

Приём пищи, наименование 
блюда

Месса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
д£ммОСТЬ

(к* ал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цбма

Б Ж У В1 С А Е Сэ Р Мс Fe

З автрак ОВЗ, и н ва л и д ы  с 7-11 лет
Омлет запеченный с 
сыром 130 16.24 17.54 2.13 232,45 0,08 0.54 271.36 1,55 250 68 293 56 23.98 2,32

Масло сливочное 10 0.08 7.25 0,13 66.1 45 0.1 2.4 3 0,02

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0.3 16.5 78 0.1 0.45 6 19.5 4,2 0.75

Чай
витаминизировании
й

200 9.7 39 0.15 10

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания

100 3.2 3.2 4,5 62 0 03 0.5 119 14 0.1

21.92 28.29 32.96 477.55 0.36 11.14 316,36 2.10 378.08 316.1 42.13 3.1S

Обед ОВЗ, инвал ид ы  с 7-11 лет
Суп картофельный с 
горохом и гренками 200/15 6 62 3.88 28.57 175,69 0.28 9.32 209.52 1,94 34.14 85.12 32.01 2.25

Жаркое по- 
домашнему из мяса 
птицы*

150 8.65 10.32 17.71 203.74 0.16 22.76 23 88 2.45 21.13 120.25 32.25 1.5

Компот из свежих
ПЛОДОВ

200 0,15 0,16 18.89 78,65 0.01 4 2 0,08 6.85 4.4 3.6 0 93

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0.3 16.5 78 0.1 0.45 6 19.5 4.2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

.30 2.4 0.3 13.8 66 0.12 0.51 8.7 39 12.6 0.9

Яблоко 120 0.48 0.48 11,76 56,4 0.04 12 6 0.24 19.2 13.2 10.8 2.64
Итого за рацион ' 2Р \ '  15,04 107.23 6-53.48 0.71 48,08 241 5.67 96 02 281,47 95.47 8.97 187,49

[ Ч Ш
Начальник ОДДП у  'у- А /  Исламова Н.А.
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B.R. Смирнов

Уф фУ Ш кольное меню для организации питания обучающихся
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12 апреля 2022 г

2 смена

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическа

я

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ее

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Суп
картоф ельны й с 
горохом и 
гренками

250/15 6,62 3,88 28,57 175,69 0,28 9,32 209,52 1,94 34,14 85,12 32.01 2,25

Ж аркое по- 
дом аш нем у из 
мяса птицы*

180 10,37 13,1 21,24 244,32 0,19 27,28 28,4 2,94 25,33 144,18 38,67 1.8

Ком пот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пш еничны й 
обогащ енны й 
витаминами для 
детского  питания 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 S 26 5,6 1

Х леб ржано
пш еничны й для 
детского  питания 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

И то го 23,55 17,94 109,10 690,66 0,78 40.60 240 6,24 85,92 311,70 96.68 7,18

Полдник ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Пицца "Д етская" 75 12,76 10,42 22,23 234,19 0,08 1,42 35.99 1,31 103,63 155,98 19,8 1,52
Сок ф руктовый
0,2 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

И то го  ^  - 13,76 
7 —

10,62 42,43 326,19 0,10 5,42 36,0 1,51 122,63 170,0 27,80 4,32 187,4S

Н ачальник ОДЦП Д У г  '/И с л а м о в а  Н.А.
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценноет 
ь (к*ал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Суп
картоф ельны й с 
горохом и 
гренками

200/15 6,62 -3 ОО •и 28,57 175,69 0,28 9,32 209.52 1,94 34,14 85,12 32,01 2,25

Ж аркое по- 
дом аш нем у из 
мяса птицы*

160 9,23 11,65 18,89 217,32 0,17 24,28 25,47 2,61 22,5 123,27 34,31 1,60

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пш еничны й 
обогащ енны й 
витаминам и для 
детского 
питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб рж ано
пш еничны й для 
детского 
питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 20,65 16,13 87,74 576,91 0,67 33,60 235 5,51 71,68 271.89 83,12 5,53 65,00

Полдник с 7-18 лет( родительская плата)
Курник 75 12,76 10,42 22,23 234,19 0,08 1,42 35,99 1,31 108,63 155,98 19,8 1,52

Сок ф руктовый
0 ,2

200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Итого 13.76 10,62 42,43 326,19 0,10 5,42 36,0 1,51 122,63 170,0 27,80 4.32 45,00

. . - А /

Начальник ОДДП ; Г / ^ Х И с л а м о в а  Н.А.



b !:'±HiP7Qr

СОГЛАСОВАНО.-. c. o. , v,/ \-c-.V --г

if//

~ T j r

/I УТВЕРЖДАЮ
Директ&,гуМАУ;ЯДДП ГО r. Уфа

( Смирнов

<Я V * С V / •
Школьное меню для организации питания обучающихся
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Прием пищи, наименование 
бмК'Да

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Эверге-
тичесчая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У 81 с А Е Сэ Р Мд F&

Завтраке 12-18 лет (родительская плата)
Омлет запеченный с 
сыром 130 16.24 17.54 2,13 232.45 0.08 0.54 271,36 1,55 25л,68 293 56 23.98 2.32

Чай с сахаром 200 9.98 39.Э 0.3 0.03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0.3 16.5 78 0.1 0.45 6 19.5 4.2 0.75

Кисломолочный 
продукт ДЛЯ 
детского питания

100 3.2 3.2 4.5 62 0.03 0.6 119 14 0.1

Итого 21.84 21.04 33.11 412.35 0.21 1.14 271.36 2.00 375.98 313.06 42.18 3.20 65,00

Обед с 12-18 лет (родительская плата)
Суп картофельный с 
горохом и гренками 250/20 8.47 4.87 37.09 226.11 0.35 11.65 261.9 2.46 43.17 >06 03 40.36 2.65

Жаркое по- 
домашнему из мяса 
птицы (филе)*’

200 11.39 14,37 2? 55 2*9.48 0.21 30.39 31.53 3,23 28 08 15-9.15 42.92 1.99

Чай с сахаром 200 9,98 39..9 0.3 0.03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0.3 16.5 78 0.1 0.45 6 5S.5 4.2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

.30 2.4 0,3 13.8 66 0.12 0.51 3.7 39 12.6 0.9

Итого 24.56 13.84 101.02 673.49 0.79 42.04 293 6.65 86 25 325.72 100 08 6.55 70,00

Начзльник-ОДДП г^Ж#т®м6ва Н.А.
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У Я В1 С А Е Са Р Мд Fe

З а в тр а к  ММ С с  12-18 л е т
О млет запеченны й 
с сыром 130 16,24 17,54 2,13 232,45 0.08 0,54 271,36 1.55 250,68 293,56 23,98 2.32

Чай
витам инизированн

200 9,7 39 0,15 10

Хлеб пш еничны й 
обогащ енны й 
витаминами для 
детского  питания

45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 . 1,13

Кислом олочны й 
продукт для 
детского  питания

100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0.6 119 14 0,1

Итого 23,04 21,19 41,08 450,45 0,41 11,14 271,36 2,23 378,68 322,81 44,28 3,55 77,62

О бед  ММС с 12-18 л е т
Суп картоф ельны й 
с горохом и 
гренками 200/15 6,62 3,88 28,57 175,69 0,28 9,32 209,52 1,94 34,14 85,12 32,01 2,25

Ж аркое по- 
дом аш нем у из 
мяса птицы*

180 10,37 13,1 21,24 244,32 0,19 27,28 28,4 2,94 25,33 144,18 38,67 1,8

Ком пот из свежих 
плодов

200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пш еничны й 
обогащ енны й 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб рж ано
пш еничны й для 
детского питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12.6 0,9

Итого 21,95/?
/17,74 99,00 642,66 0,70 40,60 240 5,92 81,02 292,20 91,08 6,63 87,95

Начальник ОДДП Исламова Н.А.
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Ш кольное меню для организации питания обучающихся

12 апреля 2022 г 

1 смена

Прием пищи, Масса Пищевые вещества (г) Энерге-
тическа

я

Витамины (мг) Мине ззльны-е вещества (мг) Цена
наименование блюда порции Б Ж У В1 С А Е Са р Мд Fe

З а в т р а к  О ВЗ, и н в а л и д ы  с  12-18 л е т
О млет
запеченны й с 
сыром

130 16,24 17,54 2,13 232,45 0,08 0,54 271,36 1,55 250.68 293,56 23.98 2.32

М асло
сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0.02

Хлеб пш еничны й 
обогащ енны й 
витаминами для 
детского питания

50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1.25

Чай
витаминизирова
нный

200 9,7 39 0,15 10

Кислом олочны й 
продукт для 
детского  питания

100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13.2 10,8 2.64
24,00 28,97 55,72 585.95 0,47 23,14 322,36 2,64 401,28 342,26 55,78 6.33

О бед  О ВЗ, и н в а л и д ы  с 12-18 л е т
Суп
картоф ельны й с 
горохом и 
гренками

250/15 6,62 3.88 28,57 175,69 0,28 9,32 209,52 1,94 34.14 85,12 32,01 2.25

Ж аркое по- 
дом аш нем у из 
мяса птицы

200 11,46 14,43 23,66 270,36 0,21 30,39 31,69 3,23 28,13 159,83 43 2

Компот из 
свежих плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6.85 4,4 3,6 0.93

Хлеб пш еничны й 
обогащ енны й 
витаминам и для 
детского  питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0.45 6 19,5 4.2 0.75

Х леб рж ано
пш еничны й для _■ 
детского питания

■ 30 2.4 - 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9

Итого--------- ----------- --------------------
23.04я // М 7 101,42 668,70 0,72 43,71 243 6,21 83.82 307,85 95,41 6.83 196,23

Начальник ОДЦП ^ ' ^ t /Исламова Н.А.
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Школьное меню для организации питания обучающихся
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Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Сэ Р Мд Fe

З автрак СОП с 12-18 лет
Омлет запеченный с 
сыром 130 16,24 17,54 2,13 232,45 0,08 0,54 271,36 1,55 250.68 293.56 23.98 2.32

Чай
витаминизированный 200 9,7 39 0,15 10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания

100 3.2 3.2 4.5 62 0.03 0.6 119 14 0,1

Итого 21,84 21,04 32,83 411,45 0,36 11,14 271,36 2,00 375,68 313,06 42,18 3.17 72,21

Обед СОП с 12-18 лет
Суп картофельный с 
горохом и гренками 200/15 6,62 3.88 28,57 175,69 0,28 9,32 209,52 1,94 34,14 85,12 32,01 2.25

Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы* 180 10.37 13,1 21,24 244,32 0,19 27,28 28,4 2,94 25,33 144,18 38,67 1,8

Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 18.39 78,65 0,01 4 2 0,08 6.85 4,4 3,6 0.93

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого л 2 л, 9 5 17,74 99,00 642,56 0,70 40,60 240 5,92 81,02 292,20 91,08 6,63 82,54

Начальник ОДДП ^ j {

\J -  i

Исламова Н.А.


