
Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
__________________ Завтрак____________

П рием  пи щ и , н а и м е н о в а н и е  
б л ю д а

М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а  (г)
Э н е р ге 

ти ч е с ка я
ц е н н о сть

(кка л )

В и та м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е ств а  (м г) Ц ена

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д Fe

Макаронные изделия 
с тертым сыром 170 9,43 12,55 33 ,06 283,91 0 ,09 0,11 85 ,78 0 ,8 7 1 73 ,99 139,81 16,43 0 ,9

Масло сливочное 10 0,08 7 .2 5 0 ,13 66.1 45 0,1 2 ,4 3 0,02

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2 ,4 0,3 16,5 7 8 0,1 0 ,4 5 6 19,5 4 ,2 0 ,7 5

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0 ,0 6 0,01 10,19 4 2 ,2 8 2 ,8 0 ,14 0,01 3,1 1,54 0 .84 0 ,07

Сок фруктовый 0,2 200 1 0,2 2 0 ,2 92 0 ,0 2 4 6 ,2 14 14 8 2 ,8

Итого 12 ,97 20,31 80,08 5 6 2 ,2 9 0,21 6,91 1 30 ,92 1,63 1 99 ,49 177 ,9 2 9 ,4 7 4 ,54 74,70

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

П рием  пищ и, н а и м е н о в а н и е  
б л ю д а

М а сса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а  (г)
Э н е р ге 

ти ч е с ка я
ц е н н о сть

(ккал )

В и та м и н ы  (мг) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е ств а  (м г) Ц ена

Б Ж У В1 С А Е С а Р Мд Ре

Суп картофельный с 
клецками 250 1 .72 3 ,27 11.83 83 ,94 0 ,0 8 11,5 203 ,84 1,44 15,9 4 4 ,7 5 17 ,55 0 ,69

Рыба, тушенная в 
томатном соусе 
(филе горбуши)

45/45 11 ,79 7 ,4 2 ,6 4 1 24 ,58 0 ,13 3 ,82 4 23 ,27 2 ,63 2 2 ,2 2 127 ,39 2 6 ,9 8 0 ,63

Рис припущенный 160 4 ,0 2 4 ,6 2 41*51 223 ,5 0 ,0 5 25,2 0 ,2 8 11,71 8 5 ,6 8 2 8 ,3 5 0 ,62

Напиток лимонный 200 0 ,0 6 0,01 20 ,17 8 2 ,1 8 2 ,8 0 ,1 4 0,01 3 ,4 1.54 0 ,84 0,1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

35 2 ,8 0 ,35 19 ,25 91 0 ,12 0 ,53 7 2 2 ,7 5 4 .9 0 ,8 8

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

35
М

-Г0 ;35 .. 16,1 7 7 0,14 6 ,6 10,15 4 5 ,5 14,7 1,05

Итого 23,19-_ _16,6С> 6 8 2 ,2 0 0 ,52 18,12 652 5 ,49 7 0 ,3 8 327,61 93 ,3 2 3 ,97 82,06

Н ачал ь|ик.О Д Д 1р^^^^^спам ова  Н.А.
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меню для организации питания,обучающихся 

04 апреля 2022 г.

1 смена

Прием пищ и, наим евовзнйе  
блю да

М асса
П ищ евые вещ ества (г)

"огн^рге-”
тичеоса Витамины (мг) М инеральны е вещ ества  (мг) Цена

порции
Б Ж У цениост В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Макаронные изделия 
с тертым сыром 170 9,43 12,55 33,06 283,91 0,09 0,11 85,78 0.87 173,99 139,81 16.43 0.9

Масло сливочное 10 0.08 7.25 0.13 66.1 45 0.1 2.4 3 0.02

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 15,5 78 0,1 0.45 6 19,5 4.2 0,75

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10.19 42,28 2,8 0,14 0.01 3.1 1.54 0.84 0,07

Сок фруктовый 0,2 200 1 0,2 20,2 92 0.02 4 0.2 14 14 8 2.8
12.37 20,31 80.08 562.29 0,21 6,91 130,92 1.63 199,49 177,9 29,47 4.54

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Суп картофельный с 
клецками 250 1.72 3,27 11.83 83,94 0,08 11,5 293,84 1,44 15,9 44.75 17,55 0,69

Рыба, тушенная в 
томатном соусе 
(филе горбуши)

45/45 11.79 7.4 2,64 124,58 0.13 3.82 423.27 2.63 22,22 127.39 26.98 0.63

Рис припущенный 160 4.02 4.62 41.51 223.5 0,05 25,2 0.28 11.71 85.68 28.35 0.62

Напиток лимонный 200 0,06 0,01 20,17 82.18 2.8 0,14 0,01 3.4 1,54 0.84 0.1
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22.75 4.9 0,88

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания-

•г 35-» 2,8 0,35 16.1 77 0.14 0,6 10,15 45.5 14,7 1.05

0 ; ч ; Азд »1 \ \ 16-00 111,50 682,20 0,52 18,12 652 5.49 70,38 327.61 93.32 3,97
Итого,за рационТ. гг- ; : Ж 158,48

Начальник ОДЦ1
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2 смена

Прием пищи, Масса Пищевые вещества (г)
Унерге-
тическа Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

наименование блюда порции Б ж У я
пенное В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед инвалиды, ОВЗ с 7-11 лет
Суп картофельный 
с клецками 250 1,72 3,27 11,83 83,94 0,08 11,5 203,84 1,44 15,9 44,75 17,55 0,69

Рыба, тушенная в 
томатном соусе 
(филе горбуши)

45/45 11,79 7,4 2,64 124,58 0,13 3,82 423,27 2,63 22,22 127,39 26,98 0,63

Рис припущенный 160 4,02 4,62 41,51 223,5 0,05 25,2 0,28 11,71 85,68 28,35 0,62

Напиток лимонный
2 0 0 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 3,4 1,54 0,84 0,1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4,9 0,88

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 45,5 14,7 1,05

Итого 23,19 16,00 111,50 682,20 0,52 18,12 652 5,49 70,38 327,61 93,32 3,97

П олдник инвалиды, ОВЗ с 7-11 лет
Курник 75 8,07 8,38 20,93 191,12 0,10 5,68 24,61 15,68 0,94

Чай с лимоном и 
сахаром 2 0 0 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Сок фруктовый 0,2
2 0 0 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Яблоко ... 120 "'0,43 0,48 11,76 56,4 0,04 12 б 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64

Итого /■'.У к* У  f 4,9,07 63,08 381,80 0,16 24,48 5,1 0,45 60,91 28,7 35,32 6,45 158,43
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
Пищевые вещества (г) Энерге

тическая
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции Б Ж У ценност 
ь (ккал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата^
Суп
картофельный с 
клецками

200 1,72 3,27 11,83 83,94 0,08 11,5 203,84 1,44 15,9 44,75 17,55 0,69

Рыба, тушенная 
в томатном 
соусе (филе 
горбуши)

45/45 11,79 7,4 2,64 124,58 0,13 3,82 423,27 2,63 22,22 127,39 26,98 0,63

Рис
припущенный 160 4,02 4,62 41,51 223,5 0,05 25,2 0,28 11,71 35,68 28,35 0.62

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб
пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского 
питания

30 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4,9 0,88

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского 
питания

30 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 45,5 14,7 1,05

Итого 23,13 15,99 101,31 639,92 0,52 15,32 652 5,48 67,28 326,07 92,48 3,90 65,00
П олдник с 7-18 лет( родительская плата)

Курник 75 8,07 8,38 20,93 191,12 0,10 5,68 24,61 15,68 0,94

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0,09 32,92 128.6 0,6 0,06

Сок фруктовый
0,2 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Итого i? 9„51. Т>8,67: \Ч, 1 74,05 411,72 0,12 9,68 0,0 0,20 39,21 14,0 23,68 3,80 45,00
МУ ' '

Н а ч а л ь н и р Щ Ш ^ ^ ^ Щ ||Ш ^ о в а  Н.А.
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04 апреля 2022чг ’

Завтрак с 12-18 лет (родительская плата )

Прием пищи, 
наименовакие блюда

Масса
порции

■'■"П'ИЩ'5'5-ЬТ5",'Б6'Щ'е"СТБ,Э“
М

Энерге-
тическая
ценност

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Макаронные 
изделия с тертым 
сыром

180 10,61 14,17 37,17 319,77 0,1 0,13 96,84 0,98 196,17 157,28 18.5 1,02

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный . 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19.5 4,2 0,75

Сок фруктовый 0,2 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Итого 14,01 14,67 83.85 529.67 0,22 4,13 96,84 1,63 216,47 190,8 30.70 4,60 65,00

Обед с 12-18 лет ( родительская плата)
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

11ищевБГё"вещества.._____ frt Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У ценност В1 С А Е Са Р Мд Fe

Суп картофельный 
с клецками 250 1,72 3,27 11,83 83.94 0,08 11,5 203,84 1,44 15,9 44.75 17,55 0,69

Рыба, тушенная в 
томатном соусе 
(филе горбуши)

40/40 11,79 7,4 2,64 124,58 0,13 3,82 423,27 2,63 22,22 127,39 26.98 0,63

Рис припущенный 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23.85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0.03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2,4

Ч ч • • ч,:'
66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 22.06
f e -

15:64 ~Щ$!у 402.28 0,47 15,32 651 5,29 64,11 310,98 87,91 3,58 70,00

Начальник О,

■ ~ ' ' V " 'У  ■ ■
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УТВ Е Р Ж Д А Ю  
Л ^ Ц Л Д П  ГО  г. Уфа

Смирнов

ДШЙ̂ О̂ ьное меню для организацйи ританцй обучающихся
VA:

04 апреля 2022 С V VJ#
Завтрак ММС, СОП с 12-18'лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Макаронные 
изделия с тертым 
сыром

160 9,43 12,55 33,06 283,91 0,09 0,11 85,78 0,87 173,99 139,81 16,43 0,9

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Сок фруктовый
0 .2

200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Итого 13 20,3 79,9 560 0,21 4,11 130,8 1,62 197 176,3 29 4,50 72,21

Обед ММС, СОП с 12-18 лет
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
—о перге»"
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Суп
картофельный с 
клецками

250 1,72 3,27 11,83 83,94 0,08 11,5 203,84 1,44 15,9 44,75 17,55 0,69

Рыба, тушенная в 
томатном соусе 
(филе горбуши)

45/45 11,79 7,4 2,64 124,58 0,13 3,82 423,27 2,63 22,22 127,39 26,98 0,63

Рис припущенный 160 4,02 4,62 41,51 223,5 0,05 25,2 0,28 11,71 85,68 28,35 0,62

Напиток
лимонный 2 0 0 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 3,4 1,54 0,84 0,1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4,9 0,88

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 45,5 14,7 1,05

Итого 23;19;у» , > . 1 б.оо;; 1 ii;5o-
1.Й-.МД.ИИ.

. 682,20а, 0,52 18,12 652 5,49 70,38 327,61 93,32 3,97 82,54



1 смена

а

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищезые вещества
(г) Энерге

тическая 
ценност 
ь (юса л)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Макаронные изделия 
с тертым сыром 180 10,61 14,17 37,17 319,77 0,1 0,13 96,84 0,98 196,17 157,28 18,5 1,02

Масло сливочное 15 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 2,4 3 0.02

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Сок фруктовый 0,2 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
14,09 21,92 83,98 595,77 0,22 4,13 141,84 1,73 218,87 193,78 30,70 4,62

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Суп картофельный с 
клецками 250 1,72 3,27 11,83 83,94 0,08 11.5 203,84 1,44 15,9 44,75 17,55 0,69

Рыба, тушенная в 
томатном соусе 
(филе горбуши)

45/45 11,79 7,4 2,64 124,58 0,13 3,82 423,27 2,63 22,22 127,39 26.98 0,63

Рис припущенный 160 4,02 4,62 41,51 223,5 0,05 25.2 0,28 11,71 85,68 28,35 0,62
Напиток лимонный 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 3,4 1,54 0,84 0,1
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4,9 0,88

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 45,5 14,7 1,05

.23,15 16,00 111,50 682,20 0,52 18,12 652 5,49 70,38 327,61 93,32 3.97
Итого за рацион 167,22

:fZ£ /
Начальник


