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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическа

я
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

За втр а к  с 7-11 лет
Омлет
натуральный 150 15,76 17,02 2,82 227,67 0,1 0,56 306,62 1,79 121,71 258,12 20,16 2,96

Масло сливочное
1 0 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Чай с лимоном 
(сах.диабет) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 18,30 24,58 16,96 362,15 0,22 3,36 351,76 2,41 135,61 301,7 33,60 3,92

Обед с 7-11 лет
Щи из свежей 
капусты (без 
картофеля) 
сах.диабет

250/10 i OG1 ,уу 5,62 6,2 84,16 0,04 30,04 412,5 1,97 52,88 47,38 21,12 0,71

Гуляш из 
отварного мяса 
(без муки и томат- 
пасты с 
раст.маслом)

50/50 15,38 16,62 1,58 217,23 0,06 1,5 21,65 23,46 2,41

Макаронные 
изделия 
отварные с 
маслом

150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0.09 22,5 0,84 15,59 47,13 8,66 0,88

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0,09 32.92 128,6 0,6 0,06

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

V 1 i U 5 U ' •.:25,££Г 91,58 706,49 0,31 31,54 435 3,32 99,42 133,56 65,84 4,96 1 5 8  4 8
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

"пищевые вещества-
(г\

Энерге-
тическа

я

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Ценз

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Завтрак с 12-18 лет
Омлет
натуральный 150 15,76 17,02 2,82 227,67 0,1 0,56 306,62 1,79 121,71 258,12 20,16 2.96

Масло сливочное . 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0.02

Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07

Чай с лимоном 
(сах.диабет) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0.51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 20,93 27,24 16,96 397,15 0,22 3,43 375,56 2,45 235,61 361,7 39,10 3,99

Обед с 12-18 лет
Щи из свежей 
капусты (без 
картофеля) 
сах.диабет

250/5 1,75 4,87 6,02 76,06 0,04 30,02 407,15 1,96 48,48 44,33 20,67 0,7

Гуляш из 
отварного мяса 
(без муки и томат- 
пасты с 
раст.маслом)

50/50 15,38 16,62 1,53 217,23 0,06 1,5 21,65 23,46 2,41

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47.18 8,66 0,88

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого У У :-фС;.. Ч
ш

,26,19 91,40 698,39 0,31 31,52 430 3,31 95,02 130,51 65,39 4,95 167 ,22
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