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П рием пищи, 
наим енование блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г)
Э нерге
тически

я
ценное

Витам ины  (мг) М инеральны е вещ ества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

За вт рак с 7-11 л е т
Омлет
натуральный

150 15,76 17,02 2,82 227,67 0,1 0,56 306,62 1,79 121,71 258,12 20,16 2,96

Масло сливочное
1 0 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Чай с лимоном 
(сах.диабет)

2 0 0 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 18,30 24,58 16,96 362,15 0,22 3,36 351,76 2,41 135,61 301 ,7 33,60 3,92

О б ед  с 7-11 л е т
Щи из свежей 
капусты (без 
картофеля) 
сах.диабет

250/10 1,88 5,62 6,2 84,16 0,04 30,04 412,5 1,97 52 ,88 47 ,38 21,12 0,71

"уляш из 
отварного мяса 
’без муки и томат- 
тасты с 
заст. маслом)

50/50 15,38 16,62 1,58 217,23 0,06 1,5 21,65 23,46 2,41

Макаронные 
1 зделия 
отварные с 
ласлом

150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47 ,18 8,66 0,88

Сомпот из смеси 
:ухофруктов 2 0 0 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06

Спеб ржано- 
!шеничный 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 2 5 ,9 2 , 26,94 91,58 706,49 0,31 31,54 435 3,32 99,42 133,56 65,84 4,96 158,48

ж
Начал ы-ш к.ОДДП ' Исламова Н.А.
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П рием пищи, М асса
1 ыщевые вещества"

f r i
Э нерге- Витам ины  (мг) М инеральны е вещ ества  (мг) Цена

наим енование блю да порции Б ж У Я В1 с А Е Са Р Мд Fe

З ав тр ак  с 12-18 л е т
Омлет
натуральный

150 15,76 17,02 2,82 227,67 0,1 0,56 306,62 1,79 121,71 258,12 20,16 2,96

Масло сливочное . 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07

Чай с лимоном 
(сах.диабет) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 20,93 27,24 16,96 397,15 0,22 3,43 375,56 2,45 235,61 361,7 39 ,10 3,99

О б ед  с 12-18 л ет
Щи из свежей 
капусты (без 
картофеля) 
сах.диабет

250/5 1,75 4,87 6,02 76 ,06 0,04 30,02 407,15 1,96 48 ,48 44,33 20 ,67 0,7

Гуляш из 
отварного мяса 
(без муки и томат- 
пасты с 
раст. маслом)

50/50 15,38 16,62 1,58 217,23 0,06 1,5 21,65 23 ,46 2,41

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06

Хлеб ржано
пшеничный зо- 2,4.. 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого
-

12Щ А>
91,40 658,39 0,31 31,52 430 3,31 95,02 130,51 65,39 4,95 167,22

Начальник:;ЙЙДП: Исламова Н.А.


