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Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Мясо тушеное с 
овощами (без 
муки и томат- 
пасты)

3 5 / 3 5 1 0 ,4 7 1 2 ,3 7 1 ,0 6 1 5 7 ,3 4 0 ,0 4 1 ,0 5 1 4 0 1 ,8 1 4 ,1 9 1 1 1 ,9 4 1 6 .1 1 1 ,6 4

Каша пшенная 
вязкая без молока 
с растительным 
маслом (б/сах)

1 5 0 / 5 4 ,3 1 6 ,2 3 2 4 ,9 4 1 7 3 ,2 0 ,1 6 1 ,1 3 2 ,3 1 1 3 ,0 7 8 7 ,4 8 3 1 ,3 1 ,0 4

Чай (б/сах) 2 0 0

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

2 5 2 0 ,2 5 1 1 ,5 5 5 0 ,1 0 ,4 3 7 ,2 5 3 2 ,5 1 0 .5 0 ,7 5

Кисломолочный 
продукт для 
детского питания 
(без сахара)

1 0 0 3 ,2 3 ,2 4 ,5 6 2 0 ,0 3 0 ,6 1 1 9 14 0,1

1 9 ,5 8 2 2 ,0 5 4 2 ,0 0 4 4 7 ,5 4 0 ,3 3 1 ,6 5 1 4 1 ,1 3 4 ,5 4 1 5 3 ,5 1 2 3 1 ,9 7 1 ,9 1 3 ,5 3

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Рассольник 
домашний (без 
картофеля) со 
сметаной

2 5 0 / 5 2 ,0 1 6 ,9 1 7 ,8 4 1 0 3 ,1 9 0 ,0 6 2 6 ,2 7 7 0 7 ,4 5 2 ,9 3 5 7 ,1 1 6 0 ,2 7 2 8 ,3 9 0 ,9 5

Биточки мясные с 
томатным соусом 6 0 / 3 0 9 ,8 7 1 1 ,7 9 8 ,3 4 1 7 8 ,9 8 0 ,0 8 1 ,6 9 4 8 ,1 7 2 ,2 2 9 ,0 1 1 0 8 ,1 2 1 6 ,0 3 1 ,6 2

Картофельное
пюре 1 5 0 3 ,3 5 ,1 1 2 2 ,1 1 4 8 ,0 4 0 ,1 6 2 5 ,9 7 3 2 ,9 1 0 ,1 8 5 3 ,5 8 9 7 ,3 3 3 3 ,4 9 1 ,2 8

Компот из свежих 
плодов (б/сах) 2 0 0 0 ,1 6 0 ,1 6 3 ,9 2 1 8 ,8 0 ,0 1 4 2 0 ,0 8 6 ,4 4 ,4 3 ,6 0 ,8 8

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

3 0
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6 8 0 ,1 2 0 ,5 1 8 ,7 3 9 1 2 ,6 0 ,9
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Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Мясо тушеное с 
овощами (без 
муки и томат- 
пасты)

40/40 1 1 ,9 7 1 4 ,1 3 1 ,2 1 1 7 9 ,8 2 0 .0 5 1 ,2 1 6 0 2 ,0 6 1 6 ,2 2 1 2 7 ,9 4 1 8 ,4 2 1 ,8 7

Каша пшенная 
вязкая без 
молока с 
растительным 
маслом (б/сах)

150/5 4 ,3 1 6 ,2 3 2 4 ,9 4 1 7 3 ,2 0 ,1 6 1 .1 3 2 ,3 1 1 3 ,0 7 8 7 ,4 8 3 1 ,3 1 ,0 4

Чай с лимоном 
(сах.диабет) 200 0 ,0 6 0 ,0 1 0 ,2 1 2 ,3 8 2 ,8 0 ,1 4 0 ,0 1 2 ,8 1 ,5 4 0 ,8 4 0 ,0 4

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2 ,4 0 ,3 1 3 ,8 6 6 0 ,1 2 0 ,5 1 8 ,7 3 9 1 2 ,6 0 ,9

Кисломолочный 
продукт для 
детского питания 
(без сахара)

100 3 ,2 3 ,2 4 ,5 6 2 0 ,0 3 0 ,6 1 1 9 1 4 0,1

2 1 ,9 4 2 3 ,8 7 4 4 ,6 6 4 8 3 ,4 0 0 ,3 6 4 ,6 0 1 6 1 ,2 7 4 ,8 9 1 5 9 ,7 9 2 5 6 ,0 7 7 ,1 6 3 ,9 5

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Рассольник 
домашний (без 
картофеля) со 
сметаной

250/5 2 ,0 1 6 ,9 1 7 ,8 4 1 0 3 ,1 9 0 ,0 6 2 6 ,2 7 7 0 7 ,4 5 2 ,9 3 5 7 ,1 1 6 0 ,2 7 2 8 ,3 9 0 ,9 5

Биточки мясные с 
томатным соусом 60/30 9 ,8 7 1 1 ,7 9 8 ,3 4 1 7 8 ,9 8 0 ,0 8 1 ,5 9 4 8 ,1 7 2 ,2 2 9 ,0 1 1 0 8 ,1 2 1 6 ,0 3 1 ,6 2

Картофельное
пюре 150 3 ,3 5 ,1 1 2 2 ,1 1 4 8 ,0 4 0 ,1 6 2 5 ,9 7 3 2 ,9 1 0 ,1 8 5 3 ,5 8 9 7 ,3 3 3 3 ,4 9 1 ,2 8

Компот из свежих 
плодов (б/сах) 200 0 ,1 6 0 ,1 6 3 ,9 2 1 8 ,8 0 ,0 1 4 2 0 ,0 8 6 ,4 4 ,4 3 ,6 0 ,8 8

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания 30 2 ,4 0 ,3 1 3 ,8 6 6 0 ,1 2 0 ,5 1 8 ,7 3 9 1 2 ,6 0 .9

г Щ 4 :'
2 4 ,2 7 ; 5 6 ,0 0 5 1 5 ,0 1 0 ,4 3 5 7 ,9 3 79 1 5 ,9 0 1 5 4 ,8 0 3 0 9 ,1 2 9 4 ,1 1 5 ,6 3

Всего з а  р а ц и о й ^ / У  А  ' А ,  *% & % 167,22

Начальник ф£Щ№\-'. - ^  Асл&мрва Н.А.


