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меню для организации питания обучающихся ( сахарный диабет)
2 марта 2022 г.

Прием пищи, 
наим енование блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества  (г)
З нерге -
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я
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Витам ины  (мг) М инеральны е вещ ества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
-(отлеты мясные с 
томатным соусом 60/40 9,97 11,9 8,87 182.53 0,08 2,19 63,17 2,27 29,87 109,59 16,87 1,65

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 150/5 5.82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88

Сыр (порциями) 1 0 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07

Чай с лимоном 
(сах.диабет) 2 0 0 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

20.88 19,18 59,96 496,41 0,29 5,06 109,61 3,67 156,56 257,3 44 ,47 3,54

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Суп с гречневой 
крупой(без 
картофеля) 
сах.диабет

250 2,21 6,43 11 111,34 0,08 5,25 700,2 2,93 29,66 69,47 38,64 1,25

Суфле из мяса 
птицы (филе) 70 14,61 14,35 2,78 197,93 0,08 1,5 62,61 1,1 37,26 144,89 16,64 1,24

Картофель 
отварной с 
маслом

130/4 2,81 3,45 22,66 133,24 0,17 27,74 22,16 0,18 17,41 81,65 32,06 1,28

Компот из свежих 
плодов (б/сах) 2 0 0 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4,4 3,6 0,88

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0,3 13,8 65 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

22,19 24,69 54,16 527,31 0,46 38,49 787 4,80 99,43 339,41 103,54 5,65
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^ .^ I t fo A p ’oe меню для организации питания обучающихся ( сахарный диабет)
2 марта 2022 г.

Прием пищи, 
наим енование блю да

М асса
порции

"тшще&БШ вещества- ' Энерге-
тическа

я

В итамины  (мг) М инеральны е аещ ества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ инвалиды с 12-18 лет
Котлеты мясные с 
томатным соусом 60/40 9,97 11,9 8,87 162,53 0,08 2,19 63,17 2,27 29.87 109,59 16.87 1,65

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22.5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88

Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07

Чай (б/сах) 200
Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

21,62 19.27 64,35 516,03 0,33 2,26 109,47 3,83 157,06 268,8 47,83 3,80

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Суп с гречневой 
крупой (без 
картофеля) 
сах.диабет

250 2,21 6,43 11 111,34 0,08 5,25 700,2 2,93 29,66 69,47 38,64 1,25

Суфле из мяса 
птицы (филе) 80 16,82 18,46 3,17 245,21 0,09 1,73 84,23 1,26 42,76 167,17 19,08 1,43

Картофель 
отварной с маслом 150/5 3,24 4,27 26,15 156,25 0,19 32 27,3 0,21 20,14 94,3 36,98 1,47

Компот из свежих 
плодов (б/сах) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4,4 3,6 0,88

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

25,63 29,72 62,64 619,60 0,53 42,98 814 5,16 110,56 337,34 115,10 6,23

В сего  за рацион 167,22
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