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31 марта 2022 г.
Завтрак

Прием пищ и, наим енование 
блю да

М асса П ищ евы е вещ ества  (г) Э нерге- Витам ины  (мг) М инеральны е вещ ества (мг) Цена

порции Б Ж У Я В1 С А ь Са Р Мд Fe

Запеканка из 
творога со 
сгущенным

130/10 27,5 9,98 19,58 283,03 0,07 0,71 53,31 1,43 233,3 302,46 33,24 0,69

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Сок фруктовый 0,2 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

И того 31,04 17,74 66,60 561,41 0,19 7,51 98,45 2,19 258,80 340,5 46 ,28 4,33

О б е д
Свекольник со 
сметаной 250/10 2,74 5,79 18,31 136,81 0,09 19,36 217,59 1,99 56,53 80,55 35,85 1,83

Котлеты "Нежные” с 
томатным соусом 60/40 11,36 14,08 3,24 185,03 0,06 3,62 85,5 1,47 16,64 113 16,78 1,39

Каша гречневая 
вязкая с маслом 150/10 4,81 8,49 21,54 181,6 0,16 45,75 0,4 12,84 114,75 75,18 2,56

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64

И того 26,23 29,73 128,17 880,44 0,65 34,98 355 5,38 125,41 399,50 161,01 10,68

В сего  за д ен ь  7 ■57,27 47,47 194,77 1441,85 0,84 42,49 453,29 7,57 384,21 740 ,00 207,29 15,01 182,12
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