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Завтрак

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса Пищ евые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) М инеральные вещества (мг) Цена

порции Б ж У ценность В1 с А Е Са Р Мд Fa
Каша пшенная 
вязкая с маслом 150/5 4,35 4,86 25 161,3 0,16 23,63 0,16 14,27 88,88 31,3 1,05

Сыр (порциями) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Кисломолочный 
продукт для 
детского питания

100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Яблоко 130 0,52 0,52 12,74 61,1 0,04 13 6,5 0,26 20,8 14,3 11,7 2,86

И то го 15,76 20,28 77,31 562,28 0,38 16,51 110,97 1,27 318,57 227,0 72,39 5,34

О б е д
Суп картофельный 
с горохом и 
гренками 250/20 8,47 4,87 37,09 226,11 0,36 11,65 261,9 2,46 43,17 108,03 40,36 2,88

Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе 
(филе грудки)

45/45 11,92 11,18 2,76 1.58,91 0,07 3,47 91/98 0,84 15,99 104,73 15,66 0,99

Картофельное
пюре 150 3,3 5,11 22,1 148,04 0,16 25,97 32,91 0,18 53,58 97,33 33,49 1,28

Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Сок фруктовый 0,2 SVtV it -
1 Ч • - 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

И то го v /
29;S5; 131,34 847,71 0,84 49,09 389 4,72 148,29 386,99 117,91 10,53

Всего за д ен ь  | ..45,,' 208,65 1409,99 1,22 6S,6Q 499,76 I 5,99 466,86 613,96 190,30 1 5 ,87 182,12
[ I  /
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