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Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

Завтрак

Прием пищи, наименование  
блюда

М асса
порции

Пищ евы е вещ естве (г)
Энерге
тически

я
ценноет

Витамины (мг) М инеральны е вещ ества (мг) Ц ен з

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Рыба, тушенная в 
томатном соусе (филе 
минтая)

50/30 10,13 4 .37 1,75 87.48 0 .08 2 ,53 277 ,35 1,94 32.71 159 .35 40,87 0.7

Картофельное пюре 160 3,51 5,42 23.56 157 ,53 0.17 27,69 34,87 0,19 57.16 103,79 35,71 1.36

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

50 4 0 ,5 27,5 130 0 ,17 Q.75 10 32.5 7 1.25

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10.19 42.28 2,8 0,14 0,01 3.1 1.54 0,84 0.07

Итого 17,70 10,30 63.01 4 17 ,29 0,42 33.02 312,36 2.89 102,97 297 ,2 84,42 3,38 74,70

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

Прием  пищ и, наименование  
блюда

Масса
порции

Пищ евы е вещ ества (г)
Энерге-
тмческа

я
ЦбниОСТ

Витамины (мг) Минеральны е вещ ества (мг) Ц ен з

5 ж У В1 С А Е С а Р Мд Fe

Свекольник со 
сметаной 200/10 2,25 4 ,93 14,74 112,75 0,07 15,48 176,1 1,6. 46 .98 65 ,66 28 .35 1.47

Котлеты "Нежные" с 
томатным соусом 60/40 11,36 14,08 3,24 185.03 0.06 3,62 35,5 1.47 16,54 113 16.78 1.39

Каша гречневая вязкая 
с маслом 150/5 4,77 4 ,86 21,48 148 ,55 0,16 23 ,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2.55

Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0.16 18.89 78.65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3 .6 0,93

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0.3 16.5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

лМ
т * .

CO'fv
У.-чХ

'Ч ' . Ч - ■Л
 * 

со 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого у Щ Щ

‘ф й ф т
5-53,98 0 .52 23,10 2 87 4 ,46 56,81 35-4,81 141,21 7  99 82,06

НачалбнШ©, in V ;" : Н.А.

. ‘V - ;
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1 смена

П р ием  пищ и, н а и м ен о в ан и е  
блю да

М асса

П и щ ев ы е вещ еств а
(г) Э н е р ге 

ти ческая
В итам ины  (мг) М и н ер ал ь н ы е в ещ еств а  (мг) Ц ен а

порции
Б ж У

ц ен н о ст  
ь (ккал) В1 С А Е С а Р М д Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Рыба, тушенная в 
томатном соусе (филе 
минтая)

60/30 1 0 ,1 3 4 ,3 7 1 .76 8 7 ,4 8 0 ,0 8 2 ,5 3 2 7 7 ,3 5 1 ,94 3 2 ,7 1 1 5 9 .3 5 4 0 ,8 7 0 ,7

Картофельное пюре 160 3.51 5 ,4 2 2 3 .5 6 1 5 7 ,5 3 0 ,1 7 2 7 ,6 9 3 4 ,8 7 0 ,1 3 5 7 ,1 6 1 0 3 ,7 9 35 ,71 1 ,3 6

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

40 3 ,2 0 ,4 2 2 104 0 ,1 4 0 ,6 8 2 6 5 ,6 1

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0 ,0 6 0 ,01 10 ,19 4 2 ,2 3 2 ,8 0 ,1 4 0,01 3,1 1 ,54 0 ,8 4 0 ,0 7

1 6 ,9 0 1 0 ,2 0 57,51 3 9 1 ,2 9 0 ,3 9 3 3 ,0 2 3 1 2 ,3 6 2 ,74 1 0 0 ,9 7 2 9 0 ,6 8 8 3 ,0 2 3 ,1 3

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Свекольник со 
сметаной 200/10 2 ,2 5 4 ,9 3 14 ,74 1 1 2 ,7 5 0 ,0 7 15 ,48 176,1 1,6 4 6 ,9 8 6 5 ,6 6 2 8 ,8 5 1,47

Котлеты "Нежные" с 
томатным соусом 60/40 1 1 ,3 6 1 4 ,0 8 3 ,2 4 1 8 5 .0 3 0 ,0 6 3 ,6 2 8 5 ,5 1 ,47 1 6 ,6 4 113 16 ,7 8 1 ,3 9

Каша гречневая 
вязкая с маслом 150/10 4 ,7 7 4 ,8 8 2 1 ,4 8 1 48 ,55 0 ,1 6 2 3 ,2 5 0 ,3 5 1 1 ,6 4 1 1 3 ,2 5 7 5 ,1 8 2 ,5 5

Компот и з  свежих
ПЛОДОВ 200 0 ,1 6 0 ,1 8 18 ,89 7 8 ,6 5 0,01 4 2 0 ,0 8 6 ,8 5 4 ,4 3 .6 0 ,9 3

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2 ,4 0 .3 16,5 78 0,1 0 ,4 5 6 19,5 4 ,2 0 ,7 5

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2 ,4 0 ,3 13,8 66 0 ,1 2 0 ,51 8 ,7 39 1 2 ,6 0 ,9

;2 4 ;В з ‘ 8 8 ,6 5 6 6 3 ,9 8 0 ,5 2 2 3 ,1 0 2 3 7 4 ,4 6 96,81 3 54 ,81 141 ,21 7 ,9 9

Итого за рациоцУ*>^САт~~А'’'';У''- -ч
-------- --------------------------------------  , Ат . -АиллгАХ--------------------------------------------------- ------------------ -— ;-------------------------------------- 167,22

Начальник О,



меню для организац йЛя йг а Ш ф $ Щ о щихея
1

24 марта

Завтрак ММС, СОП с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
шкерте"
тическ

ая
ценное

ть

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Рыба, тушенная в 
томатном соусе 
(филе минтая)

50/30 10,13 4,37 1,76 87,48 0,08 2,53 277,35 1,94 32,71 159,35 40,87 0,7

Картофельное
пюре 160 3,51 5,42 23,56 157,53 0,17 27,69 34,87 0,19 57,16 103,79 35,71 1,36

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Итого 16,90 10,20 57,51 391,29 0,39 33,02 312,36 2,74 100,97 290,68 83,02 3,13 72,21

Обед ММС, СОП с 12-18 лет
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическ

ая
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe
Свекольник со 
сметаной 200/10 2,25 4,93 14,74 112,75 0,07 15,48 176,1 1,6 46,98 65,66 28.85 1,47

Котлеты "Нежные" 
с томатным 
соусом

60/40 11,36 14,08 3,24 185,03 0,06 3,62 85,5 1,47 16,64 113 16,78 1,39

Каша гречневая 
вязкая с маслом 150/5 4,77 4,86 21,48 143,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55

Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 .0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

1>Ш^\ с 13.8
Ш£V-t>

65 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого
----------------------------- № Н -

2.К34 24;Ц, ш шV- - г. ; 668,98 0,52 23,10 287 4,46 96,81 354,81 141,21 7,99 82,54

Начал ы-гй ,Ш У Ш м °ва Н.А.

-х-р
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П ри ем  пищ и, наим еновани е

б л о д з
М асса
порции

П и щ е вы е  ве щ ества  (г)
ти чес  
цвяиОСТ» 

(*>н л)

■Витамины (м г) М инерал ьны е  ве щ е ства  (мг) Ц е *а

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

Завтрак с 12-18 лет (родительская плата)
Рыба, тушенная в 
томатном соусе (филе 
минтая)

50/30 10.13 4,37 1 .76 87,48 0  08 2 53 277.35, 1.94 32.71 159 35 40  67 0.7

Картофельное пюре . 150 з . з 5,11 22.1 148.04 0 .16 25  97 32.91 0.13 5 3  5й 9 7 .33 33 .49 1.28

Чай с сахаром 200 9 98 3 9  9 0.3 0 03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19.5 4,2 0 .75

Итого 15 S3 S.78 50 34 353 .42 0  34 26  50 31 0 .2 6 2.57 9 2 .59 273 .18 75 56 2 .76 65,00
Обед с 12-18 лет (родительская плата)

Свекольник со 
сметаной 250/5 2/31 -5,04 18.13 128.71 0 06 1? 34 212,24 1 98 5 2 .13 77.5 35.4 1.82

Котлеты "Нежные" с 
томатным соусом 60/40 11.36 14,08 3 ,2 4 165.03 0  06 3 62 8 5 .5 1,47 16.64 113 16.78 1,39

Каша гречневая вязкая 
с маслом 150/5 4 .77 4 .86 21,48 146 55 0 ,1 5 23  25 0 .35 11.64 113 .25 75 ,18 2.66

Чай с сахаром 200 9  98 39  9 0 .3 0  <*»з

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0 .3 1 3 5 78 0.1 0,45 6 19.5 4.2 0.75

Хлеб ржано-пшеничный 
для детского питания З О д г

/■*/ ,с

2 4 - '
'ж " ,  *.-2v г<~ ■-•••,, J -

0 . 9 65 0 .12 0,51 8.7 39 12.6 0.9

Итого
------------------------------------------------------------ - ■ .-ту ;=—

д а ; 646 ,19 0 52 22.96 321 4.76 95.41 3 -2 .2 5 144.16 7.44 70,00

Начальник О,
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценноет 
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (род ител ьская  пл ата)
Свекольник со 
сметаной 200/5 2,74 5,79 18,31 136,81 0,09 19,36 217,59 1,99 56,53 80,55 35,85 1,83

Котлеты 
"Нежные" с 
томатным 
соусом

60/40 11,36 14,03 3,24 185,03 0,06 3,62 85,5 1,47 16,64 113 16,78 1,39

Каша гречневая 
вязкая с маслом 130/4 9,04 5.98 40,83 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 214,27 142,98 4,82

Чай с сахаром 200 23,5 95 0,3 20,1
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского 
питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского 
питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 27,94 26,45 116,18 813,80 0,98 43,08 327 5,04 106,29 466,32 212,41 9,69 65,00
П о л д н и к с 7-18 л е т( родительская  плат*1)

Тюльпины с 
мясом (м/с) 75 7,69 9,03 22,44 201,62 0,07 0,67 21,42 1,25 15,75 75,96 11,14 1,07
Чай с сахаром 200 23,5 95 0,3 20,1
Кисломолочный 
продукт для 
детского 
питания

100

.С

Щ р У 4'5
д а .

дал.

62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого---------------------------- 7 д а 358,62 0,40 21,37 21,4 1,25 134,75 76,0 25,14 1,17 45,00
т ц ь  ^ % ш тт vkA { i •?/

Начальник ОДДП%!



2 смена

Прием пищи, 
наименование блюда

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
порции Б Ж У Я

ценное В1 с А Е Са Р Мд Fe

Обед инвалиды, ОВЗ с  7-11 лет
Свекольник со 
сметаной 200/10 2,25 4,93 14,74 112,75 0,07 15,48 176,1 1,6 46,98 65,66 28,85 1,47

Котлеты "Нежные" 
с томатным 
соусом

60/40 11,36 14,08 3,24 185,03 0,06 3,62 85,5 1,47 16,64 113 16,78 1,39

Каша гречневая 
вязкая с маслом 150/5 4.77 4,86 21,43 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0.9

Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0.24 19,2 13,2 10,8 2,64
Итого 23,72 24,96 91,71 689,01 0,55 33,90 291 4,63 112,26 365,15 149,25 9,77

Полдник инвалиды, ОВЗ с 7-11 лет лет
Тюльпины с мясом
(м/с) 75 7,69 9,03 22,44 201,62 0,07 0,67 21,42 1,25 15,75 75,96 11,14 1,07

Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93'

Кисломолочный 
продукт для 
детского питания

100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого '*т\ • 11. ,05' ■. 12,39 45,83 342,27 0.11 5,27 23,4 1,33 141,60 80,4 28,74 2,10 158,48

Начальник О,



/ м щ
Школьное меню для о р га н и зй ^ й К т й ^ ^ ?Ьб|^Й^)Щихся. :Ь(0'- >//

24 марта 2022'^i ;: 

1 смена

Прием пищи, наименование 
блюда

М е т а
Пищевые вещества (г) Энерге

тическая
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции
Б Ж У

ценность
(ккал) В1 с А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Рыба, тушенная в 
томатном соусе 
(филе минтая)

50/30 10,13 4,37 1,76 87.48 0,08 2.53 277.35 1,54 32,71 159 35 40.87 0.7

Картофельное пюре 160 3,51 5.42 23,56 157.53 0,17 27,69 34,87 0.19 57.16 103.79 35.71 1,35

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

50 4 0.5 27,5 130 0.17 0.75 10 32.5 7 1,25

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0.06 0.01 10,19 42.28 2,8 0.14 0,01 3.1 1.54 0,84 0.07

17,70 10.30 63.01 417.29 0.42 за 02 312.36 2.69 102.97 297,2 84.42 3,38

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Свекольник со 
сметаной 200/10 2.25 4 ;93 14,74 112,75 0.07 15,48 176,1 1,6 46.93 65,66 2 8 8 5 1,47

Котлеты "Нежные" с 
томатным соусом 60/40 11,36 14.08 3,24 185.03 0.06 3.52 85,5 1,47 16.64 113 16.78 1.39

Каша гречневая 
вязкая с маслом 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23.25 0 3 5 11,64 113.25 75.18 2.55

Компот из свежих
П ЛО ДО В

200 D.1S 0.16 18,39 78.65 0,01 4 2 0 0 8 6.85 4,4 3.5 0..93

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0.3 16,5 78 0.1 0.45 6 19.5 4.2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0 .3 13,8 «в 0.12 0,51 8.7 39 12.6 0.9

88 65 668 98 0,52 23.10 287 4,46 96.81 354.81 141,21 7.99

Итого за рацион
--------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 1 5 8 ,4 8

Начальник О,


