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Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

Завтрак

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическ

ая
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е СЭ р Мд Fe
Плов из мяса птицы 150 12,67 17,62 31,04 •332,96 0,09 3,32 206,7 4.35 18,68 152.33 35,24 1,25
Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10.19 42.28 2,8 0.14 0,01 3,1 1.54 0,34 0.07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Масло сливочное 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0.08 1,92 2.4 0,02
Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 55,4 0.04 12 6 0,24 19.2 13.2 10,8 2,64
Итого 15,67 24,21 69.59 562.52 0,23 18,12 248,84 5,13 48,90 189.0 51,08 4.74 74,70

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическ

ая
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са р Мд Fe
Щи из свежей 
капусты со сметаной 200/5 1.55 4,11 7.18 72.63 0.05 24,02 167.27 1.54 33.58 38,47 16.71 0,61

Гуляш 40/40 12,25 13.36 2.83 180,49 0,05 1.97 7.8 1.74 15.01 127,35 17.06 1,91
Макаронные изделия 
отварные с маслом 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0.84 15.59 47,18 8,65 0.88

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0.06 0.01 10.19 42.28 2,8 0.14 0,01 3.1 1.54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

35 2.8 0,35 19.25 91 0,12 0.53 7 22.75 4.9 0.88

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

35 2,8 0.35, 16,1 77 0,14 0,6 10.15 45,5 14,7 1.05

Итого 25,28 22.49 92,63 673.90 0.45 28,79 198 5,26 84,43 282,79 62.87 5,40 82,06

Начальник ОДДП Исламова Н.А.
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1 смена

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса Пищевые вещества (г) Энерге
тическая Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции
Б ж У ценность 

(к кал) В1 с А Е Са р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Плов из мяса птицы

150 12.67 17.62 31.04 332 96 0.09 3.32 206,7 4.35 18.58 152.33 35.24 1.26

Чай с лимоном и 
сахаром 2 0 0 0.08 0.01 10,19 42.28 2.8 0.14 0,01 3.1 1,54 0.64 0.07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0.3 16,5 78 0.1 0,45 6 19.5 4.2 0.75

Масло сливочное 8 0.06 5.8 0.1 52.88 36 0,08 1,92 2.4 0.02
Яблоко 120 0.48 0.48 11,76 56,4 0.04 12 6 0,24 19,2 13,2 10.8 2,64
Итого 15.67 24,21 69 59 562.52 0,23 18.12 248.84 5.13 48,90 189.0 51.08 4.74

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Щи из свежей 
капусты со сметаной 200 /5 1,55 4.11 7.18 72.63 0.05 24,02 167,27 1.54 33,58 38.47 16.71 0,61

Гуляш 40 /4 0 12,25 13.36 2.83 180,49 0.05 1,97 7.8 1.74 15,01 127.35 17.06 1,91
Макаронные изделия 
отварные с маслом 150/5 5.62 4.31 37.08 210,5 0,09 22.5 0.84 15.59 47.18 8.66 0,88

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10.19 42.28 2,8 0,14 0.01 3.1 1.54 0.84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

35 2.8 0.35 19.25 91 0.12 0.53 7 22.75 4,9 0.88

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

3 5 ^ .
- ■'■ *77

-X- 7,_
0,35 

- ̂ S \
16.1 77 0,14 0,5 10,15 45.5 14.7 1.05

Итого • *25*28 > 92.63 
Ь____

673.90 0,45 28,79 198 5.26 84.43 252.79 52.87 5,40 158,48

1 ( Ш * ФНачальник ОД0,Ш; 5 1сяа'гйбвйВК
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2 смена

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б Ж У Я В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед инвалиды, ОВЗ с 7-11 лет
Щ и из св е ж ей  
ка п усты  со 
см е та н о й

2 5 0 /1 0 2,03 5,7 9,11 96,86 0,07 30.04 213,1 1.93 45,28 50,38 21,22 0,77

Гул яш 4 5 /4 5 13,78 15,03 3,18 203,03 0,06 2,21 8,7 1,96 16,88 143,25 19,18 2,14
М а ка р о н н ы е  
и зд е л и я  о тв а р н ы е  
с м асл о м 1 5 0 /1 0 5,86 7,93 37,14 243,55 0,09 45 0.89 16,79 48,68 8,66 0,89

К о м п о т  из см еси  
су х о ф р у кто в 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
о б о га щ е н н ы й  
в и та м и н а м и  д л я  
д е тс ко го  п и та н и я

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и ч н ы й  д л я  
д е тс ко го  п и та н и я

40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Итого 28,51 29,55 122,75 864,04 0,52 32,25 267 6,06 99,15 320,31 71,46 6,06

Полдник инвалиды, ОВЗ с 7-11 лет
Д у ч м а к  с тв о р о го м

75 14,03 8,09 23,95 226,6 0,06 0,26 51,18 1,33 93,79 146,12 16,2 0,69

С о к ф р у кто в ы й  0 ,2
200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Итого -.V s h f: М ? 9 44,15 318,60 0,08 4,26 51,2 1,53 107,79 160,1 24,20 3,49 158,48

Начальник Н.А.
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценност 
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Щ и из св е ж е й  
ка п усты  со 
с м е та н о й

2 0 0 /5 1,55 4,11 7,18 72,63 0,05 24,02 167,27 1,54 33,58 38,47 16,71 0,61

Гул яш 3 0 /3 0 9,19 10,02 2,11 135,32 0,04 1,46 5,7 1,3 11,25 95,48 12,77 1,43

М а ка р о н н ы е  
и зд е л и я  
о тв а р н ы е  с  
м асл ом

150/5 5.82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88

Ч ай  с  л и м о н о м  и 
са ха р о м

200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Х л е б  п ш е н и ч н ы й
о б о га щ е н н ы й
в и та м и н а м и

35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4,9 0,88

Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и ч н ы й 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 45,5 14,7 1,05

И того 22,22 19,15 91,91 628,73 0,44 28,28 196 4,82 80,67 250,92 58,58 4,92 6 5 ,0 0

Полдник с 7-18 лет( родительская плата)
Д у ч м а к  с 
тв о р о го м 75 14,03 8,09 23.95 226,6 0,06 0,26 51,18 1,33 93,79 146,12 16,2 0,69

С о к ф р укто в ы й
0,2 2 0 0 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

И того 15,03 8,29 44,15 318,60 0,08 4,26 51,2 1,53 107,79 160,1 24,20 3,49 4 5 ,0 0



Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тиче<>ая
ценность
(нкал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Це«а

Б ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Завтрак с 12-18 лет (родительская плата)
Плов из мяса птицы 170 14.37 19 57 35.23 377.58 0.1 3.77 234.32 4.93 21.18 172.74 з; 57 1.43
Чай с сахаром 200 S 98 39,9 0,3 0.03
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2.4 0.3 16.5 78 0.1 0.45 6 19.5 4.2 0.75

Яблоко 120 0,48 0.48 11.76 56.4 0.04 12 6 0.24 19.2 13,2 10.3 2.64
Итого 17.25 20.75 73.47 557.86 0.24 15.77 240 32 5.52 46 *̂8 2 .'5 44 54.57 4 R5 65,00

Обед с 12-18 лет (родительская плата)
Щи из свежей капусты 
со сметаной 250/10 2 03 5.7 9.11 96 86 0,07 30 04 213,1 1.93 45 28 50 38 21.22 0.77

Гуляш 30/30 9,19 10,02 2.11 135.32 0.04 1.46 5.7 1.3 11.25 95.48 12.77 1.43
Макаронные изделия 
отварные с маслом 150/5 5 82 4.31 37.08 210.5 0.09 22.5 0.84 15 59 47.18 8.55 0 Я8

Чай с сахаром 200 9 98 Зм Q 0.3 п 03
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2.4 0.3 16.5 78 0.1 0.45 6 19.5 4.2 0.75

Хлеб ржано-пшеничный? 
______________

, - =-• 
У ' ” . _ к 3 13,8 бб 0.12 0,51 8.7 39 12.6 0.9

Итого /  ‘£  * [ Ж ftft. 6R 626 58 0.42 31.50 241 5.03 87.12 251.54 59.45 4,76 70,00
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Завтрак ММС, СОП с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

П л о в  из м яса  
птицы 150 12,67 17,62 31,04 332,96 0,09 3,32 206,7 4,35 18,68 152,33 35,24 1,26

М а сл о  сл и в о ч н о е 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
о б о га щ е н н ы й  
в и та м и н а м и  д л я  
д е тс ко го  п и та н и я

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Ч ай  с са ха р о м 200 9,98 39,9 0,3 0.03

Я б л о ко 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64

Итого 15,61 24,20 69,38 560,14 0,23 15,32 248,70 5,12 46,10 187,43 50,24 4,70 72,21

Обед ММС, СОП с 12-18 лет
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
энерге

тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
Щ и из св е ж е й  
ка п усты  со  
с м е та н о й

2 0 0 /5 1,55 4,11 7.18 72,63 0,05 24,02 167,27 1,54 33,58 38,47 16,71 0,61

Гул яш 4 0 /4 0 12,25 13,36 2,83 180,49 0,05 1,97 7,8 1,74 15,01 127.35 17,06 1,91

М а ка р о н н ы е  
и зд е л и я  о тв а р н ы е  
с  м асл о м 150 /5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88

Ч ай  с л и м о н о м  и 
са ха р о м 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
о б о га щ е н н ы й  
в и та м и н а м и  д л я  
д е тс ко го  п и та н и я

35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4,9 0,88

Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и ч н ы й  д л я  
д е тс ко го  п и та н и я

35  ^ =-0^5 16,1

чЧ

77 0,14 0,6 10,15 45,5 14,7 1,05

Итого /f 'c  X 'v ;25,28- -.22,49'-
?ЯК ) 2 V ч92,63

■л\\
673,90 0,45 28,79 198 5,26 84,43 282,79 62,87 5,40 82,54

Н а ч а /Й ^ й Ш д ц ш # §>
Ш Ш  II

памова Н.А.



23 марта 2022 г

1 смена

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

Завтрак О 33, инвалиды  с  12-18 л ет
Плов из мяса птицы

осо 12,67 17,62 31,04 332,96 0,09 3,32 206,7 4,35 18,68 152,33 35,24 1,26

М асло сливочное 1 0 0,06 5.8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0.02

Х леб пш еничны й 
обогащ енны й 
витаминам и для 
детского  питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Чай с сахаром 2 0 0 9,98 39,9 0,3 0.03

Я блоко 1 2 0 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64

Итого 15,61 24,20 69.38 560,14 0,23 15,32 248,70 5,12 46,10 187,43 50,24 4,70

О бед О ВЗ, инвалиды  с 12-' 8 л ет
Щ и из свежей капусты  
со см етаной 200/5 1,55 4,11 7.18 72.63 0,05 24,02 167,27 1,54 33.58 38,47 16,71 0,61

Гуляш 40/40 12,25 13,36 2,83 180,49 0,05 1,97 7,8 1,74 15,01 127,35 17,06 1,91

М акаронны е изделия 
отварны е с  м аслом 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8.66 0,88

Чай с лим оном  и 2 0 0 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0.01 3,1 1,54 0,84 0,07

Х леб пш еничны й 
обогащ енны й 
витаминам и для 
детского  питания

35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0.53 7 22,75 4,9 0.88

Хлеб рж ано-пш еничны й 
для детского  питания 35 2.8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 45,5 14,7 1,05

Итого Щ , ? 5 % 22,49 92,63 673,90 0,45 28,79 198 5,26 84,43 282,79 62,87 5,40 167,22

f/Ш У л С  IНачальник-0ДЦП 'ва Н.А.


