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Школьное меню для организации питания обучающихся
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Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

Прием пищи, наименование 
блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г)
Энерге

тическая
ценность

(«кал)

Витамины (мг) М инеральны е вещ ества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е С а Р Мд Fe

Тефтели из 
говядины с 
томатным соусом

60/40 8,76 12,21 8,85 180,64 0,08 4,16 62,64 2,85 31,69 105,2 17,51 1,57

Каша гречневая 
вязкая с маслом 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113.25 75,18 2,55

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0.3 0,03

Кисломолочный 
продукт для 
детского питания

100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

И того 19,13 20,57 61,31 509,09 0,37 4,76 85,89 3,65 168,63 238,0 110,89 5,00 74,70

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
________________Обед ___________  ___

Прием пищи, наименование 
блюда

М асса
порции

Пищ евые вещ ества (г)
Энерге

тическая 
ценность 

(к кал)

Витамины  (мг) М инеральны е вещ ества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Салат из свеклы с
растительным
маслом

60 1,12 5,07 6,58 76,37 0,01 7,48 1,5 2,27 29.88 32,26 16.59 1,06

Суп-лапша 250 2.77 5,29 15,61 121,35 0,05 1,5 200 2,26 7.84 11,4 5,31 0,48

Жаркое по- 
домашнему 180 11.56 14,11 21.08 257,88 0,18 26,46 12 3 23,83 168,07 41,35 2.55

Компот из свежих 
плодов 2 0 0 0,15 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 - 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 3,7 39 12,6 0,9

И того 20,41 25,23.
‘л ‘ i

92,46 678,25 0,47 39,44 216 8,57 82,95 274,63 83,65 6,67 82,06
-________^ » л * Д

/ и  jj
Начальник ОДДП ЖДОШ кламова Н.А.
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Щ ш  ■ Школьное меню для организации питания обучающихся
22 марта 2022 г.

* г *
1 смена

Прием пищи, наименование Масса
Пищевые вещества (г)

онерге-
тическз Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

блюда порции
Б ж У цениост 

ь fwan)
В1 с А Е Сэ Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Тефтели из 
говядины с 
томатным соусом

60/40 8.76 12.21 8.85 180.64 0.08 4,16 62,64 2,85 31.69 105,2 17.51 1.57

Каша гречневая 
вязкая с маслом 150/5 4.77 4.86 21.48 148.55 0,16 23.25 0.35 11.64 113.25 75,18 2.55

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0.3 16.5 78 0.1 0.45 6 19,5 4.2 0.75

Чай с сахаром 200 9.98 39,9 0.3 0.03

Кисломолочный 
продукт для 
детского питания

100 3.2 3.2 4.5 62 0.03 0.6 119 14 0.1

19.13 20.57 61.31 509,09 0,37 4,76 85.89 3.65 168,63 2-38.0 110.89 5.00

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Салат из свеклы с
растительным
маслом

60 1.12 5,07 6.58 76.37 0.01 7,48 1,5 2,27 29.88 32.26 16.59 1.06

Суп-лапша 250 2.77 5.29 15,61 121.35 0.05 1.5 200 2,26 7,64 11.4 5.31 0.48

Жаркое по- 
домашнему 180 11.56 14.11 21.08 257,88 0.18 26.46 12 3 23.88 168.07 41,35 2,55

Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0.16 18.89 78.65 0.01 4 2 0.08 6.35 4.4 3.6 0,93

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0.3 16.5 78 0.1 0.45 6 19,5 4.2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 0.51 8.7 39 12,6 0.9

20.41 25.23 92.46 678.25 0.47 39,44 216 8.57 82.95 274.63 83,65 6,67

Итого за рацион L г . 158,48

Начальник ОДДП
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Школьное меню для организации питания обучающихся

22 марта 2022 г 

2 смена

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
порции Б Ж У Я B1 с А Е О ш ”0 Мд Fe

Обед инвалиды, ОВЗ с 7-11 лет
Салат из свеклы с
растительным
маслом

60 1,12 5,07 6,58 76,37 0,01 7,48 1,5 2,27 29,88 32,26 16,59 1,06

Суп-лапша 250 2,77 5,29 15,61 121,35 0,05 1,5 200 2,26 7,64 11,4 5,31 0,48

Ж аркое по- 
домаш нему 180 11,56 14,11 21,08 257,88 0,18 26,46 12 3 23,88 168,07 41,35 2,55

Компот из свежих 
плодов 2 0 0 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб  пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Сок фруктовый 0,2 
ед.

2 0 0
1 0,2 20,2 92 0,02 4 0.2 14 14 8 2,8

Итого 23,01 25,63 122,76 818,25 0,57 43,44 216 9,09 101,85 308,13 97,25 10,02

Полдник инвалиды, ОВЗ с 7-11 лет
Вак-беляш 100 10,68 13,01 27,65 270,32 0,12 6,92 10,39 3,6 29,46 122,32 21,85 1.68
Компот из смеси 
сухофруктов

2 0 0 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,05

Итого 11,12 13,10 60,57 398,92 0,12 6,92 10,4 3,60 30,06 122,3 21,85 1,74 158,48

Начальник ОДЦП Исламова Н.А.
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценноет 
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата"
Суп-лапша 250 2,77 5,29 15,61 121,35 0,05 1,5 200 2,26 7,64 11,4 5,31 0,48

Ж аркое по- 
домаш нему 180 11,56 14,11 21,08 257,88 0,18 26,46 12 3 23,88 168,07 41,35 2,55

Компот из 
свежих плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб
пшеничный 
обогащенный 
витаминами 
для детского 
питания

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Хлеб  ржано
пшеничный для 
детского 
питания

40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Итого 20,89 20,36 95,98 649,88 0,54 31,96 214 6,62 57,97 261,87 72,66 6,16 65,00
Полдник с 7-18 лет( эодительская плата)

Вак-беляш 100 10,68 13,01 27,65 270,32 0,12 6,92 10,39 3,6 29,46 122,32 21,85 1,68
Сок фруктовый
0,2 ед.

200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Итого 11,68 13,21 47,85 362,32 0,14 10,92 10,4 3,80 43,46 136,3 29,85 4,48 45,00

Начальник ОДДП : слаллова Н.А.
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Школьное меню для организации питания обучающихся

22 марта 2022

Завтрак с 12-18 лет (родительская плата )

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

■ ‘11ИЩеБЕ>!ё‘Б5ЩеСТБЭ“
(г\

Энерге-
тическая
ценност

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Тефтели из 
говядины с 
томатным соусом

60/30 8,66 12,1 8,33 177,1 0,07 3,66 47,64 2,79 30,82 103,73 16,67 1,53

Каша гречневая 
вязкая с маслом

130/4 4,13 3,97 18,61 126,54 0,14 18,65 0,3 10,04 98,05 65,15 2,21

Чай с сахаром шк. 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб  пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Кисломолочный 
продукт для 
детского питания

100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого 18,39 19,57 57,92 483,54 0,34 4,26 66,29 3,54 166,16 221,3 100,02 4,62 65,00

Обед с 12-18 лет ( родительская плата)
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

“ I ш щ евые вещ ества
Гг1

Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б Ж У ценност В1 С А Е Са Р Мд Fe

Суп-лапша 250 2,77 5,29 15,61 121,35 0,05 1,5 200 2,26 7,64 11,4 5,31 0,48

Жаркое по- 
домаш нему 180 11,56 14,11 21,08 257,88 0,18 26,46 12 3 23,88 168,07 41,35 2,55

Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб  пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб  ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0,3 : 13,8 ■ 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 19,29 20,16 35,88 ’601,88 0,46 31,96 214 6,30 53,07 242,37 67,06 5,61 70,00

Начальник ОДЦП > Исламова Н.А.
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22 марта 2022 г
Завтрак ММС, СОП с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У
ценность

(ккал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

Тефтели из
ГОВЯДИНЫ с
томатным
соусом

60/30 8,66 12,1 8,33 177,1 0,07 3,66 47,64 2,79 30.82 103,73 16,67 1,53

Каша гречневая 
вязкая с маслом 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб  пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

40 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Кисломолочный 
продукт для 
детского питания

100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого 19 20,5 60,8 506 0,36 4,26 70,9 3,59 168 236,5 110 4,96 72,21
Обед ММС, СОП с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
■“оперге*”
тическая
ценность

( м л  г,\

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Салат из свеклы 
с  растительным 
маслом 60 1,12 5,07 6,58 76,37 0,01 7,48 1,5 2,27 29,88 32,26 16,59 1,06

Суп-лапша 250 2,77 5,29 15,61 121,35 0,05 1,5 200 2,26 7,64 11,4 5,31 0,48
Ж аркое по- 
домаш нему 180 11,56 14,11 21,08 257,88 0,18 26,46 12 3 23,88 168,07 41,35 2,55

Компот из 
свежих плодов 2 0 0 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб  пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб  ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 20,41 25,23 92,46/ 678,25 0,47 39,44 216 8,57 82,95 274,63 83,65 6,67 82,54
/ г

Начальник ОДЦП >^7/ Ш  Исламова Н.А.
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1 смена

П рием  пищи, наим енование  
блю да

М а сса
порции

П ищ евы е вещ ества  
(г)

Энерге 
тическая

Витамины  (мг) М инеральны е вещ ества  (мг) Ц ена

Б Ж У
ценност 
ь  (ккал) В1 С А Е С а Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Тефтели из говядины 
с томатным соусом 60/30 8,56 12,1 8,33 177,1 0,07 3,55 47,64 2,79 30,82 103,73 16.67 1,53

Каша гречневая 
вязкая с маслом 180/10 4,77 4,86 21,48 148.55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

40 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания

100 3.2 3,2 4,5 62 0,03 0.6 119 14 0,1

19,03 20,46 60,79 505,55 0,36 4,26 70,89 3,59 167,76 236,48 110,05 4,96

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Салат из свеклы с
растительным
маслом

60 1,12 5,07 6,58 76,37 0,01 7,48 1,5 2,27 29.88 32,26 16,59 1,06

Суп-лапша 250 2,77 5,29 15,61 121,35 0,05 1,5 200 2,26 7,64 11,4 5,31 0,48

Жаркое по- 
домашнему 180 11,56 14,11 21,08 257,88 0,18 26,46 12 3 23,88 168,07 41,35 2.55

Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 18,89 78.65 0,01 4 2 0,08 6.85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

40 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

40 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

20.4.1 25,23 92,46 678,25 0,47 39,44 216 8,57 82,95 274,63 83,65 6,67

Итого за рацион ,  , , 167,22
№

Начальник ОДДП и{ Исламова Н.А.
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