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Бесплатное горячее питание с 7-11 лет 
_______________ Завтрак___________

Прием  пищи, наим енование  
блю да

М асса Пищ евы е вещ ества (г)
Энерге-
т и ч е о а Витаму м ы  ( М Г ) М инеральны е вещ ества (мг) Ц ена

Б Ж У ценност В1 с А Е С а Р Мд Fe

Каша молочная 
"Дружба" с маслом 150/5 4,86 6,72 26 35 185.91 0.1 1.01 39.98 0,14 102.15 124,11 29.46 0.65

Масло сливочное 10 0.08 7,25 0,13 56,1 45 0.1 2.4 3 0,02

Сыр (порциями) 10 2.63 2,56 35 0.07 23.8 0.04 100 60 5.5 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

35 2.8 0.35 19.25 91 0,12 0,53 7 22.75 4.9 0 88

Чай
витаминизированный 200 9.7 39 0,15 10

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания

100 3.2 3.2 4.5 62 0.03 0.6 119 14 0.1

Итого 13,57 20.18 59.93 475,01 0,40 11,63 108.78 0,81 330 55 209.9 53,36 1.72 74,70

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет 
Обед

Прием пищи, наим енование  
блю да

М асса
порции

Пищ евы е вещ ества (г)
Энерге-
тическа

я
ценхсют

Витамины (мг) М инеральны е в ещ ества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е С а Р Мд Fe

Суп картофельный с 
горохом 250 5,91 4,55 19.49 142,91 0.25 11,65 261.9 1.98 36,77 87.23 35.88 2.08

Биточки мясные с 
томатным соусом 60/40 9,97 11.9 8.87 182.53 0,08 2.19 63.17 2.27 29.97 109.59 16.87 1.65

Макаронные изделия 
отварные с маслом 160/5 6.2 4.35 35.55 222.33 0.1 22,5 0.89 16.52 50.22 9.25 0.94

Витаминизированный
кисель 200 23.5 95 0,3 20,1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0.3 16.5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2 .4L .

т • -‘7

Ц 1 3 .8 бб 0,12 0.51 8.7 39 12.6 0.9

Итого <26,88 у- '.Т21.,71 766,77 0.95 33.94 348 6,10 37.96 305,54 78.80 6,32 82,06

Начальник О Д Д П . | Н.А.
.  • 4  V
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1 смена

Прием пищи, наименование 
блюда

М асса
Пищевые вещ ества (г) Энерге- 

гическ ая
Витамины (мг) Минеральные вещ ества (мг) Цена

порции
Б Ж У

денность 
(к* а п ) В1 с А Е С а Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Каша молочная 
"Дружба" с маслом 150/5 4,8ь 6,72 26 35 185.91 0.1 1,01 39 98 0.14 102.15 124.11 29.46 0 6 5

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0.13 56.1 45 0.1 2.4 3 0.02

Сыр (порциями) 10 2,63 2.56 35 0,07 23.8 0,04 100 60 5.5 0.07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
л р п т .к о г о  питания

35 2,8 0 3 5 19.25 91 0.12 0.53 7 22.75 4.9 0.38

Чай
витаминизированн 200 9.7 39 0,15 10

Кисломолочный 
продукт для 
детского питания

100 3.2 3.2 4.5 62 0 0 3 0.6 119 14 0.1

13,57 20.18 59.93 479,01 0.40 11.68 108.78 0.31 330.55 209.9 53.36 1.72

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Суп картофельный 
с горохом 250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11.65 261,9 1,98 36,77 87,23 35 88 2.08

Биточки мясные с 
томатным c o v c o m

60/40 S.37 11.9 8,87 182 53 0:08 2,19 63.17 2,27 29.67 109 59 16.37 1.65

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом_________

160/5 6.2 4.35 39.55 222.33 0.1 22.5 0 89 16.52 50.22 9,25 0.94

Витаминизированн 
ый кисель 200 23.5 95 0.3 20.1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0.3 16.5 78 0.1 0,45 6 19.5 4.2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 г. ; 2,4 0.3 13.8 55 0,12 0,51 8.7 39 12.6 0,9

' 26 86. • 21.40 121.71 736.77 0,95 33,94 348 6.10 97.96 305.54 78 80 6 3 2
Итого за рацион - •'( ''с  " с  V 158,48

Н а ч а л ь н и к  О Д Д П . ( с л а м б в а  Н .А .
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Прием пищи, 
наименование блюда

М асса
Пищевые вещества (г) Энерге

тическая
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции Б Ж У
ценност 
ь (ккап)

В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Суп
картофельный с 
горохом

200 4,73 3,64 15,59 114,33 0,2 9,32 209,52 1,59 29,42 69,78 28,7 1,66

Биточки мясные 
с томатным 
соусом 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53 0,08 2,19 63,17 2,27 29,87 109,59 16,87 1,65

Макаронные 
изделия 
отварные с 
маслом

150/5 6,2 4,35 39,55 222,33 0,1 22,5 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб
пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского 
питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского 
питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 25,70 20,49 104,29 703,09 0,60 11,51 295 5,71 90,91 288,09 71,62 5,93 65,00

Полл[ник с 7-18 лет( родительская плата)
Плюшка
московская 75 6,48 5,01 43,73 245,71 0,10 0,07 30,57 1,02 22,13 58,9 10,1 0,79

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Творог детский 
фасованный 50 63,49 63,49 89,29 1230,16 0,6 11,91 2361,11 277,78 1,99

Итого >69.97 68,50 143,00 1515,77 0,70 11,98 30,6 1,02 2383,54 58,9 287,88 2,81 45,00

Начальник
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2 смена

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции Б Ж У ценност В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед инвалиды, ОВЗ с 7-11 лет
Суп картофельный 
с горохом 2 0 0 4,73 3,64 15,59 114,33 0,2 9,32 209,52 1,59 29,42 69,78 28,7 1,66

Биточки мясные с 
томатным соусом 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53 0,08 2,19 63,17 2,27 29,87 109,59 16,87 1,65

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88

Витаминизированн 
ый кисель 2 0 0 23,5 95 0,3 20,1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

з о  ■ 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 25,32 20,45 115,34 746,36 0,89 31,61 295 5,66 89,58 285.05 71,03 5,84

Полдник инвалиды, ОВЗ с 7-11 лет
Пицца "Детская" 75 12,77 10,1 22,24 231,33 0,08 1,42 41,39 0,8 108,92 156,31 19,8 1,52

Чай с сахаром 2 0 0 9,98 39,9 0,3 0,03

Творог детский 
фасованный 833 63,49 63,49 89,29 1230,16 0,6 11,91 2361,11 277,78 1,99

Итого 76,26 73,59 121,51 1501,39 0,68 13,33 41,4 0,80 2470,33 156,3 297,58 3,54 158,48
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Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

"тпищевые ыьщ*ива 
_________ ___________

Омсрм е-
тическ

ая
ценное

Витамины (мг] Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Завтрак с 12-18 лет (родительская плата)
Каша молочная 
"Дружба" с маслом 180/10 5,87 10,96 31,61 249,31 0,13 1,21 65.98 0,21 123,34 150,15 35,34 0,78

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Чай
витаминизированны 200 9,7 39 0,15 10

Кисломолочный 
продукт для 
детского питания

100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0.1

Итого 11,55 21,71 62,44 494,4 0,41 11,81 111,0 0,76 250,7 172,65 53,54 1,65 65,00

Обед с 12-18 лет родительская плата)
Суп картофельный с 
горохом 250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,9 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

Биточки мясные с 
томатным соусом 60/30 9,87 11,79 8,34 178,98 0,08 1,69 48,17 2,2 29,01 108,12 16,03 1,62

Макаронные 
изделия отварные с 
маслом

180/5 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

со о
■ 

' 
!'■ „2 ,4 0,3 13,8 бб 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9

Итого /X > 27,55
°  I;

21 38 112,59 751,78 0,66 13,34 333 6,14 99,10 310,16 79,10 6,44 70,00

ИгчгпьнЩ 0'Д^ '^ Р^ 1§Ш пЩ 6ва  Н.А.

Ш  -  >< „ f e w
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Завтрак ММС, СОГ1 с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

М асса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещ ества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Каша молочная 
"Дружба" с 
маслом

150/5 4,86 6,72 26,35 185,91 0,1 1,01 39,98 0,14 102,15 124,11 29,46 0,65

Масло
сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4,9 0,88

Чай
витаминизирова 200 9,7 39 0,15 10

Кисломолочный 
продукт для 
детского питания

100 3,2 3.2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого 13,6 20,2 59,9 479 0,40 11,7 108,8 0,81 331 209,86 54 1,7 72,21

Обед ММС, СОП с 12-18 лет
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Суп
картофельный с 
горохом

250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,9 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

Биточки мясные 
с томатным 
соусом

60/40 9,97 11,9 8,87 182,53 0,08 2,19 63,17 2,27 29,87 109,59 16,87 1,65

Макаронные 
изделия 
отварные с 
маслом

160/5 6,2 4,35 39,55 222,33 0,1 22,5 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Витаминизирова 
нный кисель 200 23,5 95 0,3 20,1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4

/■/. ■

0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 1
(Itи -

Г  . у  

?£ 2 ,4  / 0,3

"У ' '

13,8

чЧ

66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого \ 26.83 .21,40 •12)1.71 786,77 0,95 33,94 348 6,10 97,96 305,54 78,80 6,32 82,54

ч :' 7 и ш  I
Начальник ОДЦП А  <у ’ Исламова Н.А.
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11 марта 2022 г 

1 смена

Прием пищи, наименование 
блюда

Пищевые вещества
(г)

Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции
Б ж У

ценность
(икал) В1 с А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Каша молочная 
"Дружба" с маслом 150/5 4,85 6,72 26,35 185,91 0,1 1.01 39,98 0,14 102,15 124,11 29,46 0.65

Масло сливочное 15 0,08 7,25 0.13 66,1 45 0,1 2,4 3 0.02

Сыр (порциями) 15 2,63 2,56 35 0,07 23.8 0.04 100 60 5.5 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

35 2,8 0,35 19.25 91 0,12 0,53 7 22,75 4,9 0.88

Чай
витаминизированный 2 0 0 9.7 39 0,15 10

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания

1 0 0 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0.6 119 14 0.1

13,57 20,18 59.93 479,01 0,40 11,68 108,78 0,81 330,55 209,36 53.86 1.72

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Суп картофельный с 
горохом 250 5,91 4.55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,9 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

Биточки мясные с 
томатным соусом 60/40 9,97 11.9 8,87 182.53 0,08 2,19 63.17 2,27 29.87 109.59 16.87 1,65

Макаронные изделия 
отварные с маслом 160/5 6,2 4,35 39,55 222.33 0,1 22,5 0,89 16,62 50,22 9.25 0,94

Витаминизированный
кисель 2 0 0 23,5 95 0,3 20,1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

j y " .  ■’ 7_ 26,88 -21,40 121,71 786,77 0.95 33,94 343 6,10 97,96 305,54 78,80 6,32
И т о г о  з а  р а ц и о н  ...Н  -/)( 167,22

ш т
Начальник ОДЦП
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