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Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

Завтрак

При^м пищи, наименование 
блюдз

Mac- s 
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге

тическая
ценность

(икал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са р Мд Fe

Каша рисовая 
молочная вязкая с 
маслом

180/5 5,46 5.87 38.64 238.8 0.07 1.16 42,08 0,21 114,56 141,6 32.66 0.54

Масло сливочное 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0.1 2,4 3 0.02

Сыр (порциями) 10 2.63 2,65 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0.3 16,5 78 0.1 0.45 6 19.5 4.2 0,75

Чай
витаминизированный 200 9.7 39 0.15 10

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания

100 3.2 3.2 4.5 62 0.03 0.6 119 14 0,1

Итого 13.77 20,28 69,47 518,90 0.35 11,83 110.88 0.80 342,05 224,1 56.36 1,48 ! 74,70

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

{««ал)

Витамины (мг) Минеральные еещео ва (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

200/5 1.96 4,25 13,72 101,67 0,09 13,42 167,75 1,-58 21,02 60.43 21.31 0,81

Биточки мясные с 
томатным соусом 60/30 9,87 11.73 8,34 178,98 0,08 1,69 48,17 2,2 26.01 108,12 16.03 1.52

Картофельное пюре 150 3,3 5.11 22,1 148,04 0.16 25.97 32.91 0,18 53.58 97.33 33,49 1.28
Чай с сахаром 200 9.93 39,9 0.3 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

45 3.6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 g 23.25 6.3 1.13

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания ^

Л Ь "

NTО
 

-7
/' 7

18,4 88 0,16 0.65 11,5 52 16.8 1.2

Итого / / - 97,29 673.59 0,64 41,08 249 5.32 124,51 347.13 93.98 6.07 82,06

нф арьнйк^Д Ц Р ^,^7 '|:: С^Цсламова Н.А.



П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е М ЗС О -5 П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) З н е р г е - В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г ) Ц е н а

б л ю д а п о р ц и и Б ж У ц е н н о с т ь В 1 с А В С а Р М д F e

Завтрак с 12-18 лет (родительская плата)
Каша рисовая 
молочная вязкая с 150/10 4 . 6 S . 9 6 3 2 . 2 5 2 3 7 . 4 7 0  0 6 0 . 9 6 6 1 . 3 2 0 . 2 3 9 7 . 1 7 1 1 9 . 7 3 2 7 .2 1 0 . 4 6

Сыр (порциями) 10 2 . 6 3 2 . 6 6 3 5 0 . 0 7 2 3 . 8 0 , 0 4 1 0 0 6 0 5 . 5 0 . 0 7

Масло сливочное 10 0 . 0 8 7 . 2 5 0 , 1 3 6 6 .1 4 5 0 .1 2 , 4 3 0  0 2

Чай с сахаром 200 9 . 9 8 3 9  9 0 . 3 0 . 0 3

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

40 3 . 2 0 . 4 2 2 1 0 4 0 , 1 4 0 . 6 8 2 6 5 . 6 1

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания

100 3 . 2 3 . 2 4 . 5 6 2 0 . 0 3 0 . 6 1 1 9 1 4 0 .1

Итого 1 3 .7 1 2 3 . 4 7 6 8 . 3 6 5 4 4 . 4 7 0 . 2 3 1 . 6 3 1 3 0 . 1 2 0 . 9 7 3 2 6 . 3 7 2 0 6 . 7 3 5 2 .3 1 1 * 8 8 65,00

Обед с 12-18 лет (родительская плата)
Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

250/5 2 , 4 2 5 , 1 4 1 7 .1 1 1 2 5  0 6 0 . 1 1 1 6 .7 7 2 0 8  3 5 1 ,9 7 2 5 . 1 3 7 4 . 7 8 2 6  5 2 1

Биточки мясные с 
томатным соусом 60/30 9 . 8 7 1 1 , 7 9 8 . 3 4 1 7 8 , 9 8 0 . 0 8 1 , 6 9 4 8 . 1 7 2 . 2 2 9 .0 1 1 0 8 . 1 2 1 6 .0 3 1 .6 2

Картофельное пюре 150 3 . 3 5 . 1 1 2 2 .1 1 4 8 . 0 4 0 . 1 6 2 5 . 9 7 3 2 .9 1 0 . 1 8 5 3  5 8 9 7 . 3 3 3 3  4 S 1 . 2 8

Чай с сахаром 200 3 , 9 8 3 9 . 9 0 , 3 0 , 0 3

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2 . 4 0 . 3 1 6 , 5 7 8 0 .1 0 , 4 5 6 1 3 .5 4 . 2 0 , 7 5

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2 . 4 0 . 3 1 3 .8 6 6 0 . 1 2 0 , 5 1 8 . 7 3 9 1 2 ,6 0 . 9

Итого •V .
2 0 . 3 9 2 2 . 6 4 8 7 . 8 3 6 3 5 . 9 6 0 . 5 7 4 4 , 4 3 2 3 0 5 . 3 1 1 2 2 , 7 7 3 5 6 , 7 3 9 2 . 8 4 5 , 5 8 70,00
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3автрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Каша рисовая 
молочная вязкая с 
маслом

180/5 5 , 4 5 6 . 8 7 3 8 . 6 4 2 3 8 : 8 0 , 0 7 • 1 . 1 6 4 2 , 0 8 0 . 2 1 1 1 4 , 6 6 1 4 1 . 6 3 2 , 6 6 0 . 5 4

Масло сливочное 10 0 . 0 8 7 . 2 5 0 . 1 3 6 6 .1 4 5 0 ,1 2 . 4 3 0 . 0 2

Сыр (порциями) 10 2 . 6 3 2 , 6 6 3 5 0 . 0 7 2 3 . 8 0 , 0 4 1 0 0 6 0 5 , 5 0 , 0 7

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2 . 4 0 . 3 1 6 .5 7 8 0 . 1
-

0 , 4 5 6 1 9 . 5 4 . 2 0 , 7 5

Чай
витаминизированны 200 9 . 7 3 9 0 , 1 5 1 0

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания

100 3 . 2 3 , 2 4 . 5 6 2 0 . 0 3 0 . 6 1 1 9 1 4 0 ,1

1 3 , 7 7 2 0 . 2 3 6 9 , 4 7 5 1 8 , 9 0 0 , 3 5 1 1 . 8 3 1 1 0 . 8 8 0 . 8 0 3 4 2 . 0 6 2 2 4 . 1 5 6 . 3 6 1 , 4 8

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

200/5 1 , 9 5 4 , 2 6 1 3 , 7 2 1 0 1 . 6 7 0 , 0 9 1 3 , 4 2 1 6 7 , 7 5 1 . 5 8 2 1 . 0 2 6 0 . 4 3 2 1 . 3 1 0 , 8 1

Биточки мясные с 
томатным соусом 60/30 9 . 6 7 1 1 . 7 9 8 , 3 4 1 7 8 , 9 8 0 . 0 8 1 , 6 9 4 8 , 1 7 2 . 2 2 5 . 0 1 1 0 8 . 1 2 1 6 , 0 3 1 . 5 2

Картофельное пюре 150 3 , 3 5 . 1 1 2 2 ,1 1 4 8 . 0 4 0 . 1 6 . 2 5 , 9 7 3 2 . 9 1 0 , 1 8 5 . 3 .5 8 S 7 . 3 3 3 3 . 4 9 1 . 2 8

Чай с сахаром 200 S . 9 8 3 9 , 9 0 . 3 0 . 0 3

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

45 3 , 6 0 . 4 5 2 4 , 7 5 1 1 7 0 , 1 5 0 . 6 8 Q 2 9 . 2 5 6 . 3 1 . 1 3

Хлеб ржано- 
пшеничный для 
детского питания

40А
/ /s '- t -

/?■>?£%<.

. N , ' 5 . 4 8 8 0 , 1 6 0 , 6 8 1 1 . 6 5 2 1 6 . 8 1 . 2

Итогоза рацион
-■ ■ X f i 9 3 - “У* 8 5 7 3 , 5 9 0 , 6 4 4 1 , 0 8 2 4 9 5 , 3 2 1 2 4 . 5 1 3 4 7 , 1 3 9 3 . 9 3 6 , 0 7 158.48

/  М Ф » - ^ Ж М
Начальник ^*Иртам<^зflfAjjl

?А'~ ~..ф_ сЙ?С<- <^/



Л ' Л -----

Дирекхор^Л У  Хр^рП ГО г. Уфа
Щ -; ■'' ' j  Y  / < > ^ ч .В ;ДС ^ Ш i нов

организации пи гация обуД%56щихся
чЧ§

4 марта 2022 г

2 смена

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге- 
тическая 
ценноет

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

250/5 2,42 5,14 17,11 125,06 0,11 16,77 206,35 1,97 25,18 74.78 26,52 1

Биточки мясные 
с томатным 
соусом

60/30 9,87 11,79 8,34 178,98 0,08 1,69 48,17 2,2 29.01 108,12 16,03 1,62

Картофельное
пюре 150 3,3 5,11 22,1 148,04 0,16 25,97 32,91 0,18 53,58 97,33 33,49 1,28

Чай с лимоном и 
сахаром 2 0 0 0,08 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0,9

Итого 20,45 22,65 88,04 638,36 0,57 47,23 290 5,32 125,57 340,27 93,68 5,62

Полдник ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Вак-беляш 75 8,02 8,37 20,75 190,34 0,09 5,18 26,49 0,8 22,72 92,61 16.33 1,27

Чай с сахаром 2 0 0 9,98 39,9 0,3 0,03
Творог детский 
фасованный Д Д Щ?-3,49

т/Т-ч
63,49 89,29 1230,16 0,6 11,91 2361,11 277,78 1,99

Итого ; • /  - -V* * " —
••7Т-.5-: /*71.86 120,02 1460,40 0,69 17,09 26,5 0,80 2384,13 92,6 294,11 3,29 158,48

мова Н.А.Началь
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

В ! Ж У ценноет 
ь (ккал)

В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Рассольник 
ленинградский 
со сметаной

200/5 1,95 4,26 13,72 101,67 0,09 13,42 167,75 1,58 21,02 60,43 21,31 0.81

Биточки мясные 
с томатным 
соусом 60/30 9,87 11,79 8,34 178,98 0,08 1,69 48,17 2,2 29,01 108,12 16,03 1,62

Картофельное
пюре 130 3,51 5,42 23,56 157,53 0,17 27,69 34,87 0,19 57,16 103,79 35.71 1.36

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского 
питания

30 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0.68 9 29,25 6,3 1,13

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского 
питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 21,34 22,22 94,15 661,08 0,61 42.80 251 5,16 125,19 340,59 91,95 5.85 65,00
Полдник с 7-18 лет( родительская плата)

Вак-беляш 50 5,35 5,68 13,86 127,89 0,06 3,46 17,78 0,6 15,32 61,77 10,90 0,85
Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0.03
Творог детский 
фасованный 5° 63,49 63,49 89,29 1230,16 0,6 11,91 2361,11 277,78 1,99

Итого УфТ’тЧ '68.84 ‘-69.17 113,13 1397,95 0,66 15,37 17,8 0,57 2376,73 61,8 288.68 2,87 45,00

И а ч а л ьк и к-'G ДЦП у ф Т  зИсламоза Н.А.



Школьное меню для организации щетания обучающихся

4 марта 2022 г

Прием пищи, наименование 
блюда

Пищевые вещества
(г)

Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции
Б ж У

ценное? 
ь (ккал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ММС, СОП с 12-18 лет
Каша рисовая 
молочная вязкая с 
маслом

180/5 5,46 6.87 38,64 238,3 0,07 1,16 42,08 0,21 114,66 141,6 32,66 0.54

Масло сливочное 10 0.08 7.25 0,13 66,1 45 0.1 2,4 3 0,02

Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Чай
витаминизированный 200 9,7 39 0,15 10

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания 100 ед.

100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого 13,77 20,28 69,47 518,90 0.35 11,83 110,88 0,80 342.06 224,10 55,36 1,48 72,21

О б е д  М М С, СО П с 12-18 л е т
Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

200/5 1,96 4,26 13,72 101,67 0,09 13,42 167,75 1,58 21,02 60,43 21,31 0,81

Биточки мясные с 
томатным соусом 60/30 9,87 11,79 8,34 178,98 0,08 1,69 48,17 2,2 29.01 108,12 16.03 1.62

Картофельное пюре 150 3.3 5,11 22,1 148,04 0,16 25.97 32,91 0,18 53,53 97,33 33,49 1,28

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0.3 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

45 3,6 0.45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1.13

Хлеб ржано
пшеничный для ^  
детского питания------------------------ ,Г ■ -

w40' ч • ".V • ■ . . *• 4
•Щ.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Итого >------------- -— ..  : V V.-' ~----- - .N22,01 97,29 673.59 0,64 41.08 249 5.32 124,51 347,13 93,93 6.07 82,54

I i 1 ч.-././ J "5-;: I  - ' -  i
Начальник; ОДПП-, .. ^ - f /.Исламова H,A.

_¥У . -
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1 смена

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическа

я

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Каша рисовая 
молочная вязкая 
с маслом 180/5 5,46 6,87 38,64 238,8 0,07 1,16 42,06 0,21 114,66 141,6 32,66 0,54

Масло 15 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0.02

Сыр (порциями) 15 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0.45 6 19,5 4,2 0,75

Чай
витаминизирова
нный

200 9,7 39 0,15 10

Кисломолочный 
продукт для 
детского питания

100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

13,77 20,28 69,47 518,90 0,35 11,83 110,88 0,80 342,06 224,10 56,36 1,48

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-1 с лет
Рассольник 
ленинградский 
со сметаной

200/5 1,96 4,26 13,72 101,67 0,09 13,42 167,75 1,58 21,02 60,43 21,31 0,81

Биточки мясные 
с томатным 
соусом 60/30 9,87 11,79 8,34 178,98 0,08 1,69 48,17 2,2 29,01 108,12 16,03 1,62

Картофельное
пюре 150 3,3 5,11 22,1 148,04 0,16 25,97 32,91 0,18 53,58 97,33 33,49 1,28

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13

Хлеб ржано
пшеничный дл?/-; 
детского питания; Я  40 Я

. 
w

*и\
\У

 А
' 0,4

У
18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

^ ----------Ш Я  УСЧ т ? 422,01 97,29 673,59 0,64 41,08 249 5,32 124,51 347,13 93,93 6,07 167,22

Начальник о Д д гш .> ' ' : -йсламова Н.А.


