
Школьное меню для организации питания обучающихся

h УТВЕРЖДАЮ
СОГЛАСОВАНО /  Директор МАУ ЦДДП ГО г. Уфа
Д и р ^ ^ ^ ^ л ы  • ^ В.К. Смирнов

2 марта 2022
Бесплатное горячее питание с 7-11 лет 

______________ Завтрак_____________

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге

тическая 
ценность 

(к кал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са р Мд Fe

Биточки мясные с 
томатным соусом 60/40 9,97 11,3 8,37 182,53 0,08 2,19 63.17 2,27 29,57 109.-59 16,37 1,65

Макаронные изделия 
отварные с маслом 150/10 5,85 7,93 37,14 243,55 0,09 45 0.89 16,79 *8.68 8.66 0.89

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Сок фруктовый 0,2 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 3 2,8

ИТОГО | 19,23 20,33 92,59 635,98 0,29 6,19 108,17 3,81 66,96 191,8 37,73 6,12 7 4 ,7 0

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет 
___________________Обед______ _______

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге

тическая
ценность

(«пап)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са р Мд Fe

Салат из 
белокочанной 
капусты с морковью 60 1,33 3,08 7,01 62,12 0,03 31,11 242,03 1,44 38.08 27,68 15,54 0,52

Суп картофельный с 
клецками 200 1,37 2.59 9,48 67,01 0.06 9,2 163,02 1,14 12,79 35,78 14,04 0,55

Суфле из мяса 
птицы (филе) 60 12,61 1.3,85 2,38 183,91 0,07 1.3 40,55 0,78 32,47 34,5 14,33 1,07

Соус молочный 30 0,82 2,92 3,05 41,84 0,01 0.2 18,15 0,08 21,23 17,33 2,74 0,08
Рис припущенный 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 .2,4 . 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0,9

И т о го 24.8Г 27,<52 101,33 751.02 0,43 44,61 488 4,67 133.36 255,67 90,87 4.52 8 2 ,0 6

Начальник ОДДП W , 1?Ж~\Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО
Директор

УТВЕРЖДАЮ
' ДиректдеМАУ ЦДДП ГО г. Уфа

? / / / / В-К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся
2 марта 2022 г.

1 смена

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
Пищевые вещества (г) Энерге

тическая 
ценность 

<> кап)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порция
Б Ж У В1 с А Е Cs р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Биточки мясные с 
томатным соусом 60/40 9,97 11.9 8,87 182,53 0,08 2.19 63,17 2,27 2S.87 109.59 16.67 1.55

Макаронные 
изделия отварные с 
маслом

150/10 5,86 7,93 37,14 243,55 0.09 45 0.89 16.7S 45 58 8.65 0.89

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0.3 16,5 78 0.1 0.45 6 19.5 4.2 0.75

Чай с сахаром 200 9.98 39.9 0.3 0.03

Сок фруктовый 0,2 200 1 0,2 20,2 92 0.02 4 0,2 14 14 8 2.8

19,23 20,33 92.69 635.98 0.29 5,19 108,17 3,81 66 96 191.8 37.73 6.12

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Салат из 
белокочанной 
капусты с морковью 60 1,38 3,08 7,01 52.12 0,03 31.11 242.03 1.44 38,08 27.68 15.54 0 52

Суп картофельный с 
клецками 200 1,37 2.59 9,48 67.01 0,06 9,2 163,92 1.14 12,79 35.78 14,04 0,55

Суфле из мяса 
птицы (филе) 60 12.61 13.85 2.38 183,91 0.07 1,3 40,55 0.7В 32.47 34.5 14.33 1,07

Соус молочный 30 0,32 2,92 3,05 41.84 0.01 0,2 18; 1.5 0.08 21.23 17.33 2.74 0.08

Рис припущенный 150 3.77 4,37 38.32 209,86 0.04 23,85 0.26 10.99 60.34 25.58 0.53

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10.19 42.28 2.8 0,14 0.01 3.1 1.54 0.84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского литания

30 2.4 0.3 16,5 78 0.1 0,45 6 19.5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2.4 0.3 13.8 66 0.12 0.51 8.7 39 12;5 0.9

24,81 27 42 101.33 751,02 0,43 44,S1 488 4,67 133,36 255.67 90.37 4.52

И т о го  з а  р а ц и о н 1 5 8 ,4 8

Начальник ОДДП !- 1 , Ш / ~  Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО
УТВЕРЖДАЮ

/Д и ректор  М А У  Д Д Д П  ГО  г. У фа
В.К . С м ирн ов

Ш кольное меню для организации питания обучающихся

2 марта 2022 г

2 смена

П рием пищи, 
наим енование Блюда

М асса П ищ евы е вещ ества (г) Энерге- В итамины  (мг) М инеральны е вещ ества (мг) Цена

порции Б Ж У
ТИЧ6СК8

Я В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Салат из 
белокочанной 
капусты с 
морковью

60 1,38 3,08 7,01 62,12 0,03 31,11 242,03 1,44 38,08 27,68 15,54 0.52

Суп картофельный 
с клецками 250 1,72 3,27 11,83 83,94 0,08 11,5 203,84 1,44 15,9 44,75 17,55 0,69

Суфле из мяса 
птицы (филе) 70 14,61 14,35 2,78 197,93 0,08 1,5 62,61 1,1 37,26 144,89 16,64 1,24

Соус молочный 30 0,82 2,92 3,05 41,84 0,01 0,2 18,15 0,08 21,23 17,33 2,74 0,08

Рис припущенный 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23.85 0,26 10,99 80,34 26,68 0,58

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42.28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,34 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Итого 28.76 28,80 114,18 829,97 0,54 47,11 551 5,61 146,16 394,53 # # * * # 5,33

Полдник ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Тюльпины с мясом
(м/с) 75 7,69 9.03 22,44 201,62 0,07 0,67 21,42 1,25 15,75 75,96 11,14 1,07

Кисломолочный
продукт 100 3,2 з ; г 4,5 62,0 0,03 1 119 14,0 0,1

Итого 10,89 12,23 26,94 263,62 0,10 1,27 21,4 1,25 134,75 76,0 25,14 1,17 158,48

Начальник ОДЦП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО 
Директ

УТВЕРЖДАЮ
Директёг/М АУ НДДП ГО г. Уфа 

В .к. Смирнов
, ,  -  ( / 7 %...

Ш кольное меню для организации питания обучающихся

юлы

2 марта 2022 г

П рием пищ и, 
наим енование блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э нерге
тическая 
ценност 
ь (икал)

В итам ины  (мг) М инеральны е вещ ества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Суп
картофельный с 
клецками

200 1,37 2,59 9,48 67,01 0,06 9,2 163,02 1,14 12.79 35,78 14,04 0,55

Суфле из мяса 
птицы ( филе) 60 12,61 13.85 2,38 183,91 0,07 1,3 40,55 0,78 32,47 34,5 14,33 1,07

Соус молочный 30 0,82 2,92 3,05 41,84 0,01 0,2 18,15 0,08 21,23 17,33 2,74 0,08

Рис
припущенный 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58

Чай с сахаром 200 9 ,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб
пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского 
питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского 
питания

30 2,4 0,3 13,8 6S 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 23,37 24,33 94,11 686.52 0,40 10,70 246 3,22 92,48 226,45 74,49 3,96 65,00
Полдник с 7-18 лет( эодительская плата)

Тюльпины с 
мясом (м/с) 75 7,69 9,03 22,44 201,62 0,07 0,67 21,42 1,25 15,75 75,96 11,14 1,07

Кисломолочный 
продукт________ 100 3,2 3,2 4,5 62,0 0,03 1 119 14.0 0,1

Итого 10,89 12,23 26,94 263,62 0,10 1,27 21,4 1,25 134,75 76,0 25,14 1,17 45,00

Начальник ОДДП Исламова Н.А.



С О Г Л А С О В А Н О
Ли р е к т о р д & о  л ы

У Т В Е Р Ж Д А Ю
/Д и р ек т ^ р / M f  У Д Д Д П  ГО г. Уфа

_ В.К. С м и рн ов

Ш кольное меню для организации питания обучающихся

2 марта 2022

Завтрак с 12-18 пет (родительская плата )

П рием  пищи, 
наим енование блю да

М асса
порции

i т щ е в ы ё  вещ ества Энерге-
тическая 
ценноет

Витам ины  (мг) М инеральны е вещ ества (мг) Цена

в Ж У 81 С А Е Сэ Р Мд Fe

Биточки мясные с 
томатным соусом 60/30 9,87 11,79 8,34 178,98 0,08 1,69 48,17 2,2 29.01 108,12 16.03 1.62

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0.02

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Итого 18,97 23,75 77,53 599,48 0,31 1,69 115,67 3,74 55,30 134,3 30,29 3,55 65,00

Обед с 12-18 лет { родительская плата)
Прием пищи, 

наим енование блю да
М асса
порции

~пи'щ звБге" еещ ества
Тг1...... ...............

Энерге- 
тическая 
ценноет

В итамины  (мг) М инеральны е вещ ества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Салат из 
белокочанной 
капусты с 
морковью

60 1,38 3,08 7,01 62,12 0,03 31,11 242,03 1,44 38,08 27,68 15,54 0.52

Суп картофельный 
с клецками 250 1,72 6,27 11,83 110,91 0,08 11,5 203,84 2,76 15,9 44,81 17,55 0,69

Суфле из мяса 
птицы (филе) 50 10,44 10,27 1,99 141,57 0,06 1,07 44,73 0,79 26.85 103,52 11,91 0,89

Рис припущенный 150 . 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23.85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58

Чай с сахаром шк. 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 22,11 24 59 100,03 708,36 0,43 43,68 514 6,21 106,82 314,85 88.38 4 ,36 70,00

Начальник ОДЦП Исламова Н.А.



С О Г Л А С О В А Н О
Директор-школы

УТВЕРЖДАЮ
/Директрпг М А У  13ДДП Г О  г. У ф а

8.К . С м и рн ов

Ш кольное меню для организации питания обучающихся

2 марта 2022 г
Завтрак ММС, СОП с 12-18 лет

Прием пищи, 
наим енование блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э нерге
тическая 
ценность 

(к кал)

Витам ины  (мг) М инеральны е вещ ества  (мг) Ц ена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Биточки мясные с 
томатным соусом 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53 0,08 2,19 63,17 2,27 29,87 109,59 16,87 1,65

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом

150/5 5,82 4,31 37,08 210 ,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Сок фруктовый 0,2
200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Итого 19 16,7 92,6 603 0,29 6,19 85,7 3,76 66 190,3 38 6,11 72,21
Обед ММС, СОП с 12-18 лет

Прием пищ и, 
наим енование блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г)
..1 Cu
тическая
ценность

В итам ины  (мг) М инеральны е вещ ества  (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Салат из 
белокочанной 
капусты с 
морковью

60 1,38 3,08 7,01 62,12 0,03 31,11 242,03 1,44 38,08 27,68 15,54 0,52

Суп
картофельный с 
клецками

200 1,37 2,59 9,48 67,01 0,06 9,2 163,02 1,14 12,79 35,78 14,04 0,55

Суфле из мяса 
птицы (филе) 60 12,61 13,85 2.38 183,91 0,07 1,3 40,55 0,78 32,47 34,5 14,33 1,07

Соус молочный 30 0,82 2,92 3,05 41,84 0,01 0,2 18,15 0,08 21 ,23 17,33 2,74 0,08

Рис припущенный 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано- 
пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0,3 13, S 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 24,81 27,42  
— s----- h

101,33 751,02 0,43 44,61 488 4,67 133,36 255,67 90,87 4,52 82,54

Начальник ОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО 
Д и р е кщ р -^и ^)л  ы

УТВЕРЖДАЮ 
/Диреюгбр МАУ ЦДДП ГО г. Уфа 

М  -п / - ^ в . к ,  Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся

2 марта 2022 г 

1 смена

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тис)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У
ценност
ь («нал} В1 С А Е Са р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Биточки мясные с 
томатным соусом 60/40 9,97 11,9 8,87 132.53 0,08 2,19 63,17 2,27 29,87 109,59 16,87 1.65

Макаронные изделия 
отварные с маслом 150/10 5.86 7,53 37,14 243,55 0,09 45,0 0,89 16.79 48,63 8,66 0,89

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0.3 0,03

Сок фруктовый 0,2 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

19,23 20,33 92,69 635,98 0.29 6,19 108,17 3,81 66.96 191,77 37,73 6,12

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Салат из 
белокочанной 
капусты с морковью

60 1,38 3.08 7,01 62,12 0,03 31,11 242,03 1,44 38,08 27,68 15,54 0,52

Суп картофельный с 
клецками 200 1,37 2,53 9,48 67,01 0,06 9,2 163,02 1,14 12,79 35,73 14,04 0,55

Суфле из мяса птицы 
(филе) 60 12,61 13.85 2,38 183.91 0,07 1.3 40.55 0,78 32,47 34.5 14.33 1,07

Соус молочный 30 0,82 2,92 3,05 41,84 0,01 0,2 18,15 0,08 21,23 17,33 2,74 0,08

Рис припущенный 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23.85 0,26 10.99 80.34 26,53 0,53

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

24,81 27,42 101,33 751,02 0,43 44,61 4 S3 4,67 133,36 255.67 90.87 4.52

И т о г о  за р а ц и о н  „
7Х ~ Т

1 6 7 ,2 2

Начальник ОДДП № Исламова Н.А.


