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П рием  пищи, 
наим енование  блю да

М асса П ищ евы е  вещ ества  (г) Энерге- Витам ины  (мг) М инеральны е  вещ ества  (мг) Цена

порции Б ж У ценность В1 С А Е С а Р Мд Fe

Каш а рисовая 
молочная вязкая 
с м аслом

150/5 4 ,56 6,33 32,19 204,42 0,06 0,96 38,82 0,18 95,97 118,23 27,21 0,45

М асло
сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0.02

С ы р  (порциями) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07

Х л е б
пш еничный 
обогащ енны й 
витаминами для  
детского

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Чай
витаминизирова 200 9,7 39 0,15 10

Кисломолочны й 
продукт для  
детского

100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Яблоко 130 0,52 0,52 12,74 61,1 0,04 13 6,5 0 ,26 20,8 14,3 11,7 2,86

Итого 13,39 20,26 75,76 545,62 0,38 24,63 114,12 1,03 344,17 215,0 62,61 4,25

Обед О ВЗ с 7-' 1 лет
Рассольник  
ленинградский 
со сметаной

200/5 1,96 4,26 13,72 101,67 0,09 13,42 167,75 1,58 21,02 60,43 21,31 0,81

Биточки м ясны е  
с  том атны м  
соусом

60/30 9,87 11,79 8,34 178,98 0,08 1,69 48,17 2,2 29,01 108,12 16,03 1,62

Картоф ельное
пюре 150 3,3 5,11 22,1 148,04 0,16 25,97 32,91 0,18 53 ,58 97.33 33,49 1,28

Витаминизирова 
нный кисель 200 23,5 95 0,3 20,1

Х л е б
пш еничный 
обогащ енны й 
витаминами для
детского

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Х л е б  ржано
пш еничный для  
детского  
питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Сок  ф руктовый
0 ,2 Ж . 5 -г. - -

20 ,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Итого u2CT93' 21 .96 118,16
\\ 759,69 0,37 65 ,18 249 5,12 132,31 338,38 95,63 8,16

Всего за день £-,
—;— гг

Ц'^93,92 1305,31 1,25 89,81 362,95 6,15 476,48 553,41 158,24 12,41 182,12
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