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Школьное меню для организации питания обучаШщихея ( сахарный диабет)
16 февраля 2022 г-

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Знерге-
тическа

я
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

З ав тр ак О В З , и н в ал и д ы  с 7-11 л ет
Котлеты мясные с 
томатным соусом 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53 0,08 2,19 63,17 2,27 29,87 109,59 16,87 1,65

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 а,66 0,88

Сыр (порциями) 10 .2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07
Чай с лимоном 
(сах.диабет) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

20,88 19,18 59,96 496,41 0,29 5,06 109,61 3,67 156,96 257,3 44,47 3,54

j Эбед О В З, и н в ал и д ы  с  7-11 л е т
Суп с гречневой 
крупой (без 
картофеля) 
сах.диабет

250 2,21 6,43 11 111,34 0,08 5,25 700,2 2,93 29,66 69,47 38,64 1,25

Суфле из мяса 
птицы (филе) 70 14,61 14,35 2,78 197,93 0,08 1,5 62,61 1,1 37,26 144,89 16,64 1,24

Картофель 
отварной с 
маслом

130/4 2,81 3,45 22,66 133,24 0,17 27,74 22,16 0,18 17,41 81,65 32,06 1,28

Компот из свежих 
плодов (б/сах) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 .0,01 4 2 0,08 6,4 4,4 3,6 0,83

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,2 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

22,19 24,69 54,16 527,31 0,46 38,49 787 4,80 99,43 339,41 103,54 5,55
Всего за рацион

Начальник ОДДИ# сламова Н.А.

?  1 § ь^  - -

158,48



с о  г а ш ш ш
Директор

^ ?i3e' ^  ё|Ц)1
***<?//

1кольное меню
■ ■ "■; t v  '■..=/■

УТВЕРЖДАЮ
[иректор/;А^УД1Д.ДП ГО г. Уфа 

Ъ Ж * С  ми р но в

организации питания о^Аающйхся ( сахарный диабет) 
16 февраля 2022 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

-пищевые-веществз:
м

Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У Я В1 С А Е Са, Р Мд Fe

З ав тр ак  О В З , и н в ал и д ы  с 12-18  л ет
Котлеты мясные с 
томатным соусом 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53 0,08 2,19 63,17 2,27 29,87 109,59 15,57 : ,55

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом. 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88

Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07 ]

Чай (б/сах) 200

Хлеб ржано
пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

21,65 19,27 64,35 516,03 0,33 2,26 109,47 3,83 157,06 268,8 47,83 3,80

С>бед О В З, и н в ал и д ы  с 12-18 л ет
Суп с гречневой 
крупой(без 
картофеля) 
сах.диабет

250 2,21 6,43 11 111,34 0,08 5,25 700,2 2,93 29,66 6S.47 38,£4 1,25

Суфле из мяса 
птицы (филе) 80 16,85 18,46 3,17 245,21 0,09 1,73 84,23 1,26 42,76 167,17 19,08 1,43

Картофель 
отварной с маслом 150/5 3,24 4,27 26,15 156,25 0,19 32 27,3 0,21 20,14 94,3 36,98 1,47

Компот из свежих 
плодов (б/сах) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4,4 3,6 0,88

Хлеб ржано
пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

25,6: 2.9,72 62,64 619,60 0,53 42,98 814 5,16 110,56 387,34 115,10 6,23

Всего за рацион -/ 167,22

Начальник ОДДП к Щ л Щ : Исламова Н А

№ / /


