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Школьное меню для организации питания обучающихся ( сахарный диабет)
25 февраля 2022 г.

Прием пищи. Масса ПищеЕые вещ ества (г)
Энерге-
тическа

Витамины (мг) М инеральные вещ ества (мг) Цена

наименование блюда порции
Б ж У

я
ценное

В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-" 1 лет
М я с о  т у ш е н о е  с 
о в о щ а м и  (б е з  
м уки  и т о м а т - 
п а сты )

4 0 /4 0 11,97 14,13 1,21 179.82 0,05 1,2 160 2,06 16,22 127,94 18,42 1.87

К а ш а  п ш е н н а я  
в я зка я  б е з 
м о л о ка  с 
р а с т и т е л ь н ы м  
м а с л о м  (б /са х )

1 5 0 /5 4,31 6,23 24,94 173,2 0,16 1,13 2,31 13,07 87,48 31,3 1,04

Ч а й  с  л и м о н о м  
(с а х .д и а б е т )

2 0 0 0,06 0,01 0,21 2,38 2.8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и ч н ы й 30 2,4 0,3 13,8 56 0,12 0,51 8,7 39 12.6 0,9

К и с л о м о л о ч н ы й  
п р о д у к т  (б е з  
са х а р а )

100 3,2 3,2 4.5 62 0,03 0.6 119 14 0,1

21,94 23,87 44,66 483,40 0,36 4,60 161,27 4,89 159,79 256,0 77,16 3,95

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
С уп  го р о х о в ы й  
(с а х .д и а б е т ) 2 50 9,28 4,67 22.08 168,16 0,36 4,2 600,74 2,12 56,76 115,85 48,18 3,07

Б и то ч ки  м я с н ы е  с  
т о м а т н ы м  с о у с о м 6 0 /4 0 9,97 11,9 8,87 182,53 0,08 2,19 63,17 2,27 29,87 109,59 16,87 1,65

Р а гу  из о в о щ е й 180 3,16 7,62 19,79 161,65 0,14 35,5 489,91 3,48 42,51 80,78 37,56 1,38
К о м п о т  из с в е ж и х  
п л о д о в  (б /са х ) 2 0 0 0,16 0,16 3.92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4,4 3,6 0,88

Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и ч н ы й 30 2.4 , 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

24,97 f 24,65 68,46 597,14 0,71 45.89 1156 8,46 144,24 349,63 118,81 7,88
В с е г о  з а  р а ц и о н _тY : \ а ^ 158 ,48

Начальник ОДДП У.-г/Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО

Школьное меню для организации питания обучающиеся ( сахарный диабет)

25 февраля 2022 г.

Прием пищи, Масса ПищеЕые вещ ества (г) Энерге-
тическ

ая

Витамины (мг) М инеральные вещ ества (мг) Цена

наименование блюда порции Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
М ясо  т у ш е н о е  с 
о в о щ а м и  (б е з  м у ки  
и то м а т -п а с т ы )

4 0 /4 0 11,97 14,13 1.21 179,82 0,05 1,2 160 2,06 16.22 127,94 18,42 1.87

К а ш а  п ш е н н а я  
вя зка я  б е з  м о л о ка  
с  р а с т и т е л ь н ы м  
м а с л о м  (б /са х )

1 5 0 /5 4.31 6.23 24,94 173,2 0,16 1,13 2,31 13.07 87,48 31,3 1,04

Ч а й  с л и м о н о м  
(с а х .д и а б е т ) 2 0 0 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и ч н ы й 3 0 2,4 0,3 13,8 65 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

К и с л о м о л о ч н ы й  
п р о д у к т (б е з  
с а х а р а )

100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0.6 119 14 0,1

21,94 23,87 44,66 483,40 0,36 4,60 161,27 4,89 159,79 256,0 77,16 3,95

Обед ОБ3, инвалиды с 12-1 8 лет
С уп  го р о х о в ы й  
(с а х .д и а б е т ) 2 5 0 9,28 4,67 22,08 168,16 0,36 4,2 600,74 2,12 56,76 115,86 48,18 3,07

Б и то ч ки  м я с н ы е  с 
т о м а т н ы м  с о у с о м 6 0 /4 0 9,97 11,9 8,87 182,53 0,08 2,19 63,17 2,27 29,87 109,59 16,87 1,65

Р а гу  и з  о в о щ е й 180 3,16 7,62 19,79 161,65 0,14 35,5 489,91 3,48 42,51 80,78 37,56 1,38
Ч ай  (б /са х ) 2 00

Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и ч н ы й 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9

Я б л о ко 120- Г 0,48.. . 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
25,29 24.97 76,30 634,74 0,74 53,89 1160 8,62 157,04 358,43 126,01 9,64

В с е г о  за  р а ц и о н /X 167 ,22

Начальник ОДЦП ^/^сламова Н.А.


