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организации питания обучающихся ( сахарный диабет) 
24 февраля 2022 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества 
(г)

ТзНЕрГЕ
тическ

ая
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Рыба, тушенная в 
томатном соусе 
(филе минтая)

50/30 10,13 4,37 1,76 87,48 0,08 2,53 277.35 1.94 32,71 159,35 40.87 0.7

Картофельное
пюре 150 3,3 5,11 22,1 148,04 0,16 25,97 32,91 0,18 53,58 97,33 33,49 1,28

Чай с лимоном 
(сах.диабет) 200 0,06 0,01 0.21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Хлеб ржано
пшеничный 20 1,6 0,2 9,2 44 0,08 0,34 5,8 26 • 8.4 0,6

Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64

15,57 10,17 45,03 338,30 0,36 43,30 316,40 2,71 114,09 297,4 94,40 5,26

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Свекольник(без 
картофеля и 
сахара)

250/5 2,03 4,89 11.43 38,34 0,04 12,91 55,87 30,3 1,74

Котлеты 
"Нежные” с 
томатным соусом 60/40 11,36 14,08 3,24 185,03 0,06 3,62 85,5 1,47 16,64 113 16,78 1,39

Каша гречневая 
вязкая с маслом 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55 0.16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2.55

Компот из свежих 
плодов (б/сах) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4,4 3,6 0,88

Хлеб ржано
пшеничный •зо.

: •
Д2,4_ , 0.5

: 13'!.
66 0,12 0,51 8,7 39 12.6 0.9

ш ; 20,77, 24,25
•' - ‘

■53,87 516.72 0,39 20.53 111 2,41 99,25 269,65 138,46 7.46

Всего за рацион у / #
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167,22
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УДА У
* Ь /
у /Ш кольное меню для организации п и тан и й ^ ^ ч ^ ш Ш х ся  ( сахарный диабет)

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Эверге-
тическэ

я
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Сз Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Рыба, тушенная 
в томатном соусе 
(филе минтая)

50/30 10,13 4,37 1,76 87,48 0,08 2,53 277.35 1,94 32.71 159.35 40,87 0.7

Картофельное
пюре 160 3,51 5,42 23,56 157,53 0,17 27,69 34,87 0,19 57,16 103,79 35,71 1,36

Чай (б/сах) 200
Хлеб ржано
пшеничный 20 1,6 0,2 9,2 44 0,08 0,34 5,8 26 8,4 0,6

Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64

15,72 10,47 46,28 345,41 0,37 42,22 318,22 2,71 114,87 302,3 95,78 5,30

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Свекольник(без 
сартофеля и 
Захара)

250/5 2,08 4,89 11,43 98,34 0,04 12,91 55,87 30.3 1,74

(отлеты 
Нежные" с 
оматным 
юусом

60/40 11,36 14,08 3,24 185,03 0,06 3,62 85,5 1,47 16,64 113 16,78 1,39

[аша гречневая 
язкая с маслом 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75.18 2.55

1ай (б/сах) 2 0 0 . А г. с ;  : '• -  A ,

Феб ржано- 
шеничный

' ж
> у З О Д  '

й^~'Г^'ч5 
" 25,4с •:о,зА ■ 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

•'•2р;61 24,13 i: 49,95 497,92 0,38 16,53 109 2,33 92,85 265,25 134,86 6.58

сего за рацион 158,48
Начальник ОДЙД > ‘У^А ^)И слзАова Н.А.
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