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МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд 

Рацион: ЗАВТРАК, ОБЕД День: понедельник Сезон:
________________________ ________________ Неделя: 1_______________ _________________________ Возраст: 11-18 лет

Ла
рец.

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Б Ж у В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
233,17 Мясо птицы, припущенное в 

томатном соусе (филе грудки)
40/40 10,53 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 0,88

610 Рис припущенный 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
41)1 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

420,02 Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами для детского питания

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

284,04 Чаи с лимоном 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Итого за Завтрак 17,64 21,95 63,73 523,19 0,24 5,88 128,99 1,57 38,55 116,49 46,88 2,52

Обед
53,08 Щи из свежей капусты со 

сметаной
250/5 1,9 4,95 8,93 88,76 0,06 30,02 207,75 1,92 40,88 47,33 20,77 0,76

13 512 Рыба, тушенная с овощами (филе 
минтая)

50/50 10,18 5,59 2,17 100,21 0,08 2,21 446,15 2,49 35,96 164,44 43,48 0,73

211,05 Макаронные изделия отварные с 
маслом

150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88

283 Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03
и Хлеб пшеничный обогащенный 

витаминами для детского питания
30 2,4 0,3 16,5 78 Q.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

1,2 Хлеб ржано-пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого за Обед 22,7 15,45 88,46 583,37 0,45 32,23 676,4 6,21 107,43 317,45 89,71 4,05

Итого за день 40,3 37,4 152,2 1106,6 0,7 38,1 805,4 7,8 146,0 433,9 136,6 6,6



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГЛ ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН
Примерное меню и пищевая Ценность приготовляемых блюд (лист 2)
Рацион: ЗАВТРАК, ОБЕД День: вторник Сезон:

Неделя: 1__________________  ___________________Возраст: 11-18 лет
№

рец.
Прием пищи, наименование 

блюда
Масса

порции
Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая.
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Б Ж У В1 С А е: Са Р M;g Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 и 12 13 14 15
Завтрак
78,05 Омлет запеченный с сыром 130 16,24 17,54 2,13 232,45 0,08 0,54 271,36 1,55 250,68 293,56 23,98 2,32
283 Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Хлеб пшеничный обогащенный 

витаминами для детского питания
30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

476,01 Кисломолочный продукт для 
детского питания

100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого за Завтрак 21,84 21,04 33,11 412,35 0,21 1,14 271,36 2 375,98 313,06 42,18 3,2

Обед
129,1.4 Суп картофельный с горохом и. 

гренками
250/20 8,47 4,87 37,09 226,11 0,36 11,65 261,9 2,46 43,17 108,03 40,36 2,88

118,06 Рагу овощное с отварным мясом 150 12,15 14,33 11,29 223,41 0,11 20,74 504,24 2,79 33,4 154,86 37.01 2,33
283 Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Хлеб пшеничный обогащенный 

витаминами для детского питания
30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

1,2 Хлеб ржано-пшеничный для 
детского питания

•V

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого за Обед 25,42 19,8 88,66 633,42 0,69 32,39 766,14 6,21 91,57 321,39 94,17 6,89

Итого за день 47,26 40,84 121,77 1045,77 0,90 33,53 1037,50 8,21 467,55 634,45 136,35 10,09



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лнетЗ)

Рацион: ЗАВТРАК, ОБЕД День: среда Сезон:
Педеля: I_________________________________________ Возраст: 11-18 лет

Ка
рец.

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Унерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
К Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
445,37 Биточки мясные с томатным 

соусом
60/30 9,87 11,79 8,34 178,98 0,08 1,69 48,17 2,2 29,01 108,12 16,03 1,62

211,05 Макаронные изделия отварные с 
маслом

150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88

283 Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03
401 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

420,02 Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами для детского питания

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Итого за Завтрак 18,97 23,75 77,53 599,48 0,31 1,69 115,67 3,74 55,3 184,3 30,29 3,55

Обед
2,1 Салат из белокочанной капусты е 

морковью
60 1,38 3,08 7,01 62,12 0,03 31,11 242,03 1,44 38,08 27,68 15,54 0,52

450,13 Суп картофельный е клецками 250 1,72 6,27 11,83 110,91 0,08 11,5 203,84 2,76 15,9 44,81 17,55 0,69
110,21 Суфле из мяса птицы (филе) 50 10,44 10,27 1,99 141,57 0,06 1,07 44,73 0,79 26,85 103,52 11,91 0,89

610 Рис припущенный 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
283 Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

и Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминам и для детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 б 19,5 4,2 0,75

1,2 'Хлеб ржано-пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого за Обед 22,11 24,5? 100,03 708,36 0,43 43,68 514,45 6.21 106,82 314,85 88,38 4,36



Итого за день 41,08 48,34 1.77,56 1307,84 0,74 45,37 630,12 9,95 162,12 499,15 118,67 7,91

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН 
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

Рацион: ЗАВТРАК, ОБЕД День: четверг Сезон:
Неделя: 1___________________ ______ ___________Возраст: 11-18 лег

№
рец.

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
ти чеек яя

ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Б Ж: У В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
227,72 Запеканка из творога со 

сгущенным молоком
120/5 25,05 8,84 15,62 246,81 0,06 0,61 47,08 1,31 202,21 269,65 29,22 0,62

401 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
285 Чай с лимоном и сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

1,1 Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами для детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Итого за Завтрак 27,59 16,4 42,44 433,19 0,16 3,41 92,22 1,87 213,71 293,69 34,26 1,46

Обед
56,12 Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной
250/5 1,9 4,92 9,98 92,52 0,06 19,87 216,35 1,95 40,88 51,47 23,97 1,12

445,55 Котлеты "Нежные" с томатным 
соусом пф

60/40 6,52 7,33 7,75 124,51 0,0! 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15

302 Каша гречневая вязкая с маслом 150/5 4,77" . 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55
283 Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Хлеб пшеничный обогащенный 

витаминами для детского питания
. 30 .2,4 0,3 16,5 78 ОД 0,45. 6 19,5 4,2 0,75

1,2 Хлеб ржано-пшеничный для 
детского питания

30 .... - 2,4 , 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого за Обед 17,99 17,71 79,49'- 549,48 0,45 21,87 299,6 4,48 71,75 229,32 119,39 5,5

Итого за день 45,58 34,11 121,93 982,67 0,61 25,28 391,82 6,35 285,46 523,01 153,65 6,96



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
Рацион: ЗАВТРАК, ОБЕД День: пятница Сезон:

Недели: 1__________________ ______________________Возраст: 11-18 лет
№

рец.
Прием пищи, наименование 

блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Эиерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

181 Каша рисовая молочная вязкая с 
маслом

150/5 4,56 6,33 32,19 204,42 0,06 0,96 38,82 0,18 95,97 118,23 27,21 0,45

27,01 Сыр (порциями.) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07
401 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 6 6 ,1 45 0,1 2,4 3 0,02
283 Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

420,02 Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами для детского питания

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

476,01 Кисломолочный продукт дл я 
детского питания

100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 ОД

Итого за Завтрак 13,67 19,84 68,8 511,42 0,23 1,63 107,62 0,92 325,67 207,23 52,31 1,67

Обед
54,12 Рассольник лен инградский со 

сметаной
250/5 2,42 5,14 17,11 125,06 0,11 16,77 208,35 1,97 25,18 74,78 26,52 1

445,37 Биточки мясные с томатным 
соусом

60/30 9,87 11,79 8,34 178,98 0,08 1,69 48,17 2,2 29,01 108,12 16,03 1,62

138,01 Картофельное шоре 130 2,86 4,44 19,15 128,33 0,14 22,51 28,55 0,16 46,02 84,33 29 1,1
283 Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03
и Хлеб пшеничный обогащенный 

витаминами для детского питания
30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 б 19,5 4,2 0,75

1Д Хлеб ржано-пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого за Обед 19,95 21,97 84,88 616,27 0,55 40,97 285,07 5,29 115,21 325,73 88,35 5,4

Итого за день 33,62 41,81 153,68 1127,69 0,78 42,60 392,69 6,21 440,88 532,96 140,66 7,07



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН
Примерное меню и пощепан ценность приготовляемых блюд (лист 6)
Рацион: ЗАВТРАК, ОБЕД День: понедельник Сезон:

Недели: 2__________________  ______ ____________Возраст: 11-18 лет
№ Прием нищи, наименование Масса Пищевые вещества (г) Эиерте- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

рвц, блюда порции Б Ж У ценность BI С А. Ё Са Р Mg Ре

I 2 3 А 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
211,49 Макаронные изделия е тертым 

сыром
180 10,61 14,17 37,17 319,77 0,1 0,13 96,84 0,98 196,17 157,28 18,5 1,02

285 Чай с лимоном и сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
420,02 Хлеб пшеничный обогащенный 

витаминами для детского питания
40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

86,02 Сок фруктовый 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Итого за Завт рак 14,87 14,78 89,56 558,05 0,26 6,93 96,98 1,79 221,27 198,82 32,94 4,89

Обед
56,2 Суп с мелкошиикованными 

овощами со сметаной:
250/5 2,01 5,01 11,3 98,96 0,09 21,32 211,45 1,92 30,08 54,59 22,25 0,82

80,62 Рыба, тушенная с овощами*(мр) 
(филе минтая)

50/50 10,18 7,78 2,17 119,99 0,08 2,21 446,15 3,46 35,96 164,48 43,48 0,73

610 Рис припущенный 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
283 Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Хлеб пшеничный обогащенный 

витаминами для детского питания
30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

1,2 Хлеб ржано-пшеничный для .. 
детского, питания

' 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого за Обед 20,76 17,76 92,67 612,71 0,43 23,53 681,45 6,6 92,03 357,91 109,11 3,81

Итого за день 35,63 32,54 182,23 1170,76 0,69 30,46 778,43 8,39 313,30 556,73 142,05 8,70



, МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО. И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" Г ОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых бяюд (лист 7) . . . . . . .  .
Рацион: ЗАВТРАК, ОБЕД День: вторник. Сетон:

Неделя: 2__________________  _______ __ _________ Возраст: 11-18 лет
№

рец.
Прием пищи, наименование 

блюда
Масса
порции

Пищевые веществ.: (г) Энерго-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У Й1 С. А. Е Са Р Mg Ее

1 2 3 . 4 .5 6 7 8 9 10 И 12 13 14 15

Завтрак
506,26 Тефтели из говядины с томатным 

соусом
6.0/30 8,66 12,1 8,33 177.1 0,07 3,66 47,64 2,79 30,82 103,73 16,67 1,53

175,11 Каша гречневая вязкая с маслом 130/4 4,13 3,97 18,61 126,54 0,14 18,65 0,3 10,04 98,05 65,15 2,21
283 Чай с сахаром 200 9,98 3 9,9 0,3 0,03
1,1. Хлеб пшеничный обогащенный 

витаминами для детского питания
30 2,4 0,3 16,5 78 ОД 0,45 6 19,5 4,2 0,75

■176,01 Кисломолочный продуют для 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого за Завтрак 18,39 19,57 57,92 ' 483,54 0,34 4,26 66.29 3,54 166,16 221,28 100,02 4,62

Обед
25.23 Салат из свеклы с растительным 

маслом
60 1,12 5,07 6,58 76,37 0,01 7,48 1,5 2*27 29,88 32,26 16,59 1,06

66,62 Суп-лапша 250 2,77 5,29 15,61 121,35 0,05 1,5 200 2,26 7,64 11,4 5,31 0,48
97,62 Жаркое по-домашнему 150 9.6Z-;' 11,75 .17,58 214,83 0,15 22,08 10,2 2,5 19.9 139,98 34,48 2,13,

294,01 Компот из свежих плодов •200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4. 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93
1,1 Хлеб пшеничный обогащенный 

витаминами для детского питания:.
30 2,4. „ 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

1Д Хлеб ржано-пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого за Обед 18,47 22,87 88,96 635,2 0,44 35,06 213,7 8,07 78,97 246,54 76,78 6,25.

Итого за день 36,86 42,44 146,88 1118,74 0,78 39,32 279,99 11,61 245,13 467,82 1.76,80 10,87



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНО!-, УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
Рацион: ЗАВТРАК, ОБЕД День: среда Сезон:

Недели: 2__________________  ___________________Возраст: 11-18 дет
№

' рец.
Прием пищи, наименование 

блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные: вещества (мг)
Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак 4
131,32 Плов из мяса птицы (филе) 170 14,37 19,97 35,23 377,58 0,1 3,77 234,32 4,93 21,18 172,74 39,97 1,43

283 Чай с сахаром /. 200 9,98 39,9 0,3 0,03
и Хлеб пщеиичиьш обогащенньй'!; 

витаминами для детского питания
. 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

38,01 Яблоко 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64

Итого за Завтрак 17,25 ' 20,75 73,47 551,88 0,24 15,77 240,32 5,62 46,68 205,44 54,97 4,85

Итого за день 17,25 20,75 73,47 551,88 0,24 15,77 240,32 5,62 46,68 205,44 54,97 4,85

Обед
53,05 Щи из свежей капусты со 

сметаной
250/10 2,03 5,7 9,11 96,86 0,07 30,04 213,1 1,93 45,28 50,38 21,22 0,77

96,16 Гуляш . 30/30 9,19 10,02 2,11 135,32 0,04 1,46 5,7 1,3 11,25 95,48 12,77 1,43
211,05 Макаронные изделия отварные с 

маслом
150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88

283 Чай с сахаром 200,О \ 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Хлеб пшеничный обогащенный 

витаминами для детского питания
30 2Д 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

1,2 Хлеб ржано-пшеничный для 
детского питания

зо ■ 2,4 0,3 ■ 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого за Обед •>--> . 21,84 20,63 88,58 626,58 0,42 31,5 241,3 5,03 87,12 251,54 59,45 4,76

Итого за день 39,09 41,38 162,05 1178,46 0,66 47,27 481,62 10,65 133,80 456,98 114,42 9,61



МУНИШШАДЬТ-ЮЕ АВТОНОМНОЕ-УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА .РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН
Примерное мешо и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

Рацион: ЗАВТРАК, ОБЕД День: четверг Сезон:
Недели: 2 _______  ______ Возраст: 11-18 лет

№
реи.

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Уиергс-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В! е А •Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1.2 13 14 15
З а в т р а к

80,41 Рыба, тушенная в томатном соусе 
(филе минтая)

50/30 10,13 4,37 1,76 87,48 0,08 2,53 277,35 1,94 32,71 159,35 40,87 0,7

138,05 Картофельное пюре 150 3,3 5,11 22,1 148,04 0,16 25.97 32,91 0,18 53,58 97,33 33,49 1,28

283 Чай о сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

1,1 Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами для детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Итого за Завтрак 15,83 9,78 50,34 353,42 0,34 28,5 310,26 2,57 92,59 276,18 78,56 2,76

Обед *
67,08 Свекольник со сметаной 250/5 2,61 5,04 18,13 ' 128,71 0,08 19,34 212,24 1,98 52,13 77,5 35,4 1,82

445,56 Котлеты "Нежные” с томатным 
соусом

60/40 11,36 14,08 3,24 185,03 0,06 3,62 85,5 1,47 16,64 113 16,78 1,39

302 Каша гречневая вязкая е маслом 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55
283 Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

1,1 Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами для детского питания

зо 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

1,2 Хлеб ржано-пшеничный для 
детского питания

3,0 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого за Обед “ *• 21,84 20,63 88,58 626,58 0,42 31,5 241,3 5,03 87,12 251,54 59,45 4,76

Итого за день ' . , . 21,84 20,63 88,58 626,58 0,42 31,5 241,3 5,03 87,12 251,54 59,45 4,76



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ"'ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА. РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН
Примерное меню н пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
Рацион: ЗАВТРАК, ОБЕД День: пятница Сезон:

Неделя: 2_______________ ____________ _________  Возраст: 11-18 лез*
№

рец.
Прием пищи, наименование 

блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg . Fe

1 2 3 .4. 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
493,22 Каша молочная "Дружба” с 

маслом
180/10 5,87 10,96 31,61 249,31 0,13 1,21 65,98 0,21 123,34 150,15 35,34 0,78

401 Масло сливочное 1:0 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 .2,4 3 0,02
1,1 Хлеб пшеничный обогащенный 

витаминами для детского питания
30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

282,11 Чай витаминизированный; 200 9,7 39 0,15 10
476,01 Кислом олочны й продукт для. 

детского п итания
100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого за Завтрак 11,55 21,71 . 62,44 • 494,41 0,4.1 11,81 110,98 .0,76 250,74 172,65 53,54 1,65

Обед „
129,2 Суп картофельный с горохом 250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,9 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

445,37 Биточки мясные с томатным 
соусом

60/30 9,87 11,79 8,34 178,98 0,08 > 1,69 48,17 2,2 29,01 108,12 16,03 1,62

211,02 Макаронные изделия отварные с 
маслом

180/5 6,97 4,44 44,48. 245.99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06

283 Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1, Хлеб пшеничный обогащенный 

витаминами для детского питания
30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

1,2 • Хлеб ржано-диленичиый для 
детского питания

30 2,4 о,з 13,8 66 ■ 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого за Обед 27,55 21,38 112,59 751,78 0,66 13,34 332,57 6,14 9.9,1 310,16 79,1 6,44

Итого за день ” ■ 39,10 43,09 175,03 1246,19 1,07 25,15 443,55 6,90 349,84 482,81 132,64 8,09

Итого за период ..... '  —<• 380,4 382,6 1481,9 10911,3 7,3 358,6 5482,4 81,1 2631,2 4839,4 131.1,3 80,6

Итого за период 38,04 38,26 148,19 1091,13 0,73 35,86 548,24 8,11 263,12 483,94 131,13 8,06


