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Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещее тва (г)
Энерге-
тичесха Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У ценност В1 с А Е С а р Мд Fe

Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе (филе 
грудки)

40/40 10.-53 9,92 2,47 140,85 0,06 3,03 60 0,6 14.36 5,61 13,86 0.88

Рис припущенный 150 3,77 4,37 38.92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0.3 16.5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75

Чай
витаминизированный

200 9,7 39 0,15 10

Яблоко 125 0,5 0.5 12,25 53,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13.75 11,25 2,75

Итого 17,20 15,09 79.34 526,46 0.39 25.58 90,10 1.58 51.35 119,2 55.89 4,95 74,70

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции-

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тичесуэ

я
ценност

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са р Мд Fe

Щи из свежей капусты 
со сметаной 200/5 1.55 4,11 7.18 72.53 0,05 24.02 167,27 1.54 33.58 38,47 16.71 0.S1

Рыба, тушенная с 
овощами (филе 
минтая)

50/50 10,18 5,59 2,17 100,21 0,08 2,21 446,15 2,49 -35,96 164,44 43,48 0,73

Макаронные изделия 
отварные с маслом 150/10 5,56 7,93 37.14 243.55 0,09 45 0,89 16,79 48.68 8,66 0.89

Компот из смеси 
сухофруктов 2 0 0 0,44 .0,09 32,92 128.6 0,6 0,06

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0.45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

2 0 2,4 .0,3 13,8 66 0,12 0,51 3,7 39 12,6 0,9

Итого 22.83 : 15,32 109=71- 688,99 0,44 26,23 653 5,83 101,63 310,09 85.65 3,94 82,06

Начальник ОДДП. Исламова Н.А.
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1 смена

Прочем пищи. наименование 
бпюда

М**'> CS
Пищевые вещее гва (г) Эьерге- 

тичег - ая ВиТЭмИпЫ (МГ) Минеральные веще*-:ьз (мг) Цена
порции Б' Ж У цен-дсть 

(к кап) В1 с А Е Сз р мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе 
(филе грудки)

40/40 10.53 S.32 2.47 140.85/ 0,06 3.06 50 0,6‘ 14.36 ' 5.61 13 $6 0.65

Рис припущенный 150 3.77 4.37 38,32 209 56 0.04 23 25 0.26 10.99 §0 34 26.53 0 5.8
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0.3 16.5 78 0.1 0.45 6 19.5 4.2 0.75

Чай
витаминизированны 200 9.7 39 0.15 10

Яблоко 125 0.5 0.5 12.25 58.75 0.04 12.5 6.25 0,25 20 13.75 11.25 2.75
17.20 15.05 73.34 526,46 0.39 25 5-3 90.10 1.56 51.35 115.2 55 во 4.96

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Щи из свежей 
капусты со сметаной 200/5 1.55 4.11 7.13 72.63 0.05 24.02 157.27 1.54 33.58 38.47 1671 л 51

Рыба, тушенная с 
овощами (филе 
минтая)

50/50 10.18 5 53 2.17 100.21 0,05 2.21 446.15 2.43 -35 96- 164.44 43.48 0.73

Макаронные изделия 
отварные с маслом 150/10 5.-56 7.S3 37.14 243.55 0.09 45 0.59 16,79 48 й3 8 65 0 89

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0;09 32.52 126 6 0.6 0  0 6

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2.4 0.3 16.5 73 0.1 0.45 6 1S.5 4.2 0.75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

^  * -щ 0.3 13.е 56 0.12 0.51 8.7 33 12.6 0.9

И ТО ГО 22.53 »8 32 109,71 д с о  Ci о 0,44 26.23 653 5.S3 101,63 310.09 85 55 3.34
Итого за рацисгн :Г с £ j 1 5 8 ,4 8

Начальник ОДДП / A iV v  Исламова Н.А.
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2 смена

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е -

т и ч е с к а

я

В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г ) Ц е н а

Б Ж У В1 С А Е С э Р М д F e

Обед ОВЗ , инвалиды  с 7-11 лет
Щи из свежей 
капусты со 
сметаной

200/5 1 ; 5 5 4 ,1 1 7 .1 8 7 2 ,6 3 0 ,0 5 2 4 ,0 2 1 6 7 ,2 7 1 ,5 4 3 3 ,5 8 3 8 .4 7 1 6 ,7 1 0 .6 1

Рыба, тушенная с 
овощами (филе 
минтая)

50/50 1 0 ,1 8 5 ,5 9 2 ,1 7 1 0 0 ,2 1 0 ,0 8 2 ,2 1 4 4 5 ,1 5 2 ,4 9 3 5 ,9 6 1 6 4 ,4 4 4 3 ,4 8 0 ,7 3

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 150/10 5 ,8 0 7 ,9 3 3 7 ,1 4 2 4 3 ,5 5 0 ,0 9 4 5 0 ,8 9 1 6 ,7 9 4 8 ,6 8 8 ,6 6 0 ,8 9

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0 ,4 4 0 ,0 9 3 2 ,9 2 1 2 8 ,6 0 ,6 0 ,0 6

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2 ,4 0 ,3 1 6 ,5 7 8 0 .1 0 ,4 5 6 1 9 .5 4 ,2 0 ,7 5

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2 ,4 0 ,3 1 3 ,8 6 6 0 ,1 2 0 ,5 1 8 ,7 3 9 1 2 ,6 0 ,9

Итого 2 2 ,8 1 8 ,3 1 0 9 ,7 6 8 9 0 ,4 4 2 6 ,2 3 6 5 8 .4 2 5 ,8 8 1 0 1 ,6 3 1 0 8 5 ,7 3 .9

П олдник ОВЗ, инвалиды  с 7-11 лет
Вак-беляш 100 1 0 ,7 0 1 1 ,3 6 2 7 ,7 2 2 5 5 ,7 5 0 ,1 2 6 ,9 2 3 5 ,5 6 1,1 3 0 ,6 4 1 2 3 ,5 4 2 1 .8 0 1 ,7 0

Сок фруктовый 0,2 200 - Л 0 ,2 2 0 ,2 9 2 0 .0 2 4 0 ,2 1 4 1 4 8 2 ,8

Яблоко .150 0 ,6 0 ,6 1 4 ,7 7 0 ,5 0 ,0 5 15 7 ,5 0 ,3 2 4 1 6 ,5 1 3 ,5 3 ,3

Итого 1 2 .3 0 1 2 ,1 6 6 2 ,6 2 4 1 3 ,2 5 0 ,1 9 2 5 ,9 2 4 3 1 ,6 4 6 8 ,6 4 1 5 4 ,0 4 4 3 .3 0 7 .8 0

Итого за рацион 158,48

Начальник ОДДП сламова Н.А.
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Ш кольное меню для организации питания обучающихся

28 февраля 2022 г

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г )
Э н е р г е 

т и ч е с к а я  

ц е н н о е т  

ь  (ки.ал)

В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г) Ц е н а

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

Обед с 7-11 лет (родительская плата^
Щи из свежей 
капусты со 
сметаной

200/5 1 ,6 2 4 ,5 6 7 ,2 9 7 7 ,4 9 0 ,0 5 2 4 ,0 3 1 7 0 ,4 8 1 ,5 4 3 6 ,2 2 4 0 ,3 1 6 ,9 8 0 ,6 2

Рыба, тушенная 
с овощами 
(филе минтая) 45/45 9 ,1 5 5 ,0 3 1 ,9 6 9 0 ,1 5 0 ,0 8 1 ,9 9 4 0 1 ,5 2 ,2 4 3 2 ,6 8 1 4 7 ,8 8 3 9 ,1 3 0 ,6 6

Макаронные 
изделия 
отварные с 
маслом

150/5 5 ,8 6 7 .9 3 3 7 ,1 4 2 4 3 ,5 5 0 ,0 9 4 5 0 ,8 9 1 6 ,7 9 4 8 ,6 8 8 .6 6 0 ,8 9

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0 ,4 4 0 ,0 9 3 2 .9 2 1 2 8 .6 0 ,6 0 ,0 6

Хлеб
пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского 
питания

30 2 ,4 0 ,3 1 6 ,5 7 8 0,1 0 .4 5 6 1 9 ,5 4 ,2 0 ,7 5

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского 
питания

30 2 ,4 0 ,3 1 3 ,8 6 6 0 ,1 2 0 ,5 1 8 ,7 3 9 1 2 ,6 0 ,9

И то го 2 1 ,8 7 1 8 ,2 1 1 0 9 ,6 1 6 8 3 ,7 9 0 .4 4 2 6 ,0 2 6 1 7 5 ,6 3 1 0 0 ,9 9 2 9 5 ,3 6 8 1 ,5 7 О о о  J ,u u 65,00

Полдник с 7-18 лет( эодительская плата)
Вак-беляш 100 1 0 ,7 0 1 1 ,3 6 2 7 ,7 2 2 5 5 ,7 5 0 ,1 2 6 ,9 2 3 5 ,5 6 1,1 3 0 ,6 4 1 2 3 ,5 4 2 1 ,8 0 1 ,7 0

Сок фруктовый 
0,2 200 1 0 ,2 2 0 ,2 9 2 0 .0 2 4 0 ,2 1 4 14 8 2 ,8

ИТОГО 1 1 ,7 0 1 1 ,5 6 4 7 ,9 2 3 4 7 .7 5 0 ,1 4 1 0 ,9 2 3 5 ,6 1 ,3 4 4 4 ,6 4 1 3 7 ,5 2 9 ,8 0 4 ,5 0 45,00

У  ' ( V /  ,

Начальник ОДДП С р  /Исламова Н.А.
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Завтрак с 12-18 лет (родительская плата )

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

1 1ищ е5ь1е в е щ е с т в 'З ”
Сг\

Э н е р г е -  
т и ч е с к э я  

ц е н н о е т

В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г ) Ц е н а

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

Мясо П Т И Ц Ы ,  

припущенное в 
томатном соусе

40/40 1 0 .5 3 9 ,9 2 2 ,4 7 1 4 0 ,8 5 0 ,0 6 3 ,0 8 6 0 0 .6 1 4 ,3 6 5 ,6 1 1 3 ,8 6 0 ,8 8

Рис припущенный 150 3 ,7 7 4 ,3 7 3 8 ,9 2 2 0 9 ,8 6 0 ,0 4 2 3 ,8 5 0 ,2 6 1 0 ,9 9 8 0 ,3 4 2 6 ,5 8 0 ,5 8

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0 ,0 6 0 ,0 1 1 0 ,1 9 4 2 ,2 8 2 ,8 0 ,1 4 0 ,0 1 3 ,1 1 ,5 4 0 ,8 4 0 ,0 7

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

40 3 ,2 0 ,4 2 2 1 0 4 0 ,1 4 0 ,6 8 2 6 5 ,6 1

Масло сливочное 10 0 ,0 8 7 ,2 5 0 ,1 3 6 6 ,1 4 5 0,1 2 ,4 3 0 .0 2

Итого 1 7 ,6 4 2 1 ,9 5 7 3 ,7 1 5 6 3 ,0 9 0 ,2 4 5 ,5 8 1 2 8 ,9 9 1 ,5 7 3 8 ,8 5 1 1 6 ,5 4 6 ,8 8 2 ,5 5 65,00

Обед с 12-18 лет ( родительская плата)
П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

i (й Щ 9 й Ы 5 "в е щ £ С .ге а
_____________ш ____________

Э н е р г е -

т и ч е с к а я

ц е н н о с т

В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г ) Ц е н а

Б Ж У В 1 С А Е С а Р М д F e

Щи из свежей 
капусты со 
сметаной

250/5 1 ,9 4 ,9 5 8 ,9 3 8 8 ,7 6 0 ,0 6 3 0 ,0 2 2 0 7 ,7 5 1 ,9 2 4 0 ,8 8 4 7 ,3 3 2 0 ,7 7 0 ,7 6

Рыба, тушенная с 
овощами (филе 
минтая)

50/50 1 0 ,1 8 5 ,5 9 2 ,1 7 1 0 0 ,2 1 0 ,0 8 2 ,2 1 4 4 5 ,1 5 2 ,4 9 3 -5 ,9 6 1 6 4 ,4 4 4 3 ,4 8 0 ,7 3

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 150/5 5 ,6 2 4 ,3 1 3 7 ,0 8 2 1 0 ,5 0 ,0 9 2 2 ,5 0 ,8 4 1 5 ,5 9 4 7 ,1 8 8 ,6 6 0 ,8 8

Чай с сахаром 200 9 ,9 8 3 9 ,9 0 ,3 0 ,0

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

30 2 ,4 0 ,3 1 6 ,5 7 8 0,1 0 ,4 5 6 1 9 ,5 4 ,2 0 ,7 5

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2 ,4 0 ,3 1 3 ,8 6 6 0 ,1 2 0 ,5 1 6 ,7 3 9 1 2 ,6 0 ,9

Итого 2 2 .7 0 1 5 ,4 5  
— - -1-------—

, 8 8 ,4 6 5 8 3 ,3 7 0 ,4 5 3 2 ,2 3 6 7 6 6 ,2 1 1 0 7 ,4 3 3 1 7 ,4 5 8 9 ,7 1 4 ,0 5 70,00

Начальник ОДДП Исламова Н.А.
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П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) Э н е р г е 

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

(и к а л )

В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г ) Ц е н а

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

М Я С О  П Т И Ц Ы ,

припущенное в 
томатном соусе 
(филе грудки)

40/40 1 0 ,5 3 9 ,9 2 2 ,4 ? 1 4 0 ,8 5 0 ,0 6 3 ,0 8 6 0 0 ,6 1 4 ,3 6 5 ,6 1 1 3 ,8 6 0 ,8 8

Рис
припущенный 160 4 ,0 2 4 ,6 2 4 1 ,5 1 2 2 3 ,5 0 ,0 5 2 5 ,2 0 0 ,2 8 1 1 ,7 1 8 5 .6 8 2 8 ,3 5 0 ,6 2

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0 ,0 6 0 ,0 1 1 0 ,1 9 4 2 ,2 8 2 ,8 0 ,1 4 0 .0 1 3 ,1 1 ,5 4 0 .8 4 0 ,0 7

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

40 3 ,2 0 .4 2 2 1 0 4 0 ,1 4 0 ,6 8 2 8 5 .6 1

Масло
сливочное 15 0 ,1 2 1 0 ,8 8 0 ,2 9 9 ,1 5 6 8 0 ,2 3 ,6 5 0 ,0 3

Итого 1S 2 5 ,8 7 6 ,4 6 1 0 0 ,2 5 5 ,8 8 1 5 2 ,8 1 ,6 4 41 1 2 3 ,3 4 9 2 .6 0 72,21

Обед ММС, СОП с 12-18 лет
П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е -

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г ) Ц е н а

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

Щи из свежей 
капусты со 
сметаной

250/10 2 ,0 3 5 ,7 9 ,1 1 9 6 ,8 8 0 ,0 7 3 0 ,0 4 2 1 3 ,1 0 1 ,9 3 4 5 ,2 8 5 0 ,3 8 2 1 ,2 2 0 ,7 7

Рыба, тушенная 
с овощами 
(филе минтая)

60/30 1 1 ,9 7 4 ,4 3 1 ,3 9 3 ,8 9 0 ,0 9 1 ,5 1 2 7 1 ,3 8 1 ,9 6 3 7 ,5 2 1 8 7 ,2 4 4 6 ,4 5 0 ,7 4

Макаронные 
изделия 
отварные с 
маслом

150/10 5 .8 2 4 ,3 1 3 7 ,0 8 2 1 0 ,5 0 ,0 9 2 2 .5 0 .8 4 1 5 ,5 9 4 7 ,1 8 8 ,6 6 0 .8 8

Чай с сахаром 200 9 ,9 8 3 9 ,9 0 ,3 0 ,0

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

40 2 ,4 0 .3 1 6 .5 7 8 0,1 0 ,4 5 6 1 9 ,5 4 ,2 0 ,7 5

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания 40 2 ,4 0 ,3 1 3 ,8 6 6 0 ,1 2 0 ,5 1 8 ,7 3 9 1 2 ,6 0 ,9

Итого 2 4 .6 2 1 5 ,0 9
' ■ f

8 7 .7 7 . 7 5 8 5 ,1 5 0 ,4 7 3 1 ,5 5 5 0 7 5 .6 9 1 1 3 ,3 9 3 4 3 .3 0 9 3 ,1 3 4 ,0 7 82,54

С
Начальник ОДДП У  А ! Исламова Н. А.М



/ УТВЕРЖДАЮ
СОГЛАСОВАНО /директор МАУ ЦДДП ГО г. Уфа
Директр^д1.кодй Г  - А Ж /Л / . — Смирнов

Ш Ш  1 U f  :\
Школьное меню для организации-питания обучающихся

28 февраля 2022 г 

1 смена

Прием пищи, наименование Масса

Пищевые вещества 
(г) Энерге

тическая
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

блюда порции
Б Ж У

ценност 
ь (*кал) В1 с А Е Сэ р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Мясо птицы, 
припущенное в 
томатном соусе (филе 
ФУДки)

40/40 10,53 9,92 2,47 140.85 0.06 3.08 60 0,6 14,35 5,61 13.86 0,88

Рис припущенный 180 160 4.02 4.62 41,51 223,5 0,05 25.20 0.28 11,71 85.68 28.35 0.62
Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42.28 2.8 0.14 0,01 3,1 1.54 0.84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

40 3,2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 5.6 1

Масло сливочное 15 0,12 10,88 0,2 99,15 68 0,2 3,6 5 0,03
17,93 25,83 76,37 609,78 0,25 5.88 152.84 1,64 40,77 123.33 48.65 2.60

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Щи из свежей капусты 
со сметаной 250/10 2,03 5,7 9.11 96.86 0,07 30,04 213,10 1,93 4-5,23 50.38 21,22 0,77

Рыба, тушенная с 
овощами (филе 
минтая)

60/30 11,97 4,48 1,3 93,89 0,09 1.51 271,38 1,96 37,52 187,24 46,45 0.74

Макаронные изделия 
отварные с маслом 150/10 5,32 4,31 37,08 210.5 0,09 22.5 0,84 15.59 47,18 8.66 0.88

Чай с сахаром 200 9,98 39.9 0.3 0,0
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания

40 2,4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

40 2.4 0,3 13,8 66 0.12 0,51 8,7 39 12.6 0.9

 ̂ . У .’ '24,62 15,09 87,77 585,15 0,47 31,55 507 5,69 113,39 343.30 93.13 4.07
И то го  за р а ц и о н 1 6 7 ,2 2

Начальник ОДЦП Н.А.


